Cukrzyca nie jest choroba, ktora dopada nas z dnia na dzien. Jej objawy pojawiaja si¢ stopniowo,
dajac nam niejako czas na reakcj¢. Problem w tym, Ze sa przez nas bagatelizowane albo wigzemy je z
zupelnie innymi dolegliwosciami.

Dlaczego w ogole cukrzyca jest grozna? Bo kiedy insulina albo nie spetnia swoich funkcji, tzn. komorki
przestaja na nig reagowac, albo jest jej po prostu za mato — nadmiar cukru zaczyna gromadzi¢ si¢ we krwi.
Jesli nie zostanie na tym etapie leczona — czy to dieta czy farmakologiczne — uszkodzone zostaja naczynia
krwionos$ne (zarowno te mate, jak i duze), wigc postuszenstwa zaczyna odmawia¢ zarowno serce, nerki, jak
I wzrok.

Jak rozpozna¢ objawy cukrzycy? Oto 5 wczesnych symptomow choroby:

1. Utrata wagi, czesto polaczona ze zwigkszonym apetytem

Najogodlniej mowiac, cukrzyca polega na zaburzeniach metabolizmu weglowodanéw. Nasz organizm, nie
mogac wykorzysta¢ cukrow si¢ga po inne zrodta energii - bialka 1 thuszcze. Efekt? Mimo, Ze nie
planowaliSmy diety, tracimy na wadze. I cho¢ w pierwszym momencie nowa sylwetka moze cieszy¢, jesli
stan mimowolnego chudnigcia przedtuza warto przyjrze¢ si¢ sprawie z bliska i wykona¢ niezbgdne badania
krwi.

2. Zmeczenie i sennos$¢

To jeden z pierwszych, a jednoczesnie bardzo niejednoznacznych objawow cukrzycy. Jesli zmegczenie i
sennos$¢ nie ustepuje przez dlugi czas, a dodatkowo pojawia si¢ apatia, nieche¢ do podjgcia jakichkolwiek
dziatan czy depresja, koniecznie zgto$ si¢ do lekarza.

3. Wzmozone pragnienie i cz¢ste oddawanie moczu

Jesli zauwazyla$, ze ostatnio oddajesz mocz nawet 2 - 3 razy cze$ciej niz zazwyczaj koniecznie skonsultuj to
z lekarzem. Zrob to samo, jesli mimo przyjmowania duzej iloSci plynéw nie jeste$§ w stanie zaspokoic¢
pragnienia lub odczuwasz bezustanng sucho$é w ustach, dochodzaca do stanu niemozliwosci potknigcia
pokarmow. Wzmozone pragnienie i czg¢stomocz to bardzo charakterystyczne wczesne objawy cukrzycy,
dlatego nie wolno ich lekcewazy¢.

4. Objawy cukrzycy na skorze

Rozwijajacej sig cukrzycy czesto towarzysza stany zapalne sluzowek, jamy ustnej czy narzadow plciowych.
Sa to najczgsciej nawracajace infekcje drozdzakowe, objawiajace si¢ Swiadem i pieczeniem. Wdrdd
cukrzycowych objawow ze strony skory nalezy wymieni¢ powtarzajace si¢ grzybice paznokci, czyraki,
wykwity oraz wypadanie wlosow.

5. Nieprzyjemny zapach moczu

To kolejny bardzo charakterystyczny dla cukrzycy objaw. Na skutek nadmiernego metabolizmu biatek
powstaje duza ilo$¢ tzw. cial ketonowych. Nasz organizm, proébujac odzyskaé¢ stan réownowagi
metabolicznej wydala ciala ketonowe z moczem, przez co nabiera on przykrego, kwasnego zapachu. W
stanie zaawansowanej cukrzycy acetonem pachnie¢ moze réwniez oddech. Z powodu ketonemii (zbyt
wysokiego stezenie ciat ketonowych w organizmie) moga pojawia¢ si¢ nieustajace nudnos$ci

Inne objawy, ktére ro6wniez moga Swiadczy¢ o rozwijajacej si¢ cukrzycy to migdzy innymi:

e czeste bole glowy,

e pogorszenie zdolnosci widzenia,
e mrowienie i drgtwienie konczyn,
e wolniejsze gojenie si¢ ran.
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LECZENIE CUKRZYCY

Leczenie cukrzycy jako choroby przewlektej jest dlugotrwate i dla osiagnigcia pomyslnych wynikow
wymaga Scistej, §wiadomej wspotpracy chorego z lekarzem.

W leczeniu cukrzycy dysponuje sig:

« insuling (insulinami) do uzupehienia jej niedoboréw w organizmie droga wstrzyknigc,

* lekami do stosowania doustnego, ktore pobudzaja wewnatrzustrojowe komoérki beta wysp
trzustkowych do wytwarzania wtasnej endogennej insuliny.

Leczenie cukrzycy jest wciaz jeszcze leczeniem objawowym.

Celem dlugotrwatego leczenia cukrzycy jest:

* normalizacja klinicznych i biochemicznych wskaznikow zaburzen gospodarki weglowodanowej w
organizmie chorego, czyli uzyskanie tzw. normoglikemii wyrazajacej si¢ fizjologicznymi st¢zeniami
glukozy we krwi,

» uzyskanie dobrego samopoczucia chorego,

* uzyskanie najpethiejszych mozliwosci realizacji indywidualnych celow i1 zamierzen chorego,

» uzyskanie najpelniejszych mozliwos$ci realizacji spotecznych aspiracji chorego.

Dtlugotrwate leczenie cukrzycy obejmuje:

* odpowiednie leczenie dietetyczne ustalone wedlug naleznej masy ciata chorego,

* leczenie normalizujace biochemiczne wskazniki gospodarki weglowodanowej w organizmie
chorego za pomoca regularnego podawania dobranej przez lekarza dawki insuliny lub odpowiednich
doustnych preparatéw farmaceutycznych (tzw. leczenie hipoglikemizujace),

* leczenie psychiczne (tzw. psychoterapia) w celu uzyskania akceptacji tej choroby,

* leczenie odpowiednia aktywno$cia fizyczna (wysitkiem fizycznym) w celu zwigkszenia przemiany
materii 1 tym samym zwigkszenia spalania weglowodandéw,

* ksztalcenie zdrowotne zmierzajace do samokontroli przez oznaczanie st¢zenia cukru we krwi (tzw.
glikemii) i zawarto$ci cukru w moczu (tzw. glikozurii) przez samych chorych w domu za pomoca
suchych testow papierkowych.

Wszelkie stany zakazne, zapalne, goraczkowe, zabiegi operacyjne itp. powoduja poglebienie
zaburzen gospodarki weglowodanowej. Stad tez w tych okresach wymagany jest szczeg6lny nadzor
chorego, czgstsze, kontrolne badania laboratoryjne i zazwyczaj pewne korekty podawania insuliny.
Po podaniu insuliny chory musi bezwzglednie spozy¢ przewidziany positek.

Chorzy z cukrzyca typu II (tzw. insulinoniezalezna), stosunkowo krotko trwajaca, zwlaszcza o
niewielkim dobowym zapotrzebowaniu na insuling, moga czgsto zamiast insuliny otrzymywac
ktorys z preparatow doustnych.

Mozliwos¢ stosowania preparatow doustnych zamiast insuliny, rodzaj preparatu oraz zasady
dawkowania ustala kazdorazowo lekarz.

Preparaty te maja m.in. pobudzaé nie zniszczone jeszcze komorki beta trzustki do wytwarzania
endogennej insuliny, a takze 1 tkankowe wykorzystanie insuliny w procesach przyswajania i w
metabolizmie komorkowym glukozy.

W szczeg6lnych sytuacjach, jak np. w okresach zakazenia, r6znych stanach zapalnych,
przygotowanie lub ostona zabiegéw operacyjnych itp., zalecana jest zazwyczaj okresowa zmiana
preparatow doustnych na insuling. Moze jednak tego dokonac¢ tylko lekarz. Po ustapieniu stanéw
warunkujacych tg potrzebg lekarz moze podjac probe powrotu do doustnych preparatow
przeciwcukrzycowych.

Roézne stany wiklajace cukrzyce wymagaja wyjatkowego nadzoru lekarskiego, szczeg6lnie czgste]
kontroli st¢zenia glukozy we krwi i moczu oraz bardzo czgstej korekty przez lekarza dawek
stosowanych lekéw. Doprowadzaja one zazwyczaj do ,,rozregulowania” cukrzycy. Tak np. zakazenia
ropne zwigkszaja znacznie zapotrzebowanie na insuling, gdyz produkty rozktadu ropy unieczynniaja
insuling.

Ciaza roOwniez najczgSciej pogarsza przebieg cukrzycy. Kobiety cigzarne wymagaja szczegdlnego
nadzoru i czgstych kontroli. Rodza zwykle dzieci stosunkowo duze. Noworodkom kobiet z cukrzyca
nalezy zapewni¢ szczeg6lna opiekg pediatry ze wzglgdu na zmniejszona odpornos¢. Stad porody
kobiet chorujacych na cukrzyce powinny si¢ zawsze odbywac na oddziatach potozniczych.

(www.medonet.pl » Wszystko o cukrzycy)



POWIKLANIA CUKRZYCY

Spiaczka cukrzycowa (kwasica ketonowa)

To ostre powiklanie cukrzycy mogace wystapi¢ na kazdym etapie trwania choroby. Powodem jest bardzo
duze stezenie glukozy we krwi wynikajace z braku insuliny. Objawy moga si¢ pojawia¢ stopniowo lub
bardzo gwattownie (w zalezno$ci od tempa narastania poziomu cukru). Poczatkowo odczuwa si¢
zwigkszone pragnienie oraz oddaje duze ilosci moczu. Pomimo picia znacznych ilosci ptynow, odwodnienie
organizmu si¢ powigksza. Powoduje to zmgczenie, senno$¢ 1 bole glowy. Skora staje sig¢ sucha i szorstka.
Nastepnie dotaczaja mdiosci, bole brzucha 1 wymioty. Moga wystepowac bole w klatce piersiowej. Rozwija
si¢ dusznos¢, ktora chory rekompensuje bardzo charakterystycznym dla tego stanu, gigbokim i szybkim
oddychaniem (przypomina oddech biegnacego psa). Z ust mozna wyczu¢ nieprzyjemny zapach acetonu.
Jezeli hiperglikemia ciagle si¢ zwigksza, prowadzi to do dalszego pogorszenia, zaburzen swiadomosci i
$piaczki. Nieleczona moze prowadzi¢ do $mierci.Spiaczka hiperglikemiczna czesto bywa pierwszym
objawem cukrzycy typu 1. Przy naglym wyczerpaniu si¢ komorek produkujacych insuling objawy
gwaltownie narastaja. Przyczyna takich zaburzen moze by¢ okresowe zwigkszenie zapotrzebowania
organizmu na insuling. Wowczas normalna dawka hormonu jest niewystarczajaca i rozwija si¢
hiperglikemia. Dzieje si¢ tak w przypadku zakazen bakteryjnych, ostrych chorob (zawal, udar, zapalenie
trzustki), ale tez przy naduzywaniu alkoholu, czy przerwaniu lub nieprawidlowym stosowaniu
insulinoterapii. Leczenie prowadzone jest w szpitalu.

Hipoglikemia rowniez moze prowadzi¢ do Spiaczki

To réwniez ostry stan mogacy zagraza¢ zyciu. Zwykle powodem jest przyjgcie zbyt duzej dawki leku
przeciwcukrzycowego lub insuliny. Moze do tego doj$¢ rowniez przy niezmniejszeniu ich ilosci w
sytuacjach powodujacych zwigkszenie wrazliwosci na insuling lub ograniczona produkcj¢ glukozy. Naleza
do nich: wysitek fizyczny, spozycie mniejszej ilosci pokarméw, schudnigcie. Co cickawe, w cukrzycy typu
2 hipoglikemia zdarza si¢ znacznie rzadziej niz w cukrzycy typu 1.

Rozréznia sig 3 stopnie niedocukrzenia: tagodny, umiarkowany i cigzki. Z tagodna hipoglikemia chory umie
poradzi¢ sobie sam, zjadajac kostke cukru lub wypijajac stodki napdj. Objawia si¢ ona narastajacym
glodem, bolem glowy, mrowieniem, potami i kotataniem serca. W stadium umiarkowanym dolegliwosci sa
na tyle zaawansowane (sennos¢, nudnos$ci, zaburzenia widzenia i koordynacji, trudno$ci w moéwieniu), ze
konieczna jest pomoc drugiej osoby, ktora poda cukier lub wstrzyknie lek podnoszacy stezenie glukozy we
krwi (glukagon). W cigzkim niedocukrzeniu pojawiaja si¢ splatanie i utrata przytomnos$ci, co wymaga
leczenia w szpitalu.

Duzym problemem u cukrzykow jest to, ze po kilku latach trwania choroby moga nie odczuwac
poczatkowych objawow hipoglikemii. Oznacza to, ze oznaki pojawiaja si¢ w momencie, kiedy cukrzycy
nie sa w stanie poradzi¢ sobie bez drugiej osoby.

Stopa cukrzycowa to bardzo niebezpieczne powiklanie cukrzycy, ktore moze doprowadzi¢ do koniecznosci
amputacji konczyny. Zmiany moga mie¢ charakter:
naczyniowy...

Neuropatia cukrzycowa

Neuropatia cukrzycowa to najczgstsze przewlekle powiktanie cukrzycy. Hiperglikemia powoduje
uszkodzenie i zanik neuronéw. Stan ten nasilaja zmiany miazdzycowe (rowniez bedace wynikiem cukrzycy)
w matych naczyniach odzywiajacych nerwy. Objawy sa bardzo réZznorodne i zaleza od potozenia
uszkodzonych komorek nerwowych. Moga si¢ pojawi¢ zaburzenia czucia, mrowienie dtoni 1 stop, ostabienie
migs$ni. Najdotkliwszy z tego wszystkiego jest bol, ktoremu towarzysza kurcze migéni. JeZeli neuropatia
obejmie serce, problem stanowia spadki ci$nienia w pozycji stojacej, omdlenia i zaburzenia rytmu. Przy
zajeciu przewodu pokarmowego wystepuja zaparcia. Poza tym moga pojawi¢ si¢ zaburzenia smaku,
wydzielania potu. U potowy mezczyzn chorujacych na cukrzyce moze wystapi¢ nawet impotencja. W
leczeniu najlepsze efekty osiaga sig przez prawidtowa kontrolg glikemii.
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Nefropatia cukrzycowa

Nefropatia cukrzycowa to przewlekte powiktanie, ktore rozwija si¢ u 9-16 proc. chorych (czesciej na
cukrzycg typu 2). Przewlekla hiperglikemia powoduje uszkodzenie klgbuszkéw nerkowych, co
poczatkowo objawia si¢ przedostawaniem si¢ biatka (gtownie albumin) do moczu. W cukrzycy typu 1
badanie w kierunku mikroalbuminurii (wydalanie z moczem 30-300 mg albumin na dobg) trzeba wykonac
po 5 latach trwania choroby, w cukrzycy typu 2 juz w momencie rozpoznania, poniewaz nie wiadomo, od
kiedy dana osoba cierpi z powodu nadmiaru cukru we krwi. Diagnostyke powtarza si¢ co roku od momentu
wykonania pierwszego oznaczenia. Choroba nerek po jakims czasie prowadzi do ich niewydolnosci 1
koniecznosci wdrozenia dializ. Najwazniejsza rolg w ochronie tych narzadow przed powiktaniami odgrywa
prawidlowa kontrola poziomu glukozy we krwi. Przy uzyskaniu wyréwnania cukrzycy mikroalbuminuria
moze nawet ustapic.

Powiklania oczne

Cukrzyca jest przyczyna wielu chorob narzadu wzroku. Moze uszkodzi¢ nerwy kierujace ruchami gatki
ocznej, co prowadzi m.in. do zeza, podwdjnego widzenia 1 bolu tej okolicy. Przy niszczeniu soczewki
pogarsza sig ostro$¢ wzroku, wymagajaca korekeji okularami. U 4 proc. cukrzykow rozwija sig jaskra.
Niestety, rokowanie jest niekorzystne, poniewaz przewaznie wiaze si¢ z catkowitg utrata wzroku. Jednak
glowna przyczyna pozbawienia widzenia stanowi retinopatia cukrzycowa. Po 15 latach choroby rozwija
sig¢ u 98 proc. osob z cukrzyca typu 1. W cukrzycy typu 2 juz w momencie rozpoznania dotyczy ona okoto 5
proc. Najlepszym sposobem na uniknigcie lub op6znienie tych wszystkich zaburzen jest utrzymywanie
prawidtowego stezenia glukozy oraz niskiego ci$nienia tgtniczego (ktore bardzo czgsto towarzyszy
cukrzycy).

Stopa cukrzycowa

Do powstania tzw. stopy cukrzycowej przyczyniaja si¢ zarbwno neuropatia, jak i zmiany naczyniowe.
Uszkodzenie nerwéw prowadzi do zaniku mig$ni w obregbie stopy, uposledzenia czucia bolu, dotyku, co
naraza na liczne urazy, ktorych chory nie zauwaza. Miazdzyca natomiast prowadzi do niedokrwienia.
Skutkuje to obumieraniem tkanek oraz miejscowa osteoporoza. Moze doj$¢ do zapalenia kos$ci, ztaman i
zwichnig¢ stawow powodujacych znaczne znieksztatcenia. Jezeli zmiany beda bardzo zaawansowane,
czasem jedynym sposobem leczenia jest amputacja.

Zmiany w duzych naczyniach krwionosnych

Poprzednie powiklania byly zwiazane przede wszystkim z uszkodzeniem drobnych naczyn, jednak cukrzyca
zaburza funkcjonowanie rowniez tych duzego kalibru. Choroba znacznie przyspiesza rozw06j miazdzycy. To
z kolei przyczynia si¢ do powstania choroby niedokrwiennej serca. Wowczas ryzyko wystapienia zawatu
serca jest bardzo duze. Poza tym u cukrzykow udary mozgu pojawiaja si¢ 2- 3-krotnie czg$ciej niz w
zdrowej populacji. Kolejna choroba, ktéra czgsto wspotistnieje z cukrzyca 1 znacznie pogarsza jej przebieg,
jest nadci$nienie tgtnicze. Wspotistnienie obu tych zaburzen powoduje szybszy rozwdj powiktan
hiperglikemii.

Zmiany skorne
Dhugotrwale utrzymywanie si¢ wysokich pozioméw cukru predysponuje do powstawania rozmaitych choréb

skory. W cukrzycy typu 2 czgsto zdarza sig, ze wystgpowanie przewlektych ropni lub nawracajacych
zakazen w obrgbie skory jest pierwszym objawem schorzenia.

Zmiany kostne

Cukrzyca czesto powoduje osteoporoze, co moze by¢ przyczyna groznych ztaman. W leczeniu, oprocz
wyrownania glikemii, stosuje si¢ preparaty witaminy D oraz bisfosfoniany.


https://portal.abczdrowie.pl/dlon-przeszczepiona-na-noge-spektakularnym-osiagnieciem-chinskich-lekarzy

Zaburzenia psychiczne

Czesto zapomina si¢ o tym problemie. Chorzy na cukrzyce nierzadko cierpia z powodu depresji. Zdarzaja
si¢ tez zaburzenia lgkowe. Takie osoby potrzebuja duzego wsparcia rodziny i przyjaciot. Czasami trudno si¢
pogodzi¢ z faktem, ze choroba jest na cate zycie, a leczenie wymaga wielu poswigcen 1 wyrzeczen.

(www.abczdrowie.pl/najczestsze-powiklania-cukrzycy)



