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REGULAMIN MINSKIEJ SZKOtY RODZENIA

1.

2.

3.

§1
Zagadnienia ogdlne

Niniejszy regulamin (dalej jako: ,Regulamin”) okresla zasady uczestnictwa w zajeciach Minskiej

Szkoty Rodzenia (dalej jako: , Szkota Rodzenia”).
Podmiotem prowadzgcym Szkote Rodzenia jest SPZOZ w Minsku Mazowieckim (dalej okreslany

jako: , Organizator”).

1.

Zgtoszenie sie do uczestnictwa w zajeciach Szkoty Rodzenia na zasadach opisanych

w niniejszym Regulaminie jest rdwnoznaczne z zapoznaniem sie z trescig niniejszego
Regulaminu i akceptacjg catego Regulaminu przez zgtaszajgcg sie osobe.

§2

Zapisy do Szkoty Rodzenia
Na zajecia Szkoty Rodzenia mogg zapisac sie i w nich uczestniczy¢ wytgcznie petnoletnie osoby

fizyczne posiadajgce petng zdolnosé do czynnosci prawnych.
Zgtoszenia do uczestnictwa w zajeciach Szkoty Rodzenia odbywajg sie poprzez rejestracje:

2.
a) osobistg,
b) telefoniczng +48 609 103 464 - czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-14.00;

c) mailowo szkolarodzenia@spzozmm.pl
Organizator po potwierdzeniu rejestracji na kurs osobie zgtaszajacej sie (ktéra dalej bedzie
zwana ,Uczestniczka”) oraz rezerwacji miejsca na zajeciach wybranych przez Uczestniczke

3.
Szkoty Rodzenia, przesyta stosowne potwierdzenie na adres e- mail wskazany przez
Uczestniczke. Brak otrzymania potwierdzenia w terminie 10 dni roboczych od dnia wystania

zgtoszenia oznacza, ze Organizator odmowit Uczestniczce rezerwacji miejsca na zajeciach

Szkoty Rodzenia.
Ciezarng Uczestniczke — za jej zgodg - moze zgtosi¢ na zajecia Szkoty Rodzenia takze dowolnie

4.

wybrana przez nig osoba towarzyszaca.

Organizator informuje, ze dla celdw zwigzanych z rejestracjg Uczestniczek zaje¢ Szkoty
Rodzenia i ich oséb towarzyszacych oraz z samym uczestnictwem w zajeciach Szkoty

5.
wymagane jest podanie danych osobowych zainteresowanej Uczestniczki oraz wybranej przez

nig osoby towarzyszacej.


mailto:szkolarodzenia@spzozmm.pl
mailto:szkolarodzenia@spzozmm.pl

strona2z7

wersjal

s

&
AN somouo*

AMODZIgy,,

REGULAMIN MINSKIEJ SZKOtY RODZENIA

data wydania
15.05.2024 r.

6.

Zgtoszenie na zajecia Szkoty Rodzenia jest rdwnoznaczne z oswiadczeniem zgtaszajacej sie
Uczestniczki, ze uzyskata ona zgode wskazanej przez nig osoby towarzyszacej na udostepnienie

jej danych osobowych Organizatorowi, wytgcznie na potrzeby zwigzane ze zgtoszeniem oraz
uczestnictwem w zajeciach Szkoty Rodzenia. W przypadku zgtoszen kierowanych przez osoby

towarzyszace, zgtoszenie na zajecia Szkoty Rodzenia jest rOwnoznaczne z oswiadczeniem osoby

zgtaszajacej, ze uzyskata ona zgode wskazanej w formularzu rejestracyjnym Uczestniczki na
oraz

Uczestniczek

udostepnienie Organizatorowi danych osobowych tej Uczestniczki, wytacznie na potrzeby
zwigzane z ich zgtoszeniem oraz uczestnictwem w zajeciach Szkoty Rodzenia.
osobowych 0sbb

Informacje dotyczace przetwarzania danych
towarzyszacych zawarte sg w klauzuli informacyjnej Minskiej Szkoty Rodzenia stanowigcej

7.
Zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
83
Optaty za zajecia Szkoty Rodzenia
Uczestnictwo w zajeciach Szkoty Rodzenia jest odpfatne.
Optata za uczestnictwo w zajeciach Szkoty Rodzenia obejmuje zawsze uczestnictwo dwéch
0s0b, tj. ciezarnej Uczestniczki oraz dowolnie przez nig wybranej osoby towarzyszgcej. Optfata

2.
nie ulega zmianie w przypadku, gdy w catosci lub czesci zaje¢ Szkoty Rodzenia uczestniczy tylko

jedna osoba.

Optata za uczestnictwo w zajeciach Szkoty Rodzenia obejmuje petny pakiet zaje¢ teoretycznych
i praktycznych (wyktadéw, warsztatdw oraz ¢éwiczen), oferowanych przez Organizatora

3.
w ramach wybranego przez Uczestniczke rodzaju zaje¢ Szkoty Rodzenia. Optata nie ulega

zmianie w przypadku, gdy Uczestniczka lub jej osoba towarzyszgca biorg udziat lub zamierzajg

wzig¢ udziat tylko w czesci zaje¢ oferowanych w ramach pakietu.
internetowej

Informacje o aktualnej wysokosci optat za uczestnictwo w zajeciach Szkoty Rodzenia) dostepne

sg nha stronie internetowej http://spzozmm.pl — zaktadka Szkota Rodzenia. Zgtaszajaca sie
na ww. stronie

4.

Uczestniczke obowigzuje optata w kwocie ujawnionej

w momencie wystania przez Uczestniczke jej zgtoszenia na zajecia Szkoty Rodzenia.
Uczestniczka, ktdra zapisata sie na zajecia Szkoty Rodzenia za posrednictwem maila, otrzymuje

od Organizatora informacje o wysokosci naleznej od niej opftaty na podany przez siebie

5.
adres e-mail. Informacja taka jest przekazywana wraz z potwierdzeniem rezerwacji miejsca na

zajeciach oraz harmonogramem zajec.
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10.

Optata za zajecia Szkoty Rodzenia musi by¢ uiszczona przelewem, na rachunek bankowy
Organizatora wskazany w e-mailu zawierajgcym informacje wysokosci naleznej optaty za
zajecia Szkoty Rodzenia oraz numer rezerwacji. W tytule przelewu nalezy podac¢ imie
i nazwisko Uczestniczki oraz numer rezerwacji.

Petng kwote naleznej od Uczestniczki optaty za zajecia Szkoty Rodzenia nalezy uisci¢ w terminie
trzech dni roboczych od dnia otrzymania przez Uczestniczke informacji, o ktérej mowa w § 3
ust. 5 powyzej (tj. informacji o rezerwacji miejsca na zajeciach oraz o naleznej optacie za zajecia
Szkoty Rodzenia). Organizator nie przewiduje mozliwosci roztozenia ptatnosci na raty.

W braku uiszczenia petnej naleznej od Uczestniczki optaty we wskazanym w § 3 ust. 7 terminie,
Organizator jest uprawniony do anulowania rezerwacji Uczestniczki na wybrane przez nig
zajecia Szkoty Rodzenia, bez koniecznosci odrebnego zawiadomienia Uczestniczki
o anulowaniu rezerwacji.

W przypadku, gdy przed anulowaniem rezerwacji dokonano ptatnosci za zajecia Szkoty
Rodzenia, Organizator zwrdci Uczestniczce uiszczong czes¢ ptatnosci w terminie 14 dni od dnia
wskazania przez Uczestniczke numeru rachunku bankowego, na ktéry winien zosta¢ dokonany
zwrot.

W przypadkach, gdy Uczestniczka jest zgtaszana na zajecia Szkoty Rodzenia przez jej osobe
towarzyszaca, postanowienia niniejszego § 3 stosujg sie odpowiednio do zgtaszajgcej

Uczestniczke osoby towarzyszacej.

§4
Zajecia Szkoty Rodzenia — Pakiet Zaje¢ Podstawowych

SPOTKANIE 1:

Zajecia z fizjoterapeuta:

1.
2.
3.

¢wiczenia w cigzy przygotowujgce do porodu( ¢wiczenia z pitkg i elementami jogi)
edukacja w zakresie rehabilitacji okotoporodowej oraz profilaktyki miesni dna miednicy

¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne

Czesc wyktadowa

1.
2.
3.

Jestem w cigzy hurra, a moze jednak czuje nie tylko radosé.
Prawie finat, jak to ma by¢? Czy dam sobie rade w trakcie porodu?

Dziecko na Swiecie i co teraz?
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Czesc warsztatowa bedzie polegata na pogtebieniu tematdéw poruszonych na wyktadach. Zajecia te
beda miaty rézne formy - dyskusji, ¢wiczen oddechowych, wizualizacji, pracy w parach.

Przygotowanie do porodu:

1. termin porodu-objasnienie, opieka w czasie cigzy

2. objawy przepowiadajgce pordd

3. sygnaty rozpoczynajgcego sie porodu, kiedy jecha¢ do szpitala
4, co zabrac¢ do szpitala

5. plan porodu

SPOTKANIE 2:

Pordd:

1. etapy porodu

2. dlaczego pordd boli?- metody tagodzenia bdlu porodowego
3. rola osoby towarzyszgcej przy porodzie

4, pozycje w trakcie porodu

SPOTKANIE 3:

Zajecia z neonatologiem:
znaczenie pierwszego kontaktu po porodzie
pierwsze badanie noworodka po urodzeniu: skala Apgar

stany przejsciowe u noworodka

1.
2.
3
4. szczepienia ochronne u noworodka, testy przesiewowe, badanie stuchu
5 pierwsze problemy- wysypka, zéttaczka, katar, ptacz, kolka i inne

6 kiedy noworodek rodzi sie chory?

7. kiedy i gdzie szuka¢ pomocy po wypisie ze szpitala

Zajecia z ginekologiem:

1. ciecie cesarskie

2. znieczulenie zewnatrzoponowe

3. pordd zabiegowy

SPOTKANIE 4:

Pielegnacja noworodka:

1. wyprawka dla dziecka

2. ¢wiczenia noszenia dzieci

3. przewijanie, ubieranie noworodka
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4, kapiel noworodka
5. pielegnacja kikuta pepowiny
6. masaz anty-kolkowy
SPOTKANIE 5:
Potdg:
1. ¢wiczenia w potogu
2. higiena w okresie potogu
3. uprawnienia zwigzane z macierzynstwem
Laktacja:
1 korzysci dla matki i dziecka zwigzane z karmieniem piersig
2 specyfika karmienia piersig w pierwszych dobach po porodzie
3 prawidtowe przystawianie i pozycja do karmienia piersig
4, wskazniki skutecznego karmienia
5 stymulacja laktacji, nawat pokarmu i zastéj- co to takiego i jak sobie z tym radzi¢?
6 zywienie w trakcje laktacji
7 warunki przechowywania pokarmu

Podsumowanie zajeé

§5

Zajecia dodatkowe
Niezaleznie od Pakietu Zaje¢ Podstawowych, Organizator oferuje Uczestniczkom i ich osobom
towarzyszagcym mozliwoéé wziecia udziatu w dodatkowych zajeciach ,AKTYWNA CIAZA -
PRZYGOTOWANIE DO PORODU”
Wskazane dodatkowe zajecia realizowane sg poza Pakietem Zaje¢ Podstawowych.
Uczestnictwo w warsztatach dodatkowych o ktérych mowa w § 5 ust. 1 jest odptatne.
Optata za uczestnictwo w zajeciach Szkoty Rodzenia o ktérej mowa w § 3 nie obejmuje

uczestnictwa w zajeciach dodatkowych realizowanych poza Pakietem Zaje¢ Podstawowych.

§6
Rezygnacja z uczestnictwa w zajeciach Szkoty Rodzenia
Uczestniczka zgtaszajgca sie do udziatu w zajeciach Szkoty Rodzenia moze w kazdym czasie

zrezygnowal z udziatu w tych zajeciach. O rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach Szkoty
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informuje koordynatora Szkoty Rodzenia,

Rodzenia Uczestniczka

informacje o rezygnacji na adres e-mail szkolarodzenia@spzozmm.pl.
Rezygnacja nie wymaga uzasadnienia — z zastrzezeniem zapisOw § 6 ust. 4 ponizej.
Jezeli rezygnacja nastepuje przed uiszczeniem naleznej optaty za zajecia, to po uzyskaniu

3.
informacji o rezygnacji i uptywie terminu do uiszczenia optaty za zajecia, Organizator anuluje
rezerwacje miejsca Uczestniczki na wybranych przez nig zajeciach Szkoty Rodzenia — bez
koniecznosci sktadania Uczestniczce jakichkolwiek dodatkowych oswiadczen w tym zakresie.
4, Uczestniczka, ktéra z przyczyn natury medycznej (wskazanych w § 6 ust. 5 ponizej)
zrezygnowata z uczestnictwa w zajeciach Szkoty Rodzenia po uiszczeniu naleznej od niej optaty
za zajecia Szkoty Rodzenia, ale przed zrealizowaniem (zakonczeniem) catego przypisanego jej
Pakietu Zaje¢ Podstawowych, moze ubiegac sie u Organizatora o czeSciowy zwrot uprzednio
uiszczonej optaty. W takim wypadku Uczestniczka lub osoba towarzyszgca obowigzana jest
bezzwtocznie zgtosié rezygnacje wysytajac jg na adres mail: szkolarodzenia@spzozmm.pl oraz
ztozy¢ na pismie wniosek do Organizatora o zwrot optaty, z podaniem przyczyny uzasadniajacej

jej rezygnacje z zaje¢ Szkoty Rodzenia oraz numeru rachunku bankowego, na ktéry winna

zostac¢ zwrécona optata. Organizator rozpatrzy wniosek Uczestniczki w terminie 30 dni od dnia
jego wptywu do Organizatora. Ostateczny termin ztozenia wniosku o zwrot opfaty uptywa 30
dni od dnia ostatnich zaje¢ ustalonych w harmonogramie zaje¢ Uczestniczki.
Organizator zwrdci Uczestniczce uiszczong opfate za zajecia Szkoty Rodzenia, jezeli
Uczestniczka dopetnita procedury o ktérej mowa w § 6 ust. 4 powyzej, a rezygnacja z zajec
zdrowia Uczestniczki badz

5.
Szkoty Rodzenia byta spowodowana pogorszeniem stanu
ujawnionym zagrozeniem stanu cigzy skutkujgcymi hospitalizacjg Uczestniczki lub wskazaniem

lekarskim do lezenia w czasie cigzy albo gdy Uczestniczka zrezygnowata z udziatu w zajeciach
w innych przyczyn natury medycznej wykluczajgcych jej udziat w zajeciach Szkoty Rodzenia.
W innych przypadkach zwrot optaty nie przystuguje.

Z uwagi na specyfike zaje¢ Szkoty Rodzenia, rezygnacja Uczestniczki z uczestnictwa w zajeciach

6.
Szkoty Rodzenia jest rdwnoznaczna z rezygnacjg jej osoby towarzyszacej z uczestnictwa w tych

zajeciach.
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§7

Postanowienia koncowe

1. W przypadku wprowadzenia zmian do tresci Regulaminu, zmiany wchodzg w zycie z dniem ich
publikacji na stronie internetowej Szkoty Rodzenia http://spzozmm.pl.

2. Niniejszy Regulamin jest dostepny dla Uczestniczek, ich osdb towarzyszgcych oraz wszystkich
zainteresowanych na stronie internetowej http://spzozmm.pl. - zaktadka Szkota Rodzenia oraz
zostaje wywieszony w siedzibie Miniskiej Szkoty Rodzenia.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zataczniki:

1. Klauzula informacyjna


http://spzozmm.pl/
http://spzozmm.pl/

iy ZALACZNIK NR 1

KLAUZULA INFORMACYJNA
MINSKA SZKOtA RODZENIA

¢,

(AMODZIE,,
»
&

Aansomouo®

wersjal

data wydania
15.05.2024 r.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.

w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie

o ochronie danych), zwanym dalej ,RODQ”, informujemy, ze:

1.

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Samodzielny Publiczny Zespét Opieki
Zdrowotnej reprezentowany przez Dyrektora z siedzibg w Minsku Mazowieckim (05-300) przy ul.
Szpitalnej 37, z ktérym mozna kontaktowac sie listownie lub poprzez adres e-mail:
spzozmm@spzozmm.pl.

Inspektorem ochrony danych jest: Agata Krajewska, z ktérym mogg sie Panstwo kontaktowad
poprzez adres e-mail: iod@spzozmm.pl, tel. 25 506 51 81 lub listownie na adres siedziby
administratora. Z inspektorem ochrony danych mozna kontaktowac sie we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych
z przetwarzaniem danych.

Panstwa dane osobowe sg przetwarzane w celu rejestracji na zajecia Minskiej Szkoty Rodzenia
oraz uczestnictwa w zajeciach Minskiej Szkoty Rodzenia.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do realizacji ww. celéw, a brak
podania danych osobowych bedzie skutkowat mozliwoscig odstgpienia od zapisu i udziatu
w zajeciach Minskiej Szkoty Rodzenia.

Panstwa dane osobowe mogg by¢ przekazane wytgcznie podmiotom, ktérym administrator
powierzyt przetwarzanie danych osobowych, a takze podmiotom uprawnionym do ich otrzymania
na podstawie przepiséw prawa.

Dane beda przechowywane przez okres zgodny z art.29 Ustawy z dnia 6 listopada 2008r.
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Po uptywie termindw dokumentacja zostaje
zniszczona w sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje.

Przystuguje Panstwu prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, prawo ich
sprostowania (poprawiania), a takze prawo usuniecia danych, przenoszenia danych, ograniczenia
przetwarzania oraz sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.

Majg Panstwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych (na adres: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). Mogg to Panstwo zrobi¢, jesli
uznajg, ze przetwarzamy dane osobowe z naruszeniem przepisow prawa.

Nie przetwarzamy Panistwa danych w sposéb zautomatyzowany, w tym w formie profilowania.
Nie przekazujemy Panstwa danych do panstw trzecich lub organizacji miedzynarodowych.
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