Namaszczenie chorych

Sakrament namaszczenia chorych w $wiadomosci wielu wierzacych rozumiany byt i czesto
jeszcze jest jako ,ostatnie namaszczenie”, czyli postuga dla ludzi umierajgcych. W praktyce
najczesciej rodzina wzywata kaptana do chorego tuz przed smiercig, by chory mégt sie pojednac
z Bogiem i zazna¢ umocnienia na przejscie z tego Swiata do wiecznosci. Bliscy chcieli mieé poczucie
spokoju, ze zadbali o umierajgcego w nalezyty sposdb. Takie podejscie byto, i jest jeszcze,
owocem przedsoborowe] praktyki udzielania sakramentu chorych. Zmienita sie ona diametralnie
wraz z posoborowg refleksjg nad postugg Kosciota wobec ludzi chorych i w powolnym procesie
przenika do Swiadomosci wierzgcych.

Co sie zmienito? W odnowionym obrzedzie sprawowania sakramentu chorych poszerzone

zostato podejscie do waznej kwestii, komu i w jakiej sytuacji udziela¢ tej postugi. Namaszczenie
chorych zaczeto by¢ traktowane bardziej jako sakrament uzdrowienia i umocnienia dla chorego, by
w stanie powaznego ostabienia chorobg mégt otrzymaé wsparcie od samego Chrystusa.
W postudze sakramentu chorych nie chodzi tylko o pomoc w przejsciu do wiecznosci, lecz przede
wszystkim o wsparcie w czasie powaznej choroby.

Wsparcie to osoba chora przyjmuje od Chrystusa dzieki Duchowi Swietemu, ktérego w tym
sakramencie otrzymuje. Chrystus przez swego Ducha prowadzi chorego do uzdrowienia duszy,
czyli odpuszcza grzechy popetnione, a takze prowadzi do uzdrowienia ciata, jesli taka jest wola
Boza. Prawda o umocnieniu, jakiego dokonuje Chrystus przez Ducha Swietego, zawiera sie w samej
formule, ktéra jest wypowiadana w chwili, kiedy dokonuje sie namaszczenie gtowy i dtoni chorego,
co jest znakiem udzielenia faski Bozej: Przez to Swiete namaszczenie niech Pan w swoim

nieskoriczonym mitosierdziu wspomoze ciebie taskg Ducha Swietego. Pan, ktéry odpuszcza ci

grzechy, niech cie wybawi i taskawie podZwignie. Formuta ta przypomina, ze z sakramentem

chorych zwigzany jest szczegélny dar Ducha Swietego. To znaczy, udzielana jest przezen faska
umocnienia, pokoju i odwagi, ktéra pomaga przezwyciezyé trudnosci zwigzane ze stanem ciezkiej
choroby. To Duch Swiety odnawia ufno$¢ i wiare w Boga oraz umacnia chorego w walce
z pokusami ztego ducha, pokusami zniechecenia i trwogi w czasie choroby.

Towarzyszenie powaznie chorym pokazuje, ze dtugotrwate cierpienie wyniszcza cztowieka
fizycznie, duchowo i psychicznie, a tym samym czyni go bardziej bezsilnym wobec pokus i ztych
mysli. Chory moze przezywaé chwile ludzkiego zatamania i zwatpienia. Z tego powodu osobie
chorej namaszczenie jest bardzo potrzebne, gdyz oprécz uwolnienia od grzechéw i pomnozenia
taski otrzymuje w tym sakramencie takze szczegdlng bliskos¢ Chrystusa Dobrego Pasterza.

Chrystus umacnia chorego w jego cierpieniu, umacnia ufno$¢ poktadang w Bogu, by w tak

trudnym doswiadczeniu, jakim jest powazina choroba, nie tracit on nadziei i mogt pokonaé
wszystkie leki, dreczace mysli i pokusy. Chrystus przyjmuje na siebie ludzkie bolesci, cztowiek za$
otrzymuje nowa faske uswiecenia, ktdora czyni czas choroby okazjg do gitebszego rozwoju
duchowego. W ten sposdb w sakramencie chorych Kosciét w imieniu Chrystusa i przez postuge
kaptana pochyla sie nad osobg chorg, by pomdc jej w powrocie do zdrowia, a jesli choroba jest
nieuleczalna, by wesprzec¢ jg w chwili cierpienia. Doswiadczenie wielu ludzi chorych ukazuje, ze po
przyjeciu sakramentu namaszczenia chorych i towarzyszacej temu modlitwie, czesto catej grupy
ludzi, doznawali oni cudownego uzdrowienia, niezrozumiatego dla samych lekarzy, a Swiadczgcego
o nadprzyrodzonej interwencji w ich konkretnym doswiadczeniu choroby i cierpienia.
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W sakramencie namaszczenia Pan udziela swojego Ducha i uzdrawia: dusze, psychike
i ciato. Najwiekszym owocem namaszczenia jest dla chorego szczegdlna taska pomocna do

bliskiego zjednoczenia z Bogiem w doswiadczeniu cierpienia.

Powyiszy tekst jest fragmentem ksigzki: Zycie duchowe w codziennosci, Autor ks. dr Jacek Kotak.
Wydawnictwo POMOC, Czestochowa 2018, s. 73-74.



