Postuga chorym

Podejmujgc temat postugi wsrdd oséb w stanie choroby, pragne zaznaczy¢, ze bedzie to
zasygnalizowanie pewnych mysli i spostrzezen zebranych w trakcie postugi kaptanskiej. Dziekuje
dobremu Bogu, ze dane mi byto postugiwaé w duzym szpitalu i domach opieki dla oséb starszych
i schorowanych, gdzie towarzyszytem, jako kaptan, ludziom w réznym wieku. Wtasnie wtedy
zebratem wiele zyciowych i powaznych doswiadczen, ktéorymi pragne sie teraz podzieli¢. Chce
réwniez wyznac, ze mnie samego nie omineto bliskie spotkanie z chorobg nowotworowg w domu
rodzinnym i wsrdd przyjaciét. W naturalny wiec sposdb uczytem sie towarzyszy¢ ukochanym
osobom w trakcie leczenia onkologicznego. Z tej przyczyny mysli, ktére chce przedstawié, mozna
zakwalifikowa¢ do wiedzy praktycznej — doswiadczenia egzystencjalnego. Pragne ukazaé z jednej
strony role postugi kaptanskiej wéréd chorych, z drugiej za$ zwyktg ludzkg obecnos¢ w czasie
choroby o0séb, z ktérymi jest sie uczuciowo i emocjonalnie zwigzanym. Wymienie zatem
najwazniejsze, wedtug mnie, zagadnienia dotyczace postugi chorym i sprébuje odniesé sie do nich,
aby nastepnie przyblizy¢ ich znaczenie.

Dobre serce

Podstawg dla catej postugi chorym jest ,dobre serce” ludzi im towarzyszacych.
Z doswiadczenia wiemy, ze zwykta ludzka dobro¢ umozliwia wtasciwe podejscie do drugiego
cztowieka, a szczegdlnie do tych, ktérzy z réznego powodu ,Zle sie majg”. Kazdy z nas, jak moéwita
Swieta Matka Teresa z Kalkuty, pragnie kochaé i by¢ kochanym. Potrzeba mitosci i akceptacji jest
wpisana gteboko w naszg nature, gdyz zostaliSmy przez Boga stworzeni z mitosci i On nas w petni
akceptuje takimi, jacy jesteSmy. Bég kocha nas rowniez przez ludzi i w ten wiasnie sposdb pragnie
przekaza¢ nam swojg mitosé i akceptacje. Dlatego tak bardzo potrzebny jest nam drugi cztowiek,
mowimy: blizni, aby ukaza¢ nam dobro¢ samego Boga.

| wiasnie dobroé jest przez ludzi chorych wielce pozadana, gdyz w stanie choroby pojawiaja
sie rézne zte mysli, stany i uczucia. Wéwczas dobre serce drugiej osoby daje zapewnienie, ze chory
nie jest osamotniony, gdyz moze liczy¢ zawsze na wsparcie materialne i duchowe. Dzieki temu
chory ma przekonanie, ze we wszystkim, co przezywa i co sie z nim dzieje, podtrzymuje go zyczliwa
obecno$é bliskich i zaufanych oséb. W praktyce objawia sie to wiekszg otwartoscig, dzieki ktorej
chory jest w stanie wypowiedzieé i podzieli¢ sie tym, co przezywa i co go najbardziej dotyka i boli.

Dobroé ludzka nie moze byé czyms$ udawanym i na pokaz, to znaczy, w otoczeniu chorego
ludzka postuga wymaga szczerosci i bezinteresownosci. Wezmy pod uwage, ze osoba chora jest
bardziej wrazliwa, a przez ostabienie chorobg moze by¢ nawet przewrazliwiona, i szybko wyczuje,
gdy w jej otoczeniu, w postawie ludzi, zabraknie czystych intencji. Zwiekszona wrazliwos¢ ludzi
chorych wynika takze z faktu przewartosciowania catego zycia, jakie sie dokonuje w czasie ich
zmagania z powazng chorobg. Mozna uzy¢ stwierdzenia, ze ludzie chorzy szybko dojrzewaja
i dochodzg do gtebokich refleksji, przez co zmienia sie ich hierarchia wartosci. Zmiany te
podyktowane sg perspektywg mozliwego odejscia z tego sSwiata i to w niedfugim czasie.
W konsekwencji, w zyciu osoby chorej rodzi sie nowa swiadomosé, przez co przestajg by¢ wazne
problemy drugorzedne, a cata uwaga skupia sie na sprawach najistotniejszych. Dla przyktadu
zobaczmy, ze w trak cie choroby wyksztatca sie czesto intuicja duchowa, pozwalajaca rozpoznac
istote rzeczy, a w tym wypadku chodzi o rozeznanie ludzkich postaw i docenienie dobrego
i prawdziwego cztowieczenstwa.



Ludzka postawa

Okreslenie dobre lub prawdziwe cztowieczenstwo wyraza sie w zwyktych ludzkich
postawach, innymi stowy, w prostych zachowaniach — nastawieniu do Zzycia. Poczynajac od
szczerego usmiechu, spokojnego usposobienia, fagodnego tonu gtosu, szczerej zyczliwosci
i serdecznosci, az po umiejetnos¢ stuchania. Chory chce by¢ wystuchany, pragnie byé przyjetym,
aby poczu¢ sie w petni zrozumianym.

Wymienione wyzej postawy petfnig kluczowe zadanie przygotowujgce do nawigzania
kontaktu z osobg chorg. Zyczliwy uémiech i spokojne, stuchajgce nastawienie jest podtozem
przygotowujgcym grunt do osobowego spotkania. Jednak pogody ducha nie da sie na site zagrac,
gdyz wyptywa ona z dobroci serca, innymi stowy, z piekna ludzkiego wnetrza. Wtasnie to piekno
udziela sie i wyraza w zwyktym us$miechu i zyczliwosci do ludzi. Podobnie, jesli chora osoba nie
czuje sie w petni wystuchana, wyczuwa owg sztucznos¢ rozmowy i szybko sie zamyka, gdyz nie
chce czuc¢ sie lekcewazona lub traktowana z gory.

Dobre serce i ludzkie nastawienie weryfikujag mozliwo$¢ skutecznej postugi wsrdd chorych.
Osoby towarzyszgce chorym, ktére sg wiecznie smutne, rozdraznione, zamkniete, petne poczucia
krzywdy, nie sg w stanie wtasciwie postuzy¢ chorym, gdyz swoim nastawieniem do zycia mogg ich
jeszcze bardziej pograzy¢ i zniecheci¢ do walki z choroba. Wszelkie narzekanie, szemranie,
skupianie sie na sobie, poteguje jeszcze bardziej stan chorobowy, tworzac ,jad” zatruwajacy
ludzkie wnetrze i powodujgc zniechecenie do zycia. Warto uswiadomic¢ sobie, ze osoby dotkniete
chorobg i cierpieniem wymagajg szczegdlnej wrazliwosci ze strony najblizszego otoczenia i tych,
ktdrzy im postuguja. Wszelkie przenoszenie niezadowolenia i standw frustracji na osoby chore jest
wrecz zabronione, gdyz i tak majg juz one wiele przyttaczajacych probleméw. Po cdz jeszcze
doktadaé im nowych, by je ,przybija¢”?

Widzimy zatem, ze towarzyszenie osobom chorym wymaga chociaz odrobiny swiadomosci
siebie, a wiec znajomosci swoich standw emocjonalnych i duchowych, by z dojrzatoscig i namystem
podchodzi¢ do oséb, ktdre zmagajg sie z trudnoscig choroby. Cztowiekowi znajgcemu samego
siebie fatwiej jest tez rozezna¢, co aktualnie przezywa osoba chora, ktérej postuguje. W ten sposdb
mozliwe jest przejscie ponad jej stanami emocjonalnymi, aby szybciej dotrze¢ z odpowiednia
pomocg i wsparciem. Znajomos¢ siebie rodzi pewng intuicje umozliwiajgcg podjecie dobrej oceny
sytuacji, co w praktyce przenosi sie na odpowiednie zachowanie w stosunku do osoby chorej.

Dojrzatos$¢ postugujacych

Dojrzatos¢ ludzka oséb postugujacych jest tez kluczem do otwarcia osoby chorej. Stan
powaznej choroby wptywa na wielu ludzi zamykaniem sie z tym, co dana osoba przezywa i co jg
najbardziej dotyka. Osoby postugujgce chorym, ktére majg wglad w siebie (Swiat swoich uczug)
i dbajg o swojg ludzka dojrzatos¢, w naturalny sposob stajg sie oparciem dla cztowieka dotknietego
cierpieniem.

Ludzka dojrzatos¢ weryfikuje sie najczesciej w dobrym dialogu z drugim cztowiekiem.
Zatrzymam sie przez chwile nad problemem pojawiajgcym sie dos¢ czesto w spotkaniach
z chorymi, a jest nim nieodpowiedni sposdb rozmowy. Najczesciej objawia sie ten problem
w niepotrzebnych pytaniach i komentarzach oraz ,szczerych wyznaniach”. Osoby zdrowe
w kontakcie z chorymi potrafig sie nieraz zapedzié, przez co zaczynajg sie litowac, pouczac,
ocenia¢, dziwi¢ i niepotrzebnie wzrusza¢. Zadajg nieodpowiednie pytania, ktére moga jeszcze
bardziej ranic¢ chorego i powiekszac stan jego cierpienia: fizycznego, psychicznego i duchowego.
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Chorzy potrafig szybko odczytac¢ intencje rozmdwcy, a w tym przypadku jego szczerg cheé
spotkania i udzielania wsparcia. Wiele oséb chorych skarzy sie na ludzi ze swojego otoczenia,
ktorzy podchodzili do nich bez delikatnosci i ludzkiej wyobrazni. Czasami jedno stowo powiedziane
za duzo moze dotkngc¢ obolate miejsce cztowieka cierpigcego i powiekszy¢ bdl, jaki przezywa. Dla
zobrazowania przywotam przyktady ranigcych stow: ,jak ty stabo wygladasz”; ,tyle schudtas”; ,taki
blady jestes”; ,wez sie w gars¢”; ,nie musisz sie martwi¢”; ,nic ci nie bedzie”. Podobnych
niewskazanych komunikatéw jest jeszcze wiele. Pewna pani opowiadata, ze ustyszata od
znajomych: ,,0, ty juz diugo sie nie dajesz tej chorobie”; ,Mowili, ze pani jest umierajaca, a teraz
tadnie wyglada”; ,Nie martw sie, pozyjesz jeszcze troche”. Na tych prostych przyktadach widzimy
wyraznie, jak wazna jest ludzka dojrzato$¢, owocujgca odpowiedzialnoscia za kazde stowo
w obecnosci osoby chore;.

Prosta obecnos¢

Towarzyszenie osobie chorej wymaga czasu, czutosci i cierpliwosci. Przebywajgc przy
chorym cztowieku, potrzeba przede wszystkim zyczliwej obecnosci. W niektérych przypadkach, po
ludzku, nic nie mozna zrobié¢ i wystarczy trwaé¢ w obecnosci danej osoby. Nawet jesli sie wydaje, ze
chory jest nieprzytomny, nalezy pamietac, ze wyczuwa on obecno$¢ bliskich, kochajgcych osdb.
W praktyce osoby najblizsze towarzysza chorym, trwajac przy ich tézku (szpitalnym lub
domowym). Spedzajg tam wiele czasu i chce podkresli¢, nie jest to czas stracony, lecz z mitosci
ofiarowany. W takim trwaniu przy chorym mozna prébowac¢ rozmawiac¢ z nim, méwié czule do
niego lub tylko by¢ w milczacej obecnosci, np. trzymajac za reke badZz gtaszczac po gtowie,
oczywiscie, jesli stan chorego na to pozwala.

Zyczliwa obecno$¢ jest réwniez nieocenionym darem dla osoby poswiecajgcej swdj czas
przy chorym. Naturalnie przychodzg wéwczas mysli i pobudzajg do gtebszej refleksji nad wtasnym
zyciem, a czesto nad osobistg relacjg z osobg, ktérej sie towarzyszy. W trakcie spotkan w kaplicy
szpitalnej wielu ludzi daje Swiadectwo o tym, jak choroba bliskiej osoby wptyneta na ich osobiste
nawrdcenie i na zmiane dotychczasowego podejscia do wielu kwestii zyciowych. Ludzie w réznym
wieku opowiadajg, jak duzo dobra wyzwolito sie w nich samych i najblizszym otoczeniu, gdy
pojawito sie na ich drodze cierpienie kogos$ bliskiego. Na tej podstawie mozna sgdzi¢, ze choroba
i zwigzane z nig cierpienie, jesli jest wiasciwie przezyte, potrafi uszlachetnié¢ cztowieka chorego
Wraz z jego otoczeniem.

Uszanowanie intymnosci

Kolejny problem, jaki przezywajg osoby chore, to silna potrzeba uszanowania ich
intymnosci. Osobom zdrowym wydaje sie nieraz, ze osoba chora, przykuta do t6zka szpitalnego,
badz we wtasnym mieszkaniu i, uwaga: ubrana tylko w pidzame lub szlafrok nie odczuwa zadnego
skrepowania. A wtasnie tak nie jest i nalezy o tym pamietaé. Dla zobrazowania przywotam przyktad
z odwiedzin pewnego chorego. Odwiedzit go kolega, a chory méwi mu: , przepraszam, zaczekaj,
gdyz chce sie odrobine przygotowac” — chodzito mu o szlafrok, poprawienie postania i otoczenia
przy t6zku. Na to odwiedzajgcy odpowiada: ,,alez mnie to nie przeszkadza”. Woéwczas ustyszat od
chorego: ,ale mnie bardzo przeszkadza!”. Oczywiscie, sytuacja miata miejsce w gronie dobrych
i dojrzatych mezczyzn. Postuzyta im jako lekcja wzrostu w trosce o uszanowanie granic swojej
intymnosci.

Najczesciej jednak osoby chore nie majg na tyle sity, Smiatosci i odwagi do obrony swoich
granic. Dlatego wolg unika¢ odwiedzajacych lub ograniczajg ich grono do zaufanych — najblizszych
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0sob. Cztowiek w stanie choroby nie chce czu¢ sie zawstydzony i upokorzony, tym samym nie chce,
aby inni czuli sie niezrecznie w jego otoczeniu. Osoba chora ma swiadomos¢, ze z powoddw
zdrowotnych moze zle wyglada, brakuje jej odpowiedniej toalety i ma na sobie skromny ubiér.
| wtasdnie z tej przyczyny przezywa pewien dyskomfort. Zadaniem osdb towarzyszacych chorym jest
wzglad na ten wazny problem, by okaza¢ pomoc na miare mozliwosci, np. najprostsza forma
okrycia i zmiany postania, pomoc w toalecie i zaprowadzeniu porzadku. Oczywiscie, potrzebna jest
wyobraznia pomagajgcych i dyskrecja potaczona z ogromng wrazliwoscig. Chodzi gtéwnie
0 uszanowanie potrzeb chorego, by samemu nie prébowaé narzuca¢ swoich ,porzadkow”.
Na podstawie codziennych spotkan z chorymi celowo podkreslam, jak wazna jest troska
o zachowanie granic chorego i uszanowanie jego intymnosci, a tym samym zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa w tej delikatnej materii.

Réwnie waznym zagadnieniem w postudze chorym jest zachowanie wtasciwej postawy przy
ich 16zku. Osoby chore Zle znosza, gdy kto$ rozmawia z nimi dfuzej, stojgc nad nimi. Odnosi sie to
do samej postawy, jak i sposobu traktowania drugiej osoby. Dla tego na miare mozliwosci
w trakcie spotkania warto usigs$¢, by nawet krotki dialog toczyt sie na jednym poziomie. Chodzi
o to, by nie da¢ odczu¢ osobie chorej, ze ktos ,traktuje jg z gory”. Nie wskazane sg takze wszelkie
przejawy litosci i wywyzszania, gdyz moga tylko upokarzaé chorych — nalezy o tym pamieta¢ we
wszelkiej postudze dla nich. Widzimy zatem ogromng potrzebe, jak uczyt nas swiety Jan Pawet II,
,wyobrazni mitosierdzia”, aby wszystko, co czyni sie dla ludzi potrzebujgcych, byto nacechowane
petnym szacunkiem i troskg o zachowanie ich ludzkiej godnosci.

Modlitwa w chorobie

Myslac o postudze chorym, nie mozna zapomnie¢ o najwazniejszej pomocy, jakg jesteSmy
w stanie im okazaé, czyli towarzyszeniu im zyczliwg pamieciag w modlitwie. Niezaleznie od fizycznej
bliskosci z chorymi zawsze jesteSmy w stanie wspierac ich naszg modlitwg przed Bogiem. Modlitwa
za innych otwiera ,kanaty faski” i stwarza potaczenie, aby mitos¢ Boza mogta docieraé¢ do ludzi,
ktorzy jej potrzebujg. Na podstawie Dzienniczka Swietej siostry Faustyny wiemy, jak bardzo mita
jest Panu Jezusowi modlitwa za ludzi potrzebujgcych, chorych i cierpigcych.

Cztowiek w chorobie czesto nie czuje sie na tyle silny, aby wejsé¢ sam w powazng modlitwe.
Ostabienie dotyka sfery duchowej i fizycznej, np.: boli go gtowa; nie potrafi zebra¢ mysli;
doswiadcza lekéw i silnych pokus; przychodzg nieraz chwile zwatpienia; czuje sie bezradny.
Wodwczas potrzebuje on tych, ktérzy ,niosg” go swojg modlitwg. Podobnie jak ludzie, ktdrzy
przyniesli do Jezusa na noszach sparalizowanego przyjaciela, bo on sam byt na tyle ostabiony, ze
nie byt w stanie przyjs¢ o witasnych sitach. W tym przypadku prosta wiara przyjaciéot pomogta
powrdéci¢ choremu do zdrowia — stata sie lekarstwem w jego chorobie.

Niemoc chorego to nie tylko ostabienie fizyczne, lecz najczesciej przyttoczenie duchowe
i psychiczne. W tej sytuacji Swiadomos¢, ze inni otaczajg jego osobe zyczliwg modlitwa, jest dla
niego duzym wsparciem i pocieszeniem. Ma on réwniez pewno$é: ,nie jestem sam”; ,ludzie
0 mnie pamietajg ”; ,Bdég jest ze mng”. Dla zobrazowania problemu modlitwy za chorych
przywotam historie pewnego starszego pana, ktéry prosit, aby o nim pamietaé, gdyz on czuje sie
bezsilny. Ow pan, gdy byt mtodym i silnym mezczyzng, méwit sobie: ,jak bede starszy, to zaczne sie
dtuzej modli¢, gdyz obecnie nie mam na to czasu”. Nieuchronnie przyszta staros¢, odezwaty sie
ludzkie przypadtosci i choroby. W tej sytuacji zacny pan stwierdzit, ze teraz chciatby sie modli¢, lecz

nie jest w stanie, gdyz tak bardzo boli go gtowa, ze nie potrafi zebra¢ mysli. | powiedziat: ,prosze
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mowié¢ mtodym, aby nie odktadali nigdy modlitwy, by znajdowali na nig czas, dopdki majg jeszcze
sity. Jak przyjdzie choroba czy staro$é, nie bedg juz mieli sit na modlitwe”. Ten prosty przyktad
mozna odnies¢ do wszystkich oséb, a przede wszystkim do ludzi mtodych, ktérzy majg jeszcze duzo
sit i mozliwosci, by zadbaé powaznie o modlitwe osobista.

W stanie choroby cztowiek namacalnie odczuwa swoje braki w postaci zaspokojenia
najprostszych potrzeb duchowych. Dla wielu przykutych do tézka lub zamknietych w domu
marzeniem wrecz jest: samodzielne pdjscie do kosciota na Eucharystie; lektura Stowa Bozego;
czeste przyjmowanie Komunii Swietej; dostep do sakramentu pojednania; sity do modlitwy. Z tej
racji szczegdlnie ludziom mtodym potrzeba uswiadamiaé, zeby nie odktadali nigdy troski
o modlitwe osobistg i wiez z Bogiem. Wtasnie ta wiez przygotowuje ludzi do przyjecia i przezycia
doswiadczen Zzyciowych, ktére mogag przyjs¢ na cztowieka niezaleznie od wieku. Postugujac
w szpitalu, niemal codziennie mozna dostrzec, ze doswiadczenie choroby przychodzi z zaskoczenia
na ludzi, ktérzy nigdy sie tego nie spodziewali. Przechodzac przez szpital, szybko da sie zauwazyg,
ze wiek, pozycja spoteczna, stan posiadania nie grajg tu zadnej roli. W trakcie choroby wszyscy sg
»tacy sami”, czyli oczekujgcy pomocy.

Powroty do Boga

W trakcie postugi chorym w wielu sytuacjach sprawdza sie dostownie stare powiedzenie:
»jak trwoga, to do Boga”. Oczywiscie, nie mowie po to, zeby kogos dotykaé, gdyz dla Pana Jezusa
niewazne jest, kiedy kto$ wraca i dlaczego akurat teraz to czyni, lecz ogromng radoscig jest sam
fakt powrotu — ponownego zblizenia do Boga. Doswiadczenie choroby pobudza wielu ludzi do
powaznego przemyslenia swojego dotychczasowego podejscia do zycia i relacji z Bogiem. Pobyt
w szpitalu sprzyja gtebokiej refleksji nad sensem zycia, jego kruchoscia i tajemnicg. W spotkaniu
z wtasng chorobg ludzie zatrzymujg sie, pokorniejg, reflektujg i szybko uczg sie wolnosci
wewnetrzne;j.

W trakcie codziennej postugi kaptanskiej w szpitalu niczemu sie cztowiek nie dziwi.
Pojawiajg sie ,,powroty”, czyli spowiedzi po bardzo wielu latach: siedemdziesieciu, szesc¢dziesieciu,
pieédziesieciu pieciu, czterdziestu i mniej. Radoscig i wielkim szczesciem jest towarzyszenie tym
,powrotom”, gdyz jest sie wtedy bliskim Swiadkiem Bozego Mitosierdzia rozlewajgcego sie
w ludzkich sercach. Szybko sie mozna przekonaé, ze nie ma tygodnia, a nieraz dnia, bez tych
»,Bozych cudéw”. Pokazujg one namacalnie, ze kazdy cztowiek potrzebuje Boga i przez cate zycie
szuka spotkania z Nim.

Historie wielu ludzi wracajgcych po wielu latach do praktyk sakramentalnych sg zywym
Swiadectwem mitosci Boga. Pan Jezus jest wierny do konca i potrafi cierpliwie czeka¢ na ludzkie
nawrdcenie. Z tej przyczyny gtdwnym zadaniem przygotowania postugi chorym jest roztropne
rozeznanie ich stanu duchowego, by z catg delikatnoscig i powagg wejs¢ w ich swiat. Czynnikiem
utatwiajgcym postuge sakramentalng jest wiarygodnosc cztowieczerdstwa postugujacych, z jednej
strony bardzo ludzkiego, z drugiej przepojonego mitoscig Bozg, czyli zwyczajng $wietoscia, ktora
pomaga innym otworzy¢ sie i pocigga ich na nowa droge. Piekno ludzkie i Boze emanuje
z cztowieka postugujgcego chorym i wptywa na nich, czy ktos$ tego chce, czy nie. Nawet osoby
z duzym dystansem do ludzi i wyraznym grymasem na twarzy potrafig wykrzesac z siebie odrobine
usmiechu, gdy okaze im sie duzo zyczliwosci.

Dobre, ludzkie podtoze pozwala dotrzeé z wiasciwg postugg sakramentalng oraz umozliwia

nawigzanie dialogu dostosowanego do potrzeb danej osoby. Wazne jest rozeznanie, na ile mozna
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i trzeba, oraz na jakim poziomie, aby cztowiek sie otwierat w rozmowie z drugg osoba.
Towarzyszenie osobom cierpigcym uczy, ze sg sprawy i problemy, z ktérymi nalezy poczekac ze
wzgledu na:

e Wieksze dobro.

e Kondycje fizyczng, psychiczng i duchowg danego cztowieka.

e Aktualng mozliwo$¢ pomocy, chodzi o dostepne srodki i odpowiedni czas.

e Wiasciwe kompetencje osoby towarzyszgcej choremu.

® Pdzniejsze konsekwencje otwarcia i dotkniecia powaznych problemow.

W postudze medycznej konsylium lekarskie rozeznaje, w jaki sposéb pomdc osobie
powaznie chorej. Specjalisci zastanawiajg sie, czy nalezy przeprowadzi¢ operacje i jak to czyni¢ oraz
kto ma tego dokonac. Bierze sie pod uwage stan chorego i jego wszystkie predyspozycje. Podobnie
w postudze duchowe] nalezy wzigé pod uwage wieksze dobro na ,tu i teraz” i konsekwencje ,po”.
Starsi ojcowie duchowni i psychologowie podkreslajg, ze nie mozna pozwoli¢ sie otwierac
cztowiekowi byle jak i byle gdzie, gdyz zamiast mu pomdc, mozna jeszcze bardziej zaszkodzi¢. Na
powazne i dtuzsze rozmowy nalezy przygotowaé dang osobe i wyczué, gdzie i w jaki sposéb mozna
rozmawiaé o powaznych problemach.

Pogtebienie wiary

Doswiadczenie choroby wptywa na samego chorego, jak rowniez na jego otoczenie.
Namacalny kontakt z cierpieniem ,daje do myslenia” i pomaga w nabraniu wiekszego dystansu do
zycia. Patrzac na ludzka biede, przy odrobinie ludzkiej wrazliwosci, nie sposéb samemu przejs¢
obojetnie. Cztowiek zastanawia sie nad sensem i wartoscig zycia, uczy sie pokory, docenia dar
zdrowia, staje sie bardziej wdzieczny. Nie sposdb réwniez nie przemysleé swojego stylu Zzycia,
przyjetych postaw i czyndw moralnych. Innymi stowy, wizyta w szpitalu pomaga w dogtebnym
rachunku sumienia nad wtasnym zyciem. Rodzi sie u wielu duchowa wrazliwos¢, gdyz cztowiek
widzi, jak wielkg tajemnicg jest ludzkie zycie, jak jest ono kruche i jak bardzo nalezy je szanowaé
i by¢ za nie wdziecznym Bogu.

Dla potwierdzenia przywotam kolejne doswiadczenia z kaplicy szpitalnej. Tam spowiadaja
sie réwniez osoby towarzyszgce chorym, ich rodziny, przyjaciele i nawet znajomi. Cate otoczenie
pobudzone zostaje do modlitwy, co wida¢ tez po obecnosci na Eucharystii i prosbie o modlitwe.
Wiele oséb chetnie przychodzi do kaplicy szpitalnej w ciggu dnia, aby potrwaé w milczacej
modlitwie, adoracji. Zdarzajg sie nawet wzruszajgce sytuacje, gdy ktos z personelu lub pacjentéw,
przechodzac czy przejezdzajagc wozkiem obok drzwi kaplicy, przykleka albo ktania sie przed
Najswietszym Sakramentem.

Na marginesie, wyjasnie, ze stata obecnos¢ Najswietszego Sakramentu w kaplicy szpitalnej
przypomina o tym, iz w obiekcie szpitalnym mieszka Pan i On caty czas — dniem i nocg — modli sie
za przebywajgcych w tym miejscu. On tam caty czas jest i pamieta o wszystkich i o wszystkim
w swojej nieustannej modlitwie. Podziele sie mojg osobistg radoscig, poniewaz w szpitalu, gdzie
postugiwatem, kaplica byta zawsze otwarta — dniem i nocg. Zalezato mi, aby ludzie mogli przyjs¢ do
Pana ze swoim: cierpieniem, przygnebieniem, wdziecznoscig, radoscig, a nawet zmeczeniem po
pracy. Ciesze sie, ze tylu ludzi wstepowato do kaplicy, aby osobiscie by¢ z Panem.

W spotkaniu z doswiadczeniem choroby zmieniajg sie rowniez i przewartosciowuja
dotychczasowe plany zyciowe i ,wielkie projekty”. Zapetniony terminarz, dzwonigcy nieustannie

telefon, szczelnie zaplanowane lata, miesigce i dni szybko tracg swojg wage i osoba chora, jak
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rowniez jej najblizsze otoczenie, pozostawia wszystko na boku, gdyz sg wazniejsze rzeczy, a w tym
przypadku ratowanie zycia ludzkiego. Innymi stowy, w zetknieciu z chorobg ludzie szybko nabierajg
dystansu do swoich potrzeb i plandéw. Inne wartosci stajg sie wazne, dzieki czemu rodzi sie
stopniowo wolnos¢ wewnetrzna.

Akceptacja nowej sytuacji jest kolejnym etapem zmagania sie ze swojg chorobg i wymaga
czasu i cierpliwosci, by zgodzi¢ sie na nowy — zmieniony ,rytm zycia”, dostosowany do przebiegu
leczenia. W tym przypadku pomoc duchowa staje sie wrecz nie zbedna, gdyz cztowiek ze swoimi
problemami nie moze zosta¢ sam. Modwigc o pomocy duchowej, mam na mysli postuge
sakramentalng, w tym spowiedZ, sakrament chorych, Eucharystie, jak réwniez towarzyszenie
choremu przez rozmowe indywidualng z kaptanem lub inng doswiadczong osobg. Drugi cztowiek
staje sie dla chorego lekarstwem dla duszy, pozwalajagcym zachowa¢ pokdj wewnetrzny
i pomagajgcym w podejmowaniu dojrzatych decyzji przyjecia aktualnych doswiadczen jako nowego
zadania zyciowego.

Doswiadczenie przebywania wsrdd chorych jasno i wyraznie pokazuje, ze z wiekszg pogoda
ducha przezywajg stan choroby ludzie wierzacy, ktérzy majg sie na Kim oprzeé. Bliskos¢ Boga
i drugiego — dobrego cztowieka, pomaga zachowaé w sercu gtebokg swiadomos¢, ze ,Pan jest ze
mng”. Dzieki temu rodzi sie wieksza otwartos¢, rados¢ wewnetrzna, stan pogodzenia z aktualng —
nietatwa sytuacja.

Spotkanie z Bogiem przepedza wszystkie ,ukryte demony” w postaci: gniewu, smutku,
narzekania, zgorzknienia, niewdziecznosci itd. Mniej tez cztowiek rozczula sie nad sobg i skupia na
swoich problemach, a staje sie bardziej wrazliwy na potrzeby innych. Przy prostym kontakcie
poznaje sie piekno duchowe danej osoby. W praktyce objawia sie to w zwyktych postawach:
zyczliwosci, uprzejmosci, wdziecznosci, pokornej prosbie, wspétczuciu dla innych. Swiadomos¢
bliskiej obecnosci Pana wptywa na bardzo ludzkie podejscie do zycia. Mozna wrecz uzy¢ takiego
sformutowania, ze Chrystus wptywa na cztowieczefAstwo osoby chorej. Zapewne sg to widoczne
znaki dziatania taski Bozej w zyciu cztowieka chorego.

* %k %

Nie sposdb szczegdétowo omodwi¢ catego zagadnienia postugi chorym. Dla potrzeb
niniejszych rozwazan przedstawitem mysli i problemy, ktére mogg postuzy¢ do dalszej refleksji nad
tg nie zwykle wazng postuga. Chce podkresli¢, ze sam sposdb przezywania choroby jest rézny, gdyz
kazdy z ludzi jest niepowtarzalny i dlatego w inny sposéb zmaga sie ze swojg choroba. Z tego
powodu ciezko jest jednoznacznie opisa¢ zadanie postugi chorym, gdyz jest ono uzaleznione od
samego chorego i predyspozycji oséb postugujgcych. Tym, co jest state i niezbedne w postudze
chorym, to troska o dobre cztowieczenistwo i bardzo duchowe, ewangeliczne — Jezusowe —
podejscie do cztowieka chorego.

Powyiszy tekst jest fragmentem ksiazki: Zycie duchowe w codziennosci, Autor ks. dr Jacek Kotak.
Wydawnictwo POMOC, Czestochowa 2018, s. 188-201.



