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Antybiotyki – używajmy ich odpowiedzialnie

Coraz częściej bakterie stają się odporne na
antybiotyki.

 To znaczy, że te leki mogą przestać działać.
Antybiotyk nie leczy wirusów.

Antybiotyk działa tylko na bakterie.
 Antybiotyk nie działa na: przeziębienie, grypę,

RSV, COVID-19.

Nie wymuszaj recepty
Lekarz nie zawsze może i nie zawsze

powinien przepisać antybiotyk.
 
 Wymuszanie recepty, szczególnie „dla

dziecka” lub „na wszelki wypadek” —
szkodzi i może prowadzić do 

 lekooporności — antybiotyki mogą nie
zadziałać, gdy będą naprawdę potrzebne.

Zaufaj lekarzowi.

Dlaczego to ważne?
Jeśli antybiotyki przestaną działać:

infekcje, które przechodzisz 
będą trudniejsze do wyleczenia,

mogą wymagać pobytu w szpitalu,
 choroba może trwać dłużej.

Co możesz zrobić?
Bierz leki zgodnie z zalecaniami lekarza i nie przechowuj ich pozostałości.

Nie przerywaj leczenia, nawet jeśli po wzięciu antybiotyku poczujesz się lepiej.
Nie dziel się antybiotykiem z pozostałymi domownikami.

Zaufaj lekarzowi, kiedy mówi, że antybiotyk nie jest potrzebny i proponuje inne
sposoby powrotu do formy.

Zapytaj o szczepienia — szczepienia zmniejszają narażenie na infekcje oraz
ewentualne powikłania.

 
Wysoka odporność to mniej chorób i mniej antybiotyków.

Co pomaga:
-sen i wypoczynek

-świeże powietrze i ruch
-zbilansowana dieta 

-nieużywanie alkoholu i tytoniu
-odpowiednie nawodnienie

-szczepienia ochronne
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