CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

Antybiotyki — uzywajmy ich odpowiedzialnie

. Coraz czesciej bakterie staja sie odporne na
antybiotyki.

. To znaczy, ze te leki moga przestac dzialac.

. Antybiotyk nie leczy wirusow.

. Antybiotyk dziala tylko na bakterie.

Antybiotyk nie dziala na: przezigbienie, grype,
RSV, COVID-19.

Nie wymuszaj recepty
Lekarz nie zawsze moze i nie zawsze
powinien przepisa¢ antybiotyk.

Wymuszanie recepty, szczegolnie ,dla
dziecka” lub ,na wszelki wypadek” —
szkodzi i moze prowadzi¢ do
lekoopornosci — antybiotyki moga nie
zadziala¢, gdy beda naprawde potrzebne.
Zaufaj lekarzowi.

ULOTKA DLA PACJENTA
EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY 0

ANTYBIOTYKACH — 18 LISTOPADA

Dlaczego to wazne?

Jesli antybiotyki przestang dzialac:
infekcje, ktore przechodzisz
beda trudniejsze do wyleczenia,
moga wymagac pobytu w szpitalu,
choroba moze trwac dtuze;.

Co mozesz zrobic?
Bierz leki zgodnie z zalecaniami lekarza i nie przechowuj ich pozostatosci.

Nie przerywaj leczenia, nawet jesli po wzieciu antybiotyku poczujesz si¢ lepie;j.

Nie dziel si¢ antybiotykiem z pozostalymi domownikami.

Zaufaj lekarzowi, kiedy moéwi, ze antybiotyk nie jest potrzebny i proponuje inne

sposoby powrotu do formy.
Zapytaj o szczepienia — szczepienia zmniejszaja narazenie na infekcje oraz
ewentualne powiktania.

Wysoka odpornos¢ to mniej choréb i mniej antybiotykow.

Co pomaga:

-sen i wypoczynek
-Swieze powietrze i ruch
-zbilansowana dieta
-nieuzywanie alkoholu i tytoniu
-odpowiednie nawodnienie
-szczepienia ochronne
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