SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo brokutowa 350 g pieczywo herbata czarna Wartos¢
mieszane 100 g kotlet mielony 50 mieszane 100g | 250¢ energetycznalkca
mix tuszczowy g mix tuszczowy jogurt naturalny I] [keal] 2 078,8
roslinny 15g Ziemniaki rodlinny 15g 150 szt Biatko ogdtem
jajko gotowane gotowane 170 g wedlina wieprzowa g] 871
60 suréwka z kapusty 4049 Thuszcz [g] 80,7
= | sertopiony 509 pekinskiej 100 g pomidor 60 g Kwasy
S | ogorek zielony 50 kompot 250 g tluszczowe
2 |9 nasycone
£ |safata 10g ogotem [g] 30,5
S | herbata czamna Weglowodany
o 2509 ogotem [g] 265,1
platki owsiane na suma cukréw
mleku 250 g prostych [g] 42,8
Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
284
butka wroctawska brokutowa 350 g butka wroctawska | herbata czarna Wartos¢
60 g pulpety w sosie 60g 250 ¢g energetycznalkca
mix tiuszczowy witasnym 90 g mix tuszczowy jogurt naturalny I] [keal] 1 835,2
ro$linny 15¢g Ziemniaki rodlinny 15¢g 150 szt Biatko ogdtem
ser topiony 50 g gotowane 1709 wedlina wieprzowa [g] 91,6
% _ | jajko gotowane suréwka z kapusty 409 Thuszez [g] 75,8
© = |60¢g pekiriskiej 100 g pomidor 60 g Kwasy
S & | ogorek zielony 50 kompot 250 g ttuszczowe
2| & |9 nasycone
8| & |herbataczama ogotem [g] 27,9
S| £ [250¢ Weglowodany
= = | ptatki owsiane na ogotem [g] 206,8
< mleku 250 g suma cukréw
S safata 10g prostych [g] 41,8
Sal [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
20,4
S | butka wroctawska krupnik 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= |60g pulpety w sosie 60g 150 szt energetycznalkca
'] | mix tuszczowy wiasnym 90 g mix tluszczowy ] [keal] 1 882,7
2 |rodlinny 15g Ziemniaki ro$linny 15g Biatko ogétem
& | Wedlina drobiowa gotowane 170 g Wedlina drobiowa g] 90
N |40¢g buraki gotowane 40 g Thuszez [g] 57,1
< | jablko parzone 100 g Ptatki owsiane na Kwasy
N [150g kompot 250 g mleku 250 g tluszczowe
2 | herbata czara herbata czarmna nasycone
g 2509 250¢g ogotem [g] 19,3
% | ptatki owsiane na Weglowodany
S | mieku 2509 ogotem [g] 263,5
s, |satata 10g suma cukrow
S prostych [g] 69,9
2 Sol[g] 5
s Btonnik
g pokarmowy [g]
3 234
2
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-09 poniedziatek

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy 100

mix thuszczowy
rodlinny 15g

ser topiony 50 g
jajko gotowane
60g

ogorek zielony 50

g

herbata czarna
250 ¢
ziemniaczana 250

g
satata 10g

jabtko 1 szt

brokutowa 350 g
pulpety w sosie
wtasnym 90 g
Ziemniaki
gotowane 100 g
suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g
kompot 250 g

chleb razowy 100

mix tuszczowy
roslinny 15g
Wedlina drobiowa
409

chleb razowy 100

mix thuszczowy
rodlinny 15g
wedlina wieprzowa
409

pomidor 60 g

herbata czarna
250 g

jogurt naturalny
150 szt

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 337,9

Biatko ogdtem
g] 101,5

Thuszcz [g] 81,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 27,2

Weglowodany
ogotem [g] 323,2

suma cukrow
prostych [g] 50,8

Sol[g] 9

Btonnik

pokarmowy [g]
48,5

Ubogoenergetyczna

satata 10 g

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 0,8
Biatko ogotem
[9] 0.1

Thuszcz [g]
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 0,1
suma cukrow
prostych [g] 0,1
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,1

I

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna
250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna
250 g

jogurt naturalny
150 szt

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 1 946,2

Biatko ogdtem
gq] 934

Thuszez [g] 74,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,6

Weglowodany
ogotem [g] 238,3

suma cukrow
prostych [g] 43

Sol [g] 3,8

Btonnik
pokarmowy [g]

2

Podstawowa C1

pieczywo
mieszane 100 g
mix tuszczowy
roslinny 15g
ser topiony 50 g
jajko gotowane
60 g

herbata czarna
250 g

Ptatki owsiane na
mleku 250 g
ogorek zielony 50

g
satata 10 g

brokutowa 350 g
kotlet mielony 50

g

Ziemniaki
gotowane 170 g
suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g
kompot 250 g

pieczywo
mieszane 100 g
mix tluszczowy
roslinny 15¢g
wedlina wieprzowa
409

pomidor 60 g

herbata czarna
250 ¢

jogurt naturalny
150 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 2 078,8

Biatko ogdtem
q] 871

Thuszcz [g] 80,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,5

Weglowodany
ogotem [g] 265,1

suma cukrow
prostych [g] 42,8

Sol [g] 6,7

Btonnik

pokarmowy [g]
28,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska brokutowa 350 g butka wroctawska | herbata czarna Wartos¢
60 g pulpety w sosie 60 g 250 ¢ energetycznalkca
mix tuszczowy wtasnym 90 g mix tuszczowy jogurt naturalny ] [keal] 2 056,7
rolinny 159 Ziemniaki rodlinny 15g 150 szt Biatko ogdtem
ser topiony 50 g gotowane 170 g wedlina wieprzowa g] 103,21
o | jaiko gotowane suréwka z kapusty 409 Thuszez [g] 82,6
O |[60g pekinskiej 100 g pomidor 60 g Kwasy
& | herbata czarna kompot 250 g Ptatki owsiane na tluszczowe
3 | 2509 mleku 250 g nasycone
% | ptatki owsiane na ogétem [g] 31,2
£ |mleku 250 Weglowodany
= | ogorek zielony 50 ogolem [g] 2364
g suma cukréw
satata 10g prostych [g] 54,3
Sol [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
221
pieczywo jabtko 1 szt brokutowa 3509 | pieczywo pieczywo herbata czarna Wartos¢
mieszane 50 g kotlet mielony 50 | mieszane 50 g mieszane 50 g 250 g energetycznalkca
masto g masto masto jogurt naturalny ] [keal] 2 024,4
Smietankowe 5¢ Ziemniaki Smietankowe 5g | $mietankowe 5g | 150 szt Biatko ogdtem
x~ i jajko gotowane gotowane 100g | Wedlina drobiowa | wedlina wieprzowa [g] 89,7
£ o suréwka z kapusty | 40 g g Thuszcz [g] 69,7
N > | jablko parzone pekinskiej 100 g pomidor 60 g Kwasy
2 — | 150¢ kompot 250 g Ptatki owsiane na tluszczowe
8 ““; herbata czarna mleku 150 g nasycone
= = |20g ogotem [g] 29,5
o = | ptatki owsiane na Weglowodany
S| £ |mleku 250¢ ogétem [g] 275,1
S B | ogorek zielony 50 suma cukrow
N1 g prostych [g] 77,6
satata 10 g Sol [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
N7
butka wroctawska | jabtko 1 szt brokutowa 350 g | butka wroctawska | butka wroctawska | herbata czara Wartos¢
309 pulpety w sosie 30g 30g 250 ¢g energetycznalkca
masto wiasnym 90 g masto masto jogurt naturalny ] [keal] 1 919,7
$mietankowe 5g Ziemniaki $mietankowe 59 | $mietankowe 59 [ 150 szt Biatko ogdtem
< | jajko gotowane gotowane 100g | Wedlina drobiowa | wedlina wieprzowa g] 101,8
o 1609 suréwka z kapusty | 40 g 4049 Thuszcz [g] 77,8
= | sertopiony 50 g pekinskiej 100 g pomidor 60 g Kwasy
~ | herbata czama kompot 250 g Ptatki owsiane na tluszczowe
& | 250¢ mleku 150 g nasycone
S | platki owsiane na ogotem [g] 34,8
& | mleku 250g Weglowodany
@ |salata 10g ogotem [g] 214,3
2 suma cukréw
3 prostych [g] 62,1
Sol [g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
22,4
pieczywo jarzynowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 100 g Udko kurczaka mieszane 100 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy duszone 120 g mix tluszczowy ] [keal] 2 314,9
rodlinny 15g ryz na sypko 160 rodlinny 15¢g Biatko ogétem
wedlina wieprzowa g Serbialy 70g g] 100,9
~ 409 satata ze $mietang dzem 50 g Thuszez [g] 83,3
g = | sertopiony 50 g 509 herbata czama Kwasy
= g | pomidor 60 g kompot 250 g 250¢g tluszczowe
=] S |salata 5¢ nasycone
= & | herbata czarna ogotem [g] 33,3
[72]
< g [250¢ Weglowodany
% o | kasza manna na ogotem [g] 301,9
mleku 250 g suma cukrow
prostych [g] 56,8
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
229
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska jarzynowa l. 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g udko kurczaka 60 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy gotowane 160 g mix tuszczowy ] [keal] 2 032,5
rodlinny 15¢g ryz na sypko 160 rodlinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa g Serbialy 70g g] 101
__ | 409 salata z olejem 50 dzem 50 ¢ Thuszez [g] 79,8
= | sertopiony 509 g herbata czarna Kwasy
g | pomidor 60 g kompot 250 g 250 ¢ tluszczowe
% |salata5g nasycone
% | herbata czarna ogétem [g] 28,6
g | 2509 Weglowodany
% | kasza manna na ogotem [g] 235
mleku 250 g suma cukrow
prostych [g] 55,5
Sol [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
14,5
= | butka wroctawska jarzynowa |. 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= |60g udko kurczaka 60 g 150 szt energetycznalkca
‘R | mix tuszczowy gotowane 160 g mix tuszczowy I] [keal] 1 899,9
2 |roslinny 15¢g Ziemniaki roslinny 15g Biatko ogdtem
& | wedlina wieprzowa gotowane 170 g Wedlina drobiowa [g] 98,1
5 [ 409 marchewka 409 Thuszcz [g] 67
= | jablko parzone gotowana 150 g makaron na mleku Kwasy
N | 1509 kompot 250 g 250 g tluszczowe
2 | herbata czarna herbata czarna nasycone
g |250¢g 250 g ogodtem [g] 22
% | kasza manna na Weglowodany
S [ mleku 250¢ ogétem [g] 239
Y suma cukréw
o prostych [g] 72,21
5 Sol[g] 5,6
o s Btonnik
g = pokarmowy [g]
£ 3 254
= g g
S 2
2 ©
g -
;'rj | chleb razowy 100 | wafle 20 g jarzynowa I. 350 g [ chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturainy Wartos$¢
< < |g udko kurczaka g g 150 szt energetycznalkca
% mix tluszczowy gotowane 160 g | mix tluszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 097,7
QO |roslinny 159 Ziemniaki roslinny 15g rodlinny 15g Biatko ogdtem
N wedlina wieprzowa gotowane 100g | pasztecik drobiowy | Ser biaty 70 g [a] 97,6
~ | 40g satata z olejem 50 | 50 szt rzodkiewka 50 g Thuszez [g] 69
3 | pomidor 60 ¢ g herbata czama Kwasy
S, |safata 5g kompot 250 g 250 ¢ tluszczowe
2 | herbata czara nasycone
= [250¢ ogotem [g] 18,9
£ | ziemniaczana 250 Weglowodany
8 |g ogétem [g] 293,8
) suma cukrow
% prostych [g] 36,4
© Sol [g] 7.2
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
442
ziemniaczana z zZiemniaczana z zZiemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Biatko ogotem
250 g 250 g g] 93,4
Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
= tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo jarzynowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g Udko kurczaka mieszane 100 g 150 szt energetycznalkca
mix thuszczowy duszone 120 g mix thuszczowy I] [keal] 2 535,9
rodlinny 15¢g ryz na sypko 160 rodlinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa g Serbialy 70g g] 1124
40 g satata ze $mietang, dzem 50 ¢ Thuszez [g] 88,9
O | pomidor 60 g 509 herbata czarna Kwasy
S |salata 5 kompot 250 g 250 ¢ tluszczowe
] herbata czarna makaron na mleku nasycone
& |250¢ 250 g ogotem [g] 36,4
B | kasza manna na Weglowodany
& |mleku 2509 ogotem [g] 333,6
ser topiony 50 g suma cukrow
prostych [g] 69
Sol [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
butka wroctawska jarzynowa l. 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g udko kurczaka 60 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy gotowane 160 g mix tuszczowy ] [keal] 2 253,5
roslinny 15g ryz na sypko 160 roslinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa g Serbialy 70g [g] 1124
~ | 409 safata z olejem 50 dzem 50 g Thuszez [g] 85,4
O | pomidor 60 g g herbata czarna Kwasy
g |[satata 59 kompot 250 g 250 g tluszczowe
Z | herbata czarna makaron na mleku nasycone
% [250¢ 2509 ogotem [g] 31,7
S | kasza manna na Weglowodany
& | mleku 2509 ogotem [g] 266,7
ser topiony 50 g suma cukréw
prostych [g] 67,7
Sol [g] 5,6
o Btonnik
g pokarmowy [g]
S 15,2
3 pieczywo budyr na mleku jarzynowa 3509 | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
S mieszane 50 g 150 g Udko kurczaka mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt energetycznalkca
& masto duszone 120 ¢ masto masto I] [keal] 2 126,7
Smietankowe 5¢ ryznasypko 80 g | Smietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogdtem
s wedlina wieprzowa satata z olejem 50 | pasztecik drobiowy | Ser biaty 40 g g] 96,3
o | 40g g 50 szt dzem 30¢ Thuszez [g] 83,8
> | pomidor 60 g kompot 250 g herbata czarna Kwasy
— |satata 5g 250 ¢ tluszczowe
% herbata czarna makaron na mleku nasycone
= |250¢g 150 g ogotem [g] 38,4
2 | kasza manna na Weglowodany
£ | mleku 150g ogétem [g] 256,8
B | sertopiony 50 g suma cukréw
o prostych [g] 65,6
Sél [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
19,2
butka wroctawska | budyn na mleku jarzynowa I. 350 g [ butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
309 150 g Udko kurczaka 30g 30g 150 szt energetycznalkca
masto duszone 120 g masto masto ] [keal] 1 902
$mietankowe 59 ryzna sypko 80 g | $mietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogdtem
< | wedlina wieprzowa safata z olejem 50 | pasztecik drobiowy | Ser bialy 40 g g] 90,5
o g g 50 szt dzem 30 g Ttuszcz [g] 82,3
= | pomidor 60 g kompot 250 g herbata czarna Kwasy
N | safata 5¢ 250 g tluszczowe
% | herbata czarna makaron na mleku nasycone
S |250g 150 g ogotem [g] 37,7
& | kasza manna na Weglowodany
8 | mleku 150¢ ogdtem [g] 206,6
2 | sertopiony 50 g suma cukrow
N prostych [g] 64,7
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
13
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo zacierkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g hache mieszane 100 g 150 szt energetycznalkca
mix thuszczowy migsno-warzywne mix thuszczowy ] [keal] 2 233,9
rodlinny 15¢g 150 g rodlinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa Ziemniaki Paréwka drobiowa g] 100,7
409 gotowane 170 g 709 Thuszez [g] 77,9
= | pasta z zielonego buraki gotowane rzodkiewka 50 g Kwasy
S |[groszku 80g 100 g herbata czarna tluszczowe
2 | herbata czama kompot 250 g 250¢g nasycone
& |250g safata 10g ogotem [g] 24,7
S | ptatki jgczmiennne Weglowodany
o | namleku 250g ogotem [g] 302,5
pomidor 60 g suma cukrow
prostych [g] 59
Sol [g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
39,9
butka wroctawska zacierkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g hache 60 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy migsno-warzywne mix tuszczowy ] [keal] 1 953,7
roslinny 15g 150 g roslinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa Ziemniaki Paréwka drobiowa [g] 931
__ | 409 gotowane 170 g 709 Thuszez [g] 78
= | pasta z zielonego buraki gotowane rzodkiewka 50 g Kwasy
g |[groszku 80¢g 100 g herbata czarna tluszczowe
Z | herbata czarna kompot 250 g 250 ¢ nasycone
% |250¢ safata 10 g ogotem [g] 24,9
% ptatki jeczmiennne Weglowodany
S | namleku 250 g ogotem [g] 235,7
pomidor 60 g suma cukrow
prostych [g] 58
Sal [g] 6,1
Btonnik
3 pokarmowy [g]
5 31,5
> = | butka wroctawska zacierkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
3 = |60g hache 60 g 150 szt energetycznalkca
N 'R | mix tuszczowy migsno-warzywne mix tuszczowy I] [keal] 1 893,9
N 2 |rodlinny 15¢g 150 g rodlinny 15¢g Biatko ogdtem
& | Wedlina drobiowa Ziemniaki Wedlina drobiowa g] 92,3
N |40¢g gotowane 170 g 409 Thuszez [g] 57,7
< | jablko parzone buraki gotowane ryz na mleku 250 Kwasy
N |150g 100 g g tluszczowe
2 | herbata czarna kompot 250 g herbata czarna nasycone
S 2509 250¢g ogotem [g] 20,3
% | ptatki jeczmiennne satata 10g Weglowodany
S [namleku 250¢ ogétem [g] 265,2
Y suma cukrow
o prostych [g] 79
3 Sol[g] 5,5
s Bfonnik
s pokarmowy [g]
8 28
=
S
chleb razowy 100 | jabtko 1 szt zacierkowa 350 g | chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartos¢
< |g hache g g 150 szt energetycznalkca
% mix tuszczowy miesno-warzywne | mix tuszczowy mix tiuszczowy ] [keal] 2 322,1
L rodlinny 15g 509 roSlinny 15g roSlinny 15g Biatko ogdtem
N |safata 59 Ziemniaki Wedlina drobiowa | Paréwka drobiowa g] 91,2
~ | pasta zzielonego gotowane 100g |40¢g 709 Thuszez [g] 75,9
3 | groszku 80g buraki gotowane rzodkiewka 50 g Kwasy
S, | herbata czarna 100 g herbata czarna tluszczowe
g 250 ¢ kompot 250 g 250¢g nasycone
> | ziemniaczana 250 ogotem [g] 21,2
2 |9 Weglowodany
5 ogétem [g] 347,3
2 suma cukrow
s prostych [g] 65,3
© Sol[g] 8,4
=4 Btonnik
N pokarmowy [g]
58,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Biatko ogdtem
250 g 250 g g] 93,4
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo zacierkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g hache mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy migsno-warzywne mix tuszczowy ] [keal] 2 397,5
roslinny 15g 150 g roslinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa Ziemniaki Paréwka drobiowa [g] 109
409 gotowane 170 g 709 Thuszcez [g] 80,6
O | pasta z zielonego buraki gotowane rzodkiewka 50 g Kwasy
S | groszku 40g 100 g herbata czarna tluszczowe
2 herbata czarna kompot 250 g 250¢g nasycone
& |250¢g ryz na mleku 250 ogotem [g] 27,5
S | ptatki jeczmiennne g Weglowodany
& |[namleku 250¢ safata 10 g ogotem [g] 328,4
pomidor 60 g suma cukrow
prostych [g] 70
Sol [g] 7,7
3 Btonnik
£ pokarmowy [g]
= 38,4
3 butka wroctawska zacierkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
§ 60g hache 60 g 150 szt energetycznalkca
N mix tuszczowy migsno-warzywne mix tuszczowy I] [keal] 2 167,2
rodlinny 15¢g 150 g rodlinny 15¢g Biatko ogdtem
pasta z zielonego Ziemniaki Parowka drobiowa g] 1033
o | groszku 80g gotowane 170 g 709 Thuszez [g] 83,2
O | herbata czarna buraki gotowane rzodkiewka 50 g Kwasy
g |250¢g 100 g herbata czarna tluszczowe
Z | platki jeczmiennne kompot 250 g 250 ¢ nasycone
% |namleku 250¢ ryz na mleku 250 ogotem [g] 27,9
£ | wedlina wieprzowa g Weglowodany
= | 409 safata 10 ¢ ogétem [g] 267,7
pomidor 60 g suma cukréw
prostych [g] 70,3
Sol [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
321
pieczywo kisiel owocowy zacierkowa 350 g | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 50 g 250 ¢ hache mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt energetycznalkca
masto migsno-warzywne | masto masto ] [keal] 2 039,1
$mietankowe 59 50¢g $mietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogétem
S pasta z zielonego Ziemniaki Wedlina drobiowa | Paréwka drobiowa [g] 98
O |groszku 409 gotowane 100g |40¢g 35¢g Thuszcz [g] 65,5
> | herbata czarna buraki gotowane rzodkiewka 50 g Kwasy
— |250¢g 100 g herbata czarna tluszczowe
% pomidor 60 g kompot 250 g 250 g nasycone
z ptatki jeczmiennne ryz na mleku 150 ogotem [g] 27,3
= |[namleku 150¢g g Weglowodany
2 | wedlina wieprzowa satata 10 g ogotem [g] 281
8 | 40¢g suma cukrow
o prostych [g] 74,6
Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
33,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26 strona7z 17
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-06 12:35:59

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | kisiel owocowy zacierkowa 350 g | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
309 250 g hache 30g 309 150 szt energetycznalkca
masto migsno-warzywne | masto masto ] [keal] 1 829
Smietankowe 5¢ 150 g $mietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogdtem
< | pasta z zielonego Ziemniaki Wedlina drobiowa | Paréwka drobiowa g] 92,3
O | groszku 409 gotowane 100g |40¢g 359 Thuszez [g] 65,7
= | herbata czarna buraki gotowane rzodkiewka 509 Kwasy
N 25049 100 g herbata czama tluszczowe
% pomidor 60 g kompot 250 g 250¢g nasycone
S | platki jeczmiennne ryz na mleku 150 ogotem [g] 27,5
& |[namleku 1509 g Weglowodany
% | wedlina wigprzowa satata 10g ogotem [g] 231,1
2 | 40¢g suma cukrow
S prostych [g] 73,9
Sol [g] 5,8
8 Btonnik
i pokarmowy [g]
= 271
% 2
< safata 10g Wartos¢
<
N energetycznalkca
N ] [keal] 0,8
- Biatko ogotem
o [g9] 0,1
e Thuszcz [g]
= Kwasy
§ tluszczowe
y nasycone
S ogdlem [g]
% Weglowodany
- ogotem [g] 0,1
> suma cukrow
N prostych [g] 0,1
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,1
pieczywo Kotlet schabowy pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 100 g 80 g mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy I] [keal] 2 083,3
ro$linny 15¢g gotowane 170 g rodlinny 15¢g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa suréwka z papryki, twarozek z sera g] 957
409 jabtka i ogorka biatego, rzodkiewki Thuszcz [g] 66
= | ogorek zielony 50 200 g i kopru 80 g Kwasy
g |9 kompot 250 g safata 10 g tluszczowe
g | herbata czarna fasolowa z suchej herbata czarna nasycone
& [250¢ fasoli 350 g 250¢g ogotem [g] 21,2
S | kaszamannana Weglowodany
o mleku 250¢g ogotem [g] 291,4
suma cukrow
prostych [g] 47,4
~ Sol [g] 6,4
2 Btonnik
S pokarmowy [g]
3 29,
o
= butka wroctawska ryzanka 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
< 60 g Schab gotowany 60 g 150 szt energetycznalkca
% mix tluszczowy 100 g mix tluszczowy I] [keal] 1 671,9
rodlinny 15g Ziemniaki rodlinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa gotowane 170 g twarozek z sera g] 959
__ | 409 suréwka z kapusty biatego, rzodkiewki Thuszcz [g] 54,8
= | ogérek zielony 50 pekinskiej 150 g i kopru 80 g Kwasy
g |g kompot 250 g satata 10 g tluszczowe
£ | herbata czama herbata czarna nasycone
% |250¢ 2509 ogdtem [g] 17,5
§ kasza manna na Weglowodany
S | mleku 2509 ogdtem [g] 208,2
suma cukrow
prostych [g] 42,4
Sol [g] 4,1
Btonnik
pokarmowy [g]
18,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

S | butka wroctawska ryzanka 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= |60g Schab gotowany 60 g 150 szt energetycznalkca
'R | mix tuszczowy 100 g mix thuszczowy I] [keal] 1 930,1
2 |rodlinny 15¢ Ziemniaki rodlinny 15g Biatko ogdtem
& | wedlina wieprzowa gotowane 170 g Wedlina drobiowa g] 101,8
N | 40g marchewka 409 Thuszez [g] 56,8
2 | jablko parzone gotowana 150 g herbata czarna Kwasy
N [2009 kompot 250 g 250 g tluszczowe
2 | herbata czarna zacierki na mleku nasycone
g |[250¢g 250 g ogotem [g] 19,8
% | kasza manna na Weglowodany
S | mleku 250 ogotem [g] 265,7
oy suma cukrow
° prostych [g] 75,2
5 Sol [g] 54
s Bfonnik
8 pokarmowy [g]
3 25,1
2
N
chleb razowy 100 | wafle 20 g ryzanka 350 g chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartosé
< |g Schab gotowany | g g 150 szt energetycznalkca
% mix tluszczowy 100 g mix tluszczowy mix tluszczowy ] [keal] 2 213,3
Q |roslinny 159 Ziemniaki ro$linny 15g rodlinny 15g Biatko ogétem
N wedlina wieprzowa gotowane 120g | Wedlina drobiowa | twarozek z sera g] 106,9
~ | 40g suréwka z papryki, [ 40 g biatego, rzodkiewki Thuszcez [g] 62,2
3 | ogérek zielony 50 jabtka i ogorka i kopru 80 g Kwasy
> |9 200 g safata 10 g tluszczowe
g herbata czarna kompot 250 g herbata czarna nasycone
= [250¢ 250 ¢ ogdtem [g] 17
& | ziemniaczana 250 Weglowodany
8 |g ogélem [g] 328,2
2 suma cukrow
o = prostych [g] 41,3
2|l = Sél [g] 84
g 2 Btonnik
R ~ pokarmowy [g]
N 43,8
[o2]
e ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
g dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt energetycznalkca
N biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Biatko ogdtem
250 g 250 g [g] 93,4
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
2 tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo Kotlet schabowy pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 317,8
rodlinny 15g gotowane 170 g roslinny 15g Biatko ogétem
wedlina wieprzowa suréwka z papryki, twarozek z sera g] 108,7
409 jabtka i ogorka biatego, rzodkiewki Thuszez [g] 72,9
O | ogorek zielony 50 200 g i kopru 80 g Kwasy
S g kompot 250 g safata 10 g tluszczowe
2 herbata czarna fasolowa z suchej herbata czarna nasycone
& |250¢g fasoli 350 g 250 g ogotem [g] 24,7
4 | kasza manna na zacierki na mleku Weglowodany
& |mleku 250 ¢ 250 g ogétem [g] 322
suma cukrow
prostych [g] 59,7
Sol [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska ryzanka 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60g Schab gotowany 60 g 150 szt energetycznalkca
mix thuszczowy 100 g mix thuszczowy ] [keal] 2 004,9
rodlinny 15¢g Ziemniaki rodlinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa gotowane 170 g twarozek z sera g] 1224
~ | 409 suréwka z kapusty biatego, rzodkiewki Thuszcz [g] 65
O | ogérek zielony 50 pekinskiej 150 g i kopru 80 g Kwasy
g |g kompot 250 g satata 10g tluszczowe
Z | herbata czarna herbata czarna nasycone
Z |250¢ 2509 ogélem [g] 23
€ | kasza mannana zacierki na mleku Weglowodany
S [ mleku 250¢g 250 g ogotem [g] 242,8
twarozek z sera suma cukrow
biatego, rzodkiewki prostych [g] 57,5
i kopru 80 g Sol [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
19,5
pieczywo wafle 20 g Kotlet schabowy pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 50 g mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt energetycznalkca
masto Ziemniaki masto masto ] [keal] 1 912,6
Smietankowe 5¢ gotowane 100g | $mietankowe 5g | $mietankowe 5¢ Biatko ogdtem
i wedlina wieprzowa kompot 250 g Wedlina drobiowa | twarozek z sera [g] 100,2
5 o fasolowa z suchej | 40¢g biatego, rzodkiewki Thuszcez [g] 56,2
s > | ogorek zielony 50 fasoli 350 g i kopru 80 g Kwasy
2 = |9 safata 10 g tluszczowe
~ ““; herbata czarna herbata czarna nasycone
Iy g |250g 250 g ogotem [g] 26,2
< = | kasza manna na zacierki na mleku Weglowodany
§ 2 | mleku 1509 250 g ogotem [g] 263,8
S| 8 suma cukréw
o- prostych [g] 44,5
Sol [g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
245
butka wroctawska | wafle 20 g ryzanka 350 g butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
309 Schab gotowany | 30g 30g 150 szt energetycznalkca
masto 80 g masto masto ] [keal] 1 740,1
$mietankowe 5g Ziemniaki Smietankowe 59 | $mietankowe 5g Biatko ogdtem
I | wedlina wieprzowa gotowane 100g | Wedlina drobiowa | twarozek z sera g] 101,2
o (409 suréwka z papryki, | 40 g biatego, rzodkiewki Thuszcez [g] 56,4
= | ogorek zielony 50 jabtka i ogorka i kopru 80 g Kwasy
~ |9 200 g safata 10 g ttuszczowe
% herbata czarna kompot 250 g herbata czarna nasycone
S |250g 250¢g ogotem [g] 24,3
& | kaszamanna na zacierki na mleku Weglowodany
@ [ mleku 150¢g 250 g ogotem [g] 215,2
2 suma cukréw
3 prostych [g] 53
Sol [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
15,
pieczywo krupnik 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 100 g ryba smazona 70 mieszane 100 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy g mix tluszczowy ] [keal] 1 994
rodlinny 15g Ziemniaki rodlinny 15g Biatko ogétem
pasta z jajek 100 gotowane 170 g pasztecik drobiowy [a] 73
~ g suréwka 50 szt Thuszez [g] 66,1
£ | = |pomidor 60g wielowarzywna z jablko parzone Kwasy
a S |salata 59 majonezem 100 g tluszczowe
e g | ryznamleku 250 kompot 250 g herbata czarna nasycone
S| 8 |g 2509 ogétem [g] 14,6
< 1%}
g g | herbata czarna Weglowodany
< o 2509 ogotem [g] 292,2
suma cukrow
prostych [g] 58,2
Sol [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
31,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska krupnik 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
100 g ryba gotowana 100 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy 1009 mix tuszczowy ] [keal] 1 801,6
rodlinny 15¢g Ziemniaki rodlinny 15g Biatko ogdtem
pasta z jajek 100 gotowane 170 g pasztecik drobiowy g] 823
19 suréwka 50 szt Thuszez [g] 55,2
= | pomidor 60 g wielowarzywna z jablko parzone Kwasy
g |[satata 59 olejem 100 g 150 tluszczowe
Z | ryznamleku 250 kompot 250 g herbata czarna nasycone
Z |9 2509 ogétem [g] 14,6
g herbata czarna Weglowodany
S 12509 ogotem [g] 255,6
suma cukrow
prostych [g] 58,1
Sol [g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
239
= | butka wroctawska krupnik 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= | 1009 ryba gotowana 100 g 150 szt energetycznalkca
‘R | mix tuszczowy 100 g mix tluszczowy I] [keal] 2 009,1
2 |roslinny 15¢g Ziemniaki roslinny 15g Biatko ogdtem
& | Wedlina drobiowa gotowane 170 g Wedlina drobiowa [g] 95,8
N [409¢ sos warzywny 100 409 Thuszcez [g] 56,4
= | jablko parzone g Zacierki na mleku Kwasy
~ | 200 kompot 250 g 250 g tluszczowe
o .
2 | ryznamleku 250 herbata czarna nasycone
8 |9 250 g ogotem [g] 16,3
% | herbata czarna Weglowodany
S [250¢ ogétem [g] 291,5
Y suma cukréw
o prostych [g] 72,4
5 Sol[g] 5,5
s Btonnik
5| 8 pokarmowy [g]
oy 3 245
% g )
e ®
=y -
o
S chleb razowy 100 | wafle 20 g krupnik 350 g chleb razowy 100 | chleb razowy 100 [ jogurt naturainy Wartos¢
S < |g ryba gotowana g g 150 szt energetycznalkca
% mix tluszczowy 1009 mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 222,7
O |roslinny 159 Ziemniaki rodlinny 15g rodlinny 15g Biatko ogdtem
| pasta z jajek 100 gotowane 100g | serzotty 30g pasztecik drobiowy [a] 92,3
< |9 surowka 50 szt Thuszez [g] 65,3
3 | pomidor 60 g wielowarzywna z herbata czarna Kwasy
S, |safata 5g olejem 100 g 250 g tluszczowe
g | ziemniaczana 250 kompot 250 g jablko parzone nasycone
= |9 150 g ogotem [g] 17,2
£ | herbata czarna Weglowodany
S (2509 ogélem [g] 341,1
) suma cukrow
% prostych [g] 52,7
© sél [g] 7,5
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
50,3
ziemniaczana z zZiemniaczana z zZiemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Biatko ogotem
250 g 250 g g] 93,4
Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
= tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo krupnik 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g ryba smazona 70 mieszane 100 g 150 szt energetycznalkca
mix tluszczowy g mix tluszczowy ] [keal] 2 228,5
rodlinny 15¢g Ziemniaki rodlinny 15g Biatko ogdtem
pasta z jajek 100 gotowane 170 g pasztecik drobiowy g] 86
g suréwka 50 szt Thuszcz [g] 73
O | pomidor 60 g wielowarzywna z jablko parzone Kwasy
S |salata 5g majonezem 100 g 150 tluszczowe
] ryz na mleku 250 kompot 250 g herbata czarna nasycone
= |9 250 g ogotem [g] 18,1
3 | herbata czarna Zacierki na mleku Weglowodany
£ |2509 250 g ogélem [g] 322,8
suma cukrow
prostych [g] 70,5
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
32,4
butka wroctawska krupnik 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g ryba gotowana 60 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy 100 g mix tuszczowy ] [kcal] 1 894,9
roSlinny 15g Ziemniaki roslinny 15g Biatko ogdtem
pasta z jajek 100 gotowane 170 g pasztecik drobiowy [g] 91,5
~ |9 suréwka 50 szt Thuszcz [g] 59,9
O | pomidor 60 g wielowarzywna z jablko parzone Kwasy
g |[satata 59 olejem 100 g 150 g tluszczowe
2 | ryznamleku 250 kompot 250 g herbata czarna nasycone
% |9 250 g ogétem [g] 17,5
S | herbata czarna Zacierki na mleku Weglowodany
& |2509 250 g ogétem [g] 259
suma cukréw
prostych [g] 69,5
Sol [g] 4,1
S Btonnik
T pokarmowy [g]
P 23,5
3 pieczywo budyr na mleku krupnik 350 g pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
N mieszane 50 g 150 g ryba smazona 70 | mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt energetycznalkca
& masto g masto masto ] [keal] 1 982,7
$mietankowe 5g Ziemniaki Smietankowe 59 | $mietankowe 5g Biatko ogdtem
S |pastaz jajek 60 g gotowane 100g | serzétty 30g pasztecik drobiowy g] 80,1
o | pomidor 60 g suréwka 50 szt Thuszcez [g] 67,8
> |salata 5¢g wielowarzywna z herbata czarna Kwasy
= | ryznamleku 150 majonezem 100 g 250 g tluszczowe
% g kompot 250 g Zacierki na mleku nasycone
= herbata czarna 150 g ogotem [g] 24,6
= |250¢g jablko parzone Weglowodany
=2 150 g ogétem [g] 276,8
38 suma cukréw
o prostych [g] 74,2
Sol [g] 5,4
Btonnik
pokarmowy [g]
28
butka wroctawska | budyn na mleku krupnik 350 g butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
309 150 g ryba gotowana 30g 30g 150 szt energetycznalkca
masto 100 g masto masto ] [keal] 1 719,1
$mietankowe 5¢ Ziemniaki $mietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogdtem
< | pastazjajek 60g gotowane 100g | serzotty 30g pasztecik drobiowy g] 87,6
S | pomidor 60 g suréwka 50 szt Thuszez [g] 54,7
= |salata 5¢g wielowarzywna z herbata czarna Kwasy
~ | ryznamleku 150 olejem 100 g 250¢g tluszczowe
% g kompot 250 g Zacierki na mleku nasycone
$ | herbata czarna 150 g ogotem [g] 23,9
© 2509 jablko parzone Weglowodany
3 150 g ogolem [g] 229,7
2 suma cukrow
N prostych [g] 73,2
Sol [g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
21,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
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pieczywo barszcz biaty 350 pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g g mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tluszczowy klopsiki 100 g mix tluszczowy ] [keal] 2 062,6
rodlinny 15¢g Ziemniaki rodlinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa gotowane 170 g ser topiony 50 g g] 93,8
409 satata ze $mietang kapusta pekifiska Thuszcz [g] 68,2
= | ogérek zielony 50 509 100 g Kwasy
g |9 kompot 250 g tluszczowe
S |salata 5¢ nasycone
& herbata czarna ogotem [g] 27
g [2504g Weglowodany
o | kasza manna na ogotem [g] 280,8
mleku 250 g suma cukrow
prostych [g] 39,8
Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
25,2
butka wroctawska barszcz biaty I. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
100 g 350 ¢ 100 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tluszczowy ] [keal] 2 119,3
roslinny 15g wiasnym 150 g roslinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa Ziemniaki ser topiony 50 g [g] 1055
__ | 409 gotowane 170 g kapusta pekifiska Thuszcz [g] 78,8
= | ogorek zielony 50 satata z olejem 50 100 g Kwasy
g |9 g tluszczowe
3 |salata 5¢ kompot 250 g nasycone
% | herbata czarna ogotem [g] 28,6
g | 2509 Weglowodany
S | kasza manna na ogotem [g] 256
mleku 250 g suma cukrow
prostych [g] 39,4
Sol[g] 6
Btonnik
2 pokarmowy [g]
S 18,6
2
pr = | butka wroctawska koperkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
S = [100g pulpety w sosie 1009 150 szt energetycznalkca
N ‘R | mix tuszczowy wiasnym 150 g mix tuszczowy I] [keal] 2 180,9
& 2 |rodlinny 15¢g Ziemniaki rodlinny 15¢g Biatko ogdtem
& | Wedlina drobiowa gotowane 170 g Wedlina drobiowa g] 109,6
N |40¢g marchewka 409 Thuszez [g] 63,1
< | jablko parzone gotowana 100 g ptatki jeczmiennne Kwasy
N [200g kompot 250 g namleku 250 g tluszczowe
2 | herbata czarna nasycone
S 2509 ogodtem [g] 21,9
% | kasza manna na Weglowodany
S [ mleku 250¢ ogétem [g] 307,2
Y suma cukrow
o prostych [g] 72,7
3 Sol [g] 6,4
s Btonnik
s pokarmowy [g]
8 27,1
=
S
chleb razowy 100 | wafle ryzowe 20 g | barszcz bialy I. chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartos¢
< |g 50 g g g 150 szt energetycznalkca
% mix tuszczowy pulpety w sosie mix thuszczowy mix tiuszczowy ] [kcal] 2 486,1
Q |rodlinny 159 wiasnym 150 g roslinny 15g rodlinny 15g Biatko ogétem
N | wedlina wieprzowa Ziemniaki Wedlina drobiowa | ser topiony 50 g g] 113
~ | 40g gotowane 100g |40¢g kapusta pekinska Thuszez [g] 83,7
3 | ogérek zielony 50 safata z olejem 50 100 g Kwasy
= |9 g ttuszczowe
L |[safata 5 kompot 250 g nasycone
= | herbata czamna ogotem [g] 27,6
2 12509 Weglowodany
5 | ziemniaczana 250 ogétem [g] 342,1
2 |9 suma cukrow
= prostych [g] 34
© Sol [g] 9.2
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
45,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Biatko ogdtem
250 g 250 g g] 93,4
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo klopsiki 50 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g klopsiki 50 g mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 078,4
roslinny 15g gotowane 170 g roslinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa safata z olejem 50 ser topiony 50 g [a] 98,2
409 g kapusta pekifiska Thuszcz [g] 74,2
O | ogorek zielony 50 kompot 250 g 1009 Kwasy
S |9 ptatki jeczmiennne tluszczowe
2 satata 5¢ namleku 250 g nasycone
& | herbata czarna ogotem [g] 28,5
S [250g Weglowodany
& |kaszamannana ogotem [g] 265,2
mleku 250 g suma cukréw
prostych [g] 44,4
Sol [g] 6,4
£ Btonnik
2 pokarmowy [g]
§ 21,4
3 butka wroctawska barszcz bialy . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
g 1009 350 g 1009 150 szt energetycznalkca
I mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy I] [keal] 2 339,3
ro$linny 15g wiasnym 150 g ro$linny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa Ziemniaki ser topiony 50 g g] 1164
~ | 409 gotowane 170 g kapusta pekinska Thuszez [g] 84,7
O | ogérek zielony 50 salata z olejem 50 100 g Kwasy
g |9 g ptatki jeczmiennne tluszczowe
Z |satata 5¢ kompot 250 g namleku 250 g nasycone
% | herbata czarna ogotem [g] 31,8
S 2509 Weglowodany
& | kaszamanna na ogotem [g] 288,1
mleku 250 g suma cukréw
prostych [g] 51,9
Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
21
pieczywo wafle ryzowe 20 g | barszcz biaty I. pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 50 g mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt energetycznalkca
masto klopsiki 100 g masto masto I] [keal] 1 981,2
$mietankowe 59 Ziemniaki $mietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogétem
S wedlina wieprzowa gotowane 100g | Wedlina drobiowa | ser topiony 50 g g] 98,5
o safata ze $mietang | 40 g kapusta pekifiska Thuszcz [g] 65,7
> | ogorek zielony 50 509 100 g Kwasy
= |9 kompot 250 g platki jeczmiennne tluszczowe
% satata 59 namleku 150 g nasycone
z herbata czarna ogotem [g] 31,8
= [250¢g Weglowodany
% | kasza manna na ogdtem [g] 260,6
8 | mleku 1509 suma cukrow
o prostych [g] 41,8
Sol[g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
23,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | wafle ryzowe 20 g | barszcz bialy I. butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
309 350 g 30g 309 150 szt energetycznalkca
masto pulpety w sosie masto masto ] [keal] 1 801,4
Smietankowe 5¢ witasnym 100 g $mietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogdtem
< | wedlina wieprzowa Ziemniaki Wedlina drobiowa | ser topiony 50 g g] 92,8
«© o | 40g¢ gotowane 100g |40¢g kapusta pekifiska Thuszcz [g] 69,4
8 = | ogorek zielony 50 satata z olejem 50 100 g Kwasy
3 ~ g g ptatki jeczmiennne tluszczowe
A % satata 59 kompot 250 g namleku 150 g nasycone
= S | herbata czamna ogotem [g] 31,4
< © 2509 Weglowodany
S| 8 |kaszamannana ogdtem [g] 210,4
N1 £ |mleku 1509 suma cukrow
S prostych [g] 40,9
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
17,4
pieczywo zacierkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g Kotlet schabowy mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy 80g mix tuszczowy I] [keal] 1 970,3
roslinny 15g Ziemniaki roslinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa gotowane 170 g pasztecik drobiowy [g] 80
409 buraki gotowane 50 szt Thuszcz [g] 59,4
= | pomidor 60 g 150 g ogoérek kwaszony Kwasy
S |safata 5¢ kompot 250 g 50¢g tluszczowe
g | herbata czarna nasycone
& 2509 ogotem [g] 20,4
TS | ryznamleku 250 Weglowodany
o |g ogotem [g] 292,6
suma cukréw
prostych [g] 52,7
Sol [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
27,5
butka wroctawska zacierkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
100 g Schab gotowany 100 g 150 szt energetycznalkca
mix tiuszczowy 100 g mix tuszczowy I] [keal] 1 781,6
ro$linny 15¢g Ziemniaki rodlinny 15¢g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa gotowane 170 g pasztecik drobiowy g] 90,3
__ | 40¢g buraki gotowane 50 szt Thuszez [g] 53,3
3 = | pomidor 60 g 150 g ogorek kwaszony Kwasy
N g |safata 5g kompot 250 g 509 tluszczowe
2 % | herbata czama nasycone
I % [250¢g ogotem [g] 17,4
S| £ [rvznamleku 250 Weglowodany
< S g ogotem [g] 244,7
< ,
N suma cukrow
3¢ prostych [g] 52,7
Sol [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
19
S | butka wroctawska zacierkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= |100g Schab gotowany 100 g 150 szt energetycznalkca
' | mix tuszczowy 100 g mix tuszczowy ] [keal] 1 911,2
2 |rodlinny 15g Ziemniaki ro$linny 15g Biatko ogétem
& | Wedlina drobiowa gotowane 170 g Wedlina drobiowa g] 100,2
N |40¢g buraki gotowane 409 Thuszez [g] 53,6
2 | herbata czarmna 150 g Kasza jeczmienna Kwasy
N [2509 kompot 250 g na mleku 250 g tluszczowe
2 | ryznamleku 250 nasycone
S |g ogotem [g] 18,4
5 Weglowodany
E ogolem [g] 266,7
5, suma cukrow
S prostych [g] 61,1
5 Sol [g] 55
s Btonnik
g pokarmowy [g]
3 19,4
2
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy 100 | chrupki zacierkowa 350 g | chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartos¢
< kukurydziane 20 [ Schab gotowany |g 150 szt energetycznalkca
% mix tuszczowy g 1009 mix tuszczowy mix tluszczowy ] [keal] 2 090,9
Q |roslinny 159 Ziemniaki roslinny 15g rodlinny 15g Biatko ogdtem
N wedlina wieprzowa gotowane 1009 | jajko gotowane pasztecik drobiowy g] 964
~ | 40g buraki gotowane | 60 g 50 szt Thuszez [g] 59,4
3 | pomidor 60 ¢ 100 g ogorek kwaszony Kwasy
S, |safata 5g kompot 250 g 509 tluszczowe
2 | herbata czara nasycone
= [250¢ ogotem [g] 16,7
£ | ziemniaczana 250 Weglowodany
8 g ogétem [g] 314,5
) suma cukrow
% prostych [g] 41,1
© sol [g] 7.7
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
43,6
ziemniaczana z zZiemniaczana z zZiemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Biatko ogotem
250 g 250 g [g] 93,4
Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
e tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
© Sol[g] 38
@ Btonnik
N
3 pokarmowy [g]
= 28,3
©
= pieczywo zacierkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartosé
< mieszane 100 g Kotlet schabowy mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
S mix tiuszczowy 80 g mix tuszczowy I] [keal] 2 164,8
o ro$linny 15¢g Ziemniaki rodlinny 15¢g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa gotowane 170 g pasztecik drobiowy g] 89,9
409 buraki gotowane 50 szt Thuszcz [g] 64,8
o | pomidor 60 g 150 g ogorek kwaszony Kwasy
T |salata 5g kompot 250 g 50¢g tluszczowe
2 herbata czarna Kasza jeczmienna nasycone
& |[250¢ na mleku 250 g ogotem [g] 23,5
S | ryznamleku 250 Weglowodany
£ |g ogétem [g] 319,8
suma cukrow
prostych [g] 65,1
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
28,
butka wroctawska zacierkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
100 g Schab gotowany 100 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy 100 g mix tuszczowy I] [keal] 1 976,1
rodlinny 15g Ziemniaki rodlinny 15g Biatko ogétem
wedlina wieprzowa gotowane 170 g pasztecik drobiowy g] 100,1
~ | 409 buraki gotowane 50 szt Thuszez [g] 58,7
O | pomidor 60 g 150 g ogorek kwaszony Kwasy
g |[satata 59 kompot 250 g tluszczowe
Z | herbata czarna Kasza jeczmienna nasycone
% |250¢ namleku 250 g ogétem [g] 20,5
S | ryznamleku 250 Weglowodany
= |g ogolem [g] 272
suma cukrow
prostych [g] 65
Sol [g] 5,4
Btonnik
pokarmowy [g]
20,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 37. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-09 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo chrupki zacierkowa 350 g | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 50 g kukurydziane 20 [ Kotlet schabowy | mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt energetycznalkca
masto g 80g masto masto ] [keal] 1 830
Smietankowe 5¢ Ziemniaki $mietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogdtem
s wedlina wieprzowa gotowane 100g | jajko gotowane pasztecik drobiowy g] 825
o |[40g buraki gotowane | 60 g 50 szt Thuszez [g] 59,2
> | pomidor 60 g 100 g ogorek kwaszony Kwasy
— |satata 5¢g kompot 250 g 509 tluszczowe
‘-’; herbata czarna Kasza jeczmienna nasycone
= 250 g namleku 150g ogotem [g] 26,4
= | ryznamleku 150 Weglowodany
2 g ogétem [g] 253,5
3 suma cukrow
o prostych [g] 48,7
© Sol [g] 5,7
2 Btonnik
3 pokarmowy [g]
= 234
w0
g butka wroctawska | chrupki zacierkowa 350 g | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
<+ 3049 kukurydziane 20 | Schab gotowany |30g 30g 150 szt energetycznalkca
§ masto g 100 g masto masto ] [keal] 1 570,1
Smietankowe 5¢ Ziemniaki Smietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogdtem
< | wedlina wieprzowa gotowane 100g | jajko gotowane pasztecik drobiowy [g] 90,7
o g buraki gotowane | 60 g 50 szt Thuszez [g] 51
= | pomidor 60 g 100 g ogoérek kwaszony Kwasy
~ | safata 59 kompot 250 g 50 g tluszczowe
% herbata czarna Kasza jeczmienna nasycone
S |250¢g namleku 150g ogotem [g] 22,8
& | ryznamleku 150 Weglowodany
2 |g ogotem [g] 195,2
2 suma cukrow
3 prostych [g] 48,1
Sol [g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
16,1
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