SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 32. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
pieczywo mieszane brokutowa (GLU, pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
(GLUY) SOJ, MLE, SEL, (GLU)
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy
= | rodlinny klopsiki (GLU, JAJ) roslinny
S | wedlina wieprzowa s0s pomidorowy Ser biaty (MLE)
2 | pasztecik drobiowy (GLU) pomidor
I | safata kasza gryczana na herbata czarna
S | rzodkiewka sypko
o | makaron na mleku suréwka
(GLU, MLE) wielowarzywna z
herbata czarna olejem (SEL)
kompot
butka wroctawska brokutowa (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
(GLU) SO0J, MLE, SEL, (GLU)
= | mix thuszczowy GOR, SEZ) mix tiuszczowy
= | roslinny pulpety w sosie roslinny
S | wedlina wieprzowa wiasnym (GLU, JAJ) Ser bialy (MLE)
£ | pasztecik drobiowy kasza jeczmienna na pomidor
8 | safata sypko (GLU) herbata czarna
Z | rzodkiewka suréwka
~! | makaron na mleku wielowarzywna z
(GLU, MLE) olejem (SEL)
herbata czarna kompot
S | butka wroctawska koperkowa (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
= |(GLY) S0J, SEL, GOR, (GLU)
‘R | mix thuszczowy SEZ) mix tuszczowy
2 | ro$linny pulpety w sosie roslinny
& | Wedlina drobiowa wiasnym (GLU, JAJ) Wedlina drobiowa
o | & |satata Ziemniaki gotowane herbata czarna
Qo 2 | herbata czama marchewka gotowana Ptatki owsiane na
= & | makaron na mleku kompot mleku (GLU, MLE)
3 2 | (GLU, MLE)
s| g
8 &
| 3
S e
S| e
5
g
=
S
< | chleb razowy (GLU) | wafle brokutowa I. (GLU, chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | jogurt naturalny (MLE)
% mix ttuszczowy SO0J, SEL, GOR, mix tuszczowy mix ttuszczowy
Q roslinny SEZ) roslinny roslinny
Ky | wediina wieprzowa pulpety w sosie Wedlina drobiowa Ser bialy (MLE)
~ | pasztecik drobiowy wiasnym (GLU, JAJ) herbata czarna
3 | satata kasza jeczmienna na pomidor
=, | rzodkiewka sypko (GLU)
& | ziemniaczana (GLU, surowka
= | SOJ, SEL, GOR, wielowarzywna z
@ | SEZ) olejem (SEL)
S | herbata czama kompot
2
©
©
e
N
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny (MLE)
dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym
£ | (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ,
£ | MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,
= | SEZ) SEZ) SEZ)
& | herbata czara kompot herbata czarna
satata S0s pomidorowy
(GLUY)
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 32. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane brokutowa (GLU, pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
(GLU) SOJ, MLE, SEL, (GLU)
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy
O | rodlinny klopsiki (GLU, JAJ) roslinny
g | wedlina wieprzowa kasza gryczana na Ser bialy (MLE)
2 pasztecik drobiowy sypko herbata czarna
& | rzodkiewka surbwka Ptatki owsiane na
8 | makaron na mleku wielowarzywna z mleku (GLU, MLE)
& | (GLU, MLE) olejem (SEL) pomidor
herbata czarna kompot
salata S0s pomidorowy
safata (GLU
butka wroctawska brokutowa I. (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
(GLU) S0J, SEL, GOR, (GLU)
mix thuszczowy SEZ) mix tluszczowy
o roslinny pulpety w sosie roslinny
o | wedlina wieprzowa wiasnym (GLU, JAJ) Ser bialy (MLE)
S | pasztecik drobiowy kasza jeczmienna na herbata czarna
£ | rzodkiewka sypko (GLU) Ptatki owsiane na
8 | makaron na mleku suréwka mleku (GLU, MLE)
§ (GLU, MLE) wielowarzywna z pomidor
3| ~ |herbata czama olejem (SEL)
~ satata kompot
3 satata s0s pomidorowy
5 (GLY)
o
3 pieczywo mieszane kisiel owocowy brokutowa (GLU, pieczywo mieszane pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
3 5 | (GLY) SOJ, MLE, SEL, (GLU) (GLU)
S o | masto $mietankowe GOR, SEZ) masto $mietankowe masto $mietankowe
I > | (MLE) klopsiki (GLU, JAJ) | (MLE) (MLE)
= | wedlina wieprzowa kasza gryczana na Wedlina drobiowa Ser bialy (MLE)
& | rzodkiewka sypko herbata czarna
© . . .
= | makaron na mleku suréwka Ptatki owsiane na
g | (GLU, MLE) wielowarzywna z mleku (GLU, MLE)
£ | herbata czama olejem (SEL) pomidor
B | salata kompot
o | safata S0s pomidorowy
(GLU)
butka wroctawska kisiel owocowy brokutowa I. (GLU, butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
— | (GLU) S0J, SEL, GOR, (GLU) (GLU)
N | masto $mietankowe SEZ) masto $mietankowe | masto $mietankowe
~ | (MLE) pulpety w sosie (MLE) (MLE)
= | wedlina wieprzowa wiasnym (GLU, JAJ) | Wedlina drobiowa Ser biaty (MLE)
&' | rzodkiewka kasza jeczmienna na herbata czarna
@ [ makaron na mleku sypko (GLU) Ptatki owsiane na
= | (GLU, MLE) suréwka mleku (GLU, MLE)
+ | herbata czarmna wielowarzywna z
g | salata olejem (SEL)
S satata kompot
s0s pomidorowy
(GLU)
pieczywo mieszane barszcz biaty I. (GLU, pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
(GLU) S0J, SEL, GOR, (GLU)
— | mix tuszczowy SEZ) mix thuszczowy
= | rodlinny kotlet z piersi indyka roslinny
£ | wedlina wieprzowa (GLU, JAJ) Wedlina drobiowa
2 | jajko gotowane (JAJ) Ziemniaki gotowane ogorek zielony
% | pomidor suréwka z biatej herbata czarna
S | satata kapusty (JAJ, GOR)
¥ herbata czarna kompot
£ kasza manna na
< mileku (GLU, MLE)
3 butka wroctawska barszcz biaty I. (GLU, butka wroctawska jogurt naturainy (MLE)
b (GLU) S0J, SEL, GOR, (GLU)
& = | mix thuszczowy SEZ) mix tuszczowy
= | roslinny bitka z piersi indyka roslinny
S | wedlina wieprzowa gotowana (GLU) Wedlina drobiowa
£ | jajko gotowane (JAJ) Ziemniaki gotowane ogorek zielony
8 | pomidor buraki gotowane herbata czarna
Z | salata kompot
~! | herbata czarna
kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 32. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

S | butka wroctawska ziemniaczana (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
= |(GLY) S0J, SEL, GOR, (GLU)
'R | mix thuszczowy SEZ) mix tuszczowy
2 | roslinny bitka z piersi indyka roslinny
& | wedlina wieprzowa gotowana (GLU) Wedlina drobiowa
N | herbata czama Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna na
= | kasza manna na buraki gotowane mleku (GLU, MLE)
N | mleku (GLU, MLE) kompot herbata czarna
2
g
z
]
g
N
e
&
g
2
3
< | chleb razowy (GLU) | chrupki kukurydziane | barszcz bialy I. (GLU, | chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | jogurt naturaliny (MLE)
% mix ttuszczowy SOJ, SEL, GOR, mix tuszczowy mix thuszczowy
Q roslinny SEZ) roslinny roslinny
N wedlina wieprzowa bitka z piersi indyka Wedlina drobiowa
~ | pomidor gotowana (GLU) ogorek zielony
3 | satata Ziemniaki gotowane herbata czarna
S, | herbata czama buraki gotowane
& ziemniaczana (GLU, kompot
= | SOJ, SEL, GOR,
2 | SEZ)
5 | jajko gotowane (JAJ)
2
]
©
e
X N
1<)
g ziemniaczana z ziemniaczana z zZiemniaczana z jogurt naturainy (MLE)
g £ | dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym
> £ | (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ,
Y = | MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,
S| & |SE2 SEZ) SEZ)
N herbata czarna kompot herbata czarna
pieczywo mieszane barszcz biaty I. (GLU, pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
(GLUY) S0J, SEL, GOR, (GLU)
— | mix tuszczowy SEZ) mix ttuszczowy
S | roslinny kotlet z piersi indyka roslinny
2 | wediina wieprzowa (GLU, JAJ) Wedlina drobiowa
= | pomidor Ziemniaki gotowane herbata czarna
» | safata suréwka z biatej Kasza jeczmienna na
8 | herbata czama kapusty (JAJ, GOR) mleku (GLU, MLE)
2 | kasza manna na kompot ogorek zielony
mileku (GLU, MLE)
jajko gotowane (JAJ)
butka wroctawska barszcz biaty I. (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
(GLU) S0J, SEL, GOR, (GLU)
o mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy
o | roslinny bitka z piersi indyka roslinny
S | wedlina wieprzowa gotowana (GLU) Wedlina drobiowa
£ | pomidor Ziemniaki gotowane ogorek zielony
8 | safata buraki gotowane herbata czarna
% herbata czarna kompot Kasza jeczmienna na
~! | kasza manna na mleku (GLU, MLE)
mieku (GLU, MLE)
jajko gotowane (JAJ)
| pieczywo mieszane budyn na mleku barszcz biaty I. (GLU, | pieczywo mieszane pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
N (GLU) (MLE) S0J, SEL, GOR, (GLU) (GLU)
= masto $mietankowe SEZ) masto $mietankowe masto $mietankowe
= | (MLE) kotlet z piersi indyka | (MLE) (MLE)
o | wedlina wieprzowa (GLU, JAJ) Ser bialy (MLE) Wedlina drobiowa
S pomidor Ziemniaki gotowane herbata czarna
S | safata suréwka z biatej Kasza jeczmienna na
E herbata czarna kapusty (JAJ, GOR) mleku (GLU, MLE)
& | kasza manna na kompot ogorek zielony
& | mleku (GLU, MLE)
jajko gotowane (JAJ)
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 32. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Papkowata

dodatkiem biatkowym
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

herbata czarna

dodatkiem biatkowym
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

kompot

dodatkiem biatkowym
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

herbata czarna

N | pieczywo mieszane budyn na mleku barszcz biaty I. (GLU, | pieczywo mieszane pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
~ 2 | (GLY) (MLE) S0J, SEL, GOR, (GLU) (GLU)
£ = | masto smietankowe SEZ) masto $mietankowe masto $mietankowe
= o~ | (MLE) kotlet z piersi indyka | (MLE) (MLE)
S % wedlina wieprzowa (GLU, JAJ) Ser bialy (MLE) Wedlina drobiowa
) § | salata Ziemniaki gotowane herbata czarna
< & | herbata czama suréwka z biatej Kasza jeczmienna na
§ 8 | kasza manna na kapusty (JAJ, GOR) mleku (GLU, MLE)
Z | mleku (GLU, MLE) kompot
=
pieczywo mieszane szczawiowa z jajkiem pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
(GLU) (GLU, JAJ, SOJ, (GLU)
— | mix tuszczowy MLE, SEL, GOR, mix thuszczowy
= | rodlinny SEZ) roslinny
2 | Wedlina drobiowa udko kurczaka Parowka drobiowa
Z | ser topiony (MLE) duszone ogorek kwaszony
% | pomidor Ziemniaki gotowane herbata czarna
S | salata safatka wiosenna
herbata czarna (JAJ, GOR)
platki owsiane na kompot
mileku (GLU, MLE)
butka wroctawska ryzanka (GLU, SOJ, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
(GLU) SEL, GOR, SEZ) (GLU)
= | mix ttuszczowy udko kurczaka mix ttuszczowy
= | roslinny gotowane roslinny
S | Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane Paréwka drobiowa
S | ser topiony (MLE) safata z olejem ogorek kwaszony
8 | pomidor rzodkiewka herbata czarna
Z | salata kompot
~! | herbata czarna
platki owsiane na
mleku (GLU, MLE)
S | butka wroctawska ryzanka (GLU, SOJ, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
= |(GLY) SEL, GOR, SEZ) (GLU)
'Q | mix ttuszczowy udko kurczaka mix ttuszczowy
2 | roslinny gotowane roslinny
& | Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa
& | herbata czarna buraki gotowane makaron na mleku
© 2 | pfatki owsiane na kompot (GLU, MLE)
B N | mleku (GLU, MLE) herbata czarna
5 S
S| 2
=4 k7]
S| 3
-
N
©
o
5
2
2
S
< | chleb razowy (GLU) | chrupki kukurydziane | ryzanka (GLU, SOJ, | chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | jogurt naturalny (MLE)
% mix ttuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy mix ttuszczowy
Q roslinny udko kurczaka roslinny roslinny
N Wedlina drobiowa gotowane Wedlina drobiowa Paréwka drobiowa
>~ | pomidor Ziemniaki gotowane ogorek kwaszony
3 | satata safata z olejem herbata czarna
S, | herbata czama kompot
g | Ziemniaczana (GLU, rzodkiewka
= | SOJ, SEL, GOR,
e | SEZ)
5 | ser topiony (MLE)
2
=
o
e
N
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny (MLE)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z 12

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-08-04 11:07:59
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 32. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane szczawiowa z jajkiem pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
(GLU) (GLU, JAJ, SOJ, (GLU)
— | mix tuszczowy MLE, SEL, GOR, mix thuszczowy
S | roslinny SEZ) roslinny
2 | Wediina drobiowa udko kurczaka Paroéwka drobiowa
= | pomidor duszone ogorek kwaszony
% |salata Ziemniaki gotowane herbata czarna
8 | herbata czama satata z olejem makaron na mleku
8| platki owsiane na kompot (GLU, MLE)
mleku (GLU, MLE) rzodkiewka
ser topiony (MLE)
butka wroctawska ryzanka (GLU, SOJ, butka wroctawska jogurt naturainy (MLE)
(GLUY) SEL, GOR, SEZ) (GLU)
R mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy
o | roslinny duszone roslinny
€ | Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane Paréwka drobiowa
S | ser topiony (MLE) safata z olejem ogorek kwaszony
8 | pomidor rzodkiewka herbata czarna
Z | salata kompot makaron na mieku
K ~! | herbata czarna (GLU, MLE)
£ ptatki owsiane na
S mileku (GLU, MLE)
S | pieczywo mieszane chrupki kukurydziane | szczawiowa z jajkiem | pieczywo mieszane pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
N N (GLU) (GLU, JAJ, SOJ, (GLU) (GLU)
& v masto $mietankowe MLE, SEL, GOR, masto $mietankowe masto $mietankowe
Z | (MLE) SEZ) (MLE) (MLE)
& | Wedlina drobiowa udko kurczaka Wedlina drobiowa Paréwka drobiowa
S pomidor gotowane ogorek kwaszony
S | salata Ziemniaki gotowane herbata czarna
E herbata czarna satata z olejem makaron na mleku
5 | pfatki owsiane na kompot (GLU, MLE)
& | mleku (GLU, MLE)
ser topiony (MLE)
— | butka wroctawska chrupki kukurydziane | ryzanka (GLU, SOJ, | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
N | (GLY) SEL, GOR, SEZ) (GLU) (GLU)
| masto $mietankowe udko kurczaka masto $mietankowe masto $mietankowe
= | (MLE) gotowane (MLE) (MLE)
&' | Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane | Wedlina drobiowa Paréwka drobiowa
@ [ pomidor safata z olejem ogorek kwaszony
Z | salata kompot herbata czarna
+ | herbata czama makaron na mleku
€ | pfatki owsiane na (GLU, MLE)
‘® | mleku (GLU, MLE)
= | ser topiony (MLE)
pieczywo mieszane barszcz czerwony pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
(GLU) (GLU, SOJ, MLE, (GLU)
— | mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix thuszczowy
= | rodlinny kotlet schabowy roslinny
£ | Wedlina drobiowa (GLU, JAJ) pasztecik drobiowy
2 | serbiaty (MLE) Ziemniaki gotowane kapusta pekinska
3 | pomidor kapusta biata herbata czarna
~ S | satata zasmazana (GLU)
2 herbata czarna kompot
g ptatki jeczmiennne na
g mileku (GLU, MLE)
o
% butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska jogurt naturainy (MLE)
5 (GLUY) (GLU, SOJ, MLE, (GLU)
S = | mix thuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy
o~ = | roslinny schab gotowany roslinny
S | wedlina wieprzowa (GLU) pasztecik drobiowy
£ | serbialy (MLE) Ziemniaki gotowane kapusta pekinska
8 | pomidor kalafior z wody z herbata czarna
Z | salata bulk tarta (GLU)
~! | herbata czarna kompot
ptatki jeczmiennne na
mileku (GLU, MLE)
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S | butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
= |(GLY) (GLU, SOJ, SEL, (GLU)
'R | mix thuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy
2 | roslinny schab gotowany roslinny
& | Wedlina drobiowa (GLU) Wedlina drobiowa
N | herbata czama Ziemniaki gotowane ryz na mleku (MLE)
= | platki jeczmiennne na marchewka gotowana herbata czarna
N | mleku (GLU, MLE) kompot
2
=3
z
]
g
N
e
5
g
2
3
< | chleb razowy (GLU) | kisiel owocowy barszcz czerwony |. chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | jogurt naturalny (MLE)
% mix ttuszczowy (GLU, SOJ, SEL, mix tuszczowy mix thuszczowy
Q roslinny GOR, SEZ) roslinny roslinny
Ky | serbialy (MLE) schab gotowany paréwka drobiowa pasztecik drobiowy
~ | pomidor (GLUY) kapusta pekinska
3 | satata Ziemniaki gotowane herbata czarna
S, | herbata czama kalafior z wody z
& ziemniaczana (GLU, butkg tarta (GLU)
= | SOJ, SEL, GOR, kompot
2 | SEZ)
5 | wediina wieprzowa
2
]
©
e
3| N
E
s ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny (MLE)
- £ | dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym
=t £ | (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ,
S = | MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,
N & | SEZ) SEZ) SEZ)
& herbata czarna kompot herbata czarna
pieczywo mieszane barszcz czerwony pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
(GLUY) (GLU, SOJ, MLE, (GLU)
— | mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix ttuszczowy
S | roslinny kotlet schabowy roslinny
£ | wedlina wieprzowa (GLU, JAJ) pasztecik drobiowy
= | pomidor Ziemniaki gotowane kapusta pekifska
w | salata kapusta biata herbata czarna
8 | herbata czama zasmazana (GLU) ryz na mleku (MLE)
8| platki jeczmiennne na kompot
mileku (GLU, MLE)
ser biaty (MLE)
butka wroctawska barszcz czerwony |. butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
(GLU) (GLU, SOJ, SEL, (GLU)
o mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy
o | roslinny schab gotowany roslinny
S | wedlina wieprzowa (GLY) pasztecik drobiowy
S | serbialy (MLE) Ziemniaki gotowane kapusta pekinska
8 | pomidor kalafior z wody z herbata czarna
Z | salata butka tarta (GLU) ryz na mleku (MLE)
~! | herbata czarna kompot
ptatki jeczmiennne na
mileku (GLU, MLE)
| pieczywo mieszane kisiel owocowy barszcz czerwony pieczywo mieszane pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
N (GLU) (GLU, SOJ, MLE, (GLU) (GLU)
7 masto $mietankowe SEL, GOR, SEZ) masto $mietankowe masto $mietankowe
Z | (MLE) schab gotowany (MLE) (MLE)
o | wedlina wieprzowa (GLU) paréwka drobiowa pasztecik drobiowy
S pomidor Ziemniaki gotowane kapusta pekinska
S | safata kapusta biata herbata czarna
E herbata czarna zasmazana (GLU) ryz na mleku (MLE)
5 | ptatki jeczmiennne na kompot
& | mleku (GLU, MLE)
ser bialy (MLE)
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— | butka wroctawska kisiel owocowy barszcz czerwony |. butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
~ N [ (GLY) (GLU, SOJ, SEL, (GLUY) (GLU)
2 _+ | masto Smietankowe GOR, SEZ) masto Smietankowe masto Smietankowe
g = | (MLE) schab gotowany (MLE) (MLE)
S &' | wedlina wieprzowa (GLU) paréwka drobiowa pasztecik drobiowy
3 @ [ pomidor Ziemniaki gotowane kapusta pekinska
) 2 | satata kalafior z wody z herbata czarna
< + | herbata czama butkg tarta (GLU) ryz na mleku (MLE)
§ § ptatki jeczmiennne na kompot
c | mleku (GLU, MLE)
=~ | serbiaty (MLE)
pieczywo mieszane jarzynowa (GLU, pieczywo mieszane jogurt naturainy (MLE)
(GLUY) SOJ, MLE, SEL, (GLU)
— | mix tluszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy
= | rodlinny makaron z serem roslinny
£ | pastazjajek (JAJ, (GLU, MLE) ser topiony (MLE)
Z | GOR) jablko parzone ser topiony (MLE)
5 |salata kompot herbata czarna
S | herbata czama rzodkiewka
Ptatki owsiane na
mieku (GLU, MLE)
pomidor
butka wroctawska jarzynowa I. (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
(GLU) S0J, SEL, GOR, (GLU)
= | mix thuszczowy SEZ) mix tiuszczowy
= | roslinny makaron z serem roslinny
S | pastazjajek (JAJ, (GLU, MLE) ser topiony (MLE)
£ | GOR) jablko parzone ser topiony (MLE)
8 | safata kompot herbata czarna
Z | herbata czama rzodkiewka
~! | Ptatki owsiane na
mileku (GLU, MLE)
pomidor
g butka wroctawska ziemniaczana (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
< |(GLV) S0J, SEL, GOR, (GLU)
‘R | mix thuszczowy SEZ) mix tuszczowy
2 | ro$linny udko kurczaka roslinny
& | Wedlina drobiowa gotowane Wedlina drobiowa
& | herbata czarna Ziemniaki gotowane herbata czarna
~ 2 | Platki owsiane na kompot Kasza jeczmienna na
_{'_;L N | mieku (GLU, MLE) buraki gotowane mleku (GLU, MLE)
o >
gl
8| z
§ =]
8| &
o
N
g
=
o
g
=
S
< | chleb razowy (GLU) | wafle jarzynowa I. (GLU, chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | jogurt naturalny (MLE)
% mix ttuszczowy SOJ, SEL, GOR, mix tuszczowy mix ttuszczowy
Q roslinny SEZ) roslinny roslinny
N pasta z jajek (JAJ, udko kurczaka ser 20ty (MLE) ser topiony (MLE)
~ | GOR) gotowane ser topiony (MLE)
3 | satata Ziemniaki gotowane herbata czarna
=, | pomidor buraki gotowane rzodkiewka
g herbata czama kompot
= | ziemniaczana (GLU,
2 S0J, SEL, GOR,
s | SE2)
o
=
©
©
e
N
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny (MLE)
£ | dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym
£ | (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ,
= | MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,
& | SEZ) SEZ) SEZ)
herbata czama kompot herbata czarna
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pieczywo mieszane jarzynowa (GLU, pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
(GLU) SO0J, MLE, SEL, (GLU)
— | mix tuszczowy GOR, SEZ) mix thuszczowy
S | roslinny makaron z serem roslinny
Z | pastazjajek (JAJ, (GLU, MLE) ser topiony (MLE)
Z | GOR) jablko parzone ser topiony (MLE)
% | salata kompot herbata czarna
3 | herbata czama Kasza jeczmienna na
8 | Platki owsiane na mleku (GLU, MLE)
mleku (GLU, MLE) rzodkiewka
pomidor
butka wroctawska jarzynowa I. (GLU, butka wroctawska jogurt naturainy (MLE)
(GLU) S0J, SEL, GOR, (GLU)
o mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy
o | roslinny makaron z serem roslinny
S | pastazjajek (JAJ, (GLU, MLE) ser topiony (MLE)
£ [ GOR) jablko parzone ser topiony (MLE)
8 | satata kompot herbata czarna
% herbata czarna Kasza jeczmienna na
< ~1 | Platki owsiane na mleku (GLU, MLE)
.r‘g mleku (GLU, MLE) rzodkiewka
> pomidor
<
3 | pieczywo mieszane wafle jarzynowa (GLU, pieczywo mieszane pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
N N | (GLU) SO0J, MLE, SEL, (GLU) (GLU)
& | masto $mietankowe GOR, SEZ) masto $mietankowe masto $mietankowe
=3 (MLE) makaron z serem (MLE) (MLE)
o | pastazjajek (JAJ, (GLU, MLE) ser zoity (MLE) ser topiony (MLE)
S GOR) jablko parzone ser topiony (MLE)
S | salata kompot herbata czarna
E herbata czarna Kasza jeczmienna na
5 | Ptatki owsiane na mieku (GLU, MLE)
& | mleku (GLU, MLE) rzodkiewka
pomidor
— | butka wroctawska wafle jarzynowa I. (GLU, butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
N | (GLY) S0J, SEL, GOR, (GLU) (GLU)
_ | masto $mietankowe SEZ) masto $mietankowe masto $mietankowe
= | (MLE) makaron z serem (MLE) (MLE)
&' | pastazjajek (JAJ, (GLU, MLE) ser 2oty (MLE) ser topiony (MLE)
@ [ GOR) jablko parzone ser topiony (MLE)
Z | salata kompot herbata czarna
+ | herbata czarma Kasza jeczmienna na
g | Platki owsiane na mleku (GLU, MLE)
‘= | mleku (GLU, MLE) rzodkiewka
=~ | pomidor
pieczywo mieszane barszcz biaty (GLU, pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
(GLU) SOJ, MLE, SEL, (GLU)
= | mix thuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy
g | roslinny klopsiki (GLU, JAJ) roslinny
2 | wedlina wieprzowa kasza jeczmienna na paréwka drobiowa
& | ogorek zielony sypko (GLU) kapusta pekinska
g | salata safata ze $mietang
£ o | herbata czama (MLE)
S kasza manna na kompot
3 mleku (GLU, MLE)
3 butka wroctawska barszcz biaty . (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
S _ | (GLY) S0J, SEL, GOR, (GLU)
< = | mix tluszczowy SEZ) mix tuszczowy
g | rolinny pulpety w sosie roslinny
Z | wedlina wieprzowa wiasnym (GLU, JAJ) paréwka drobiowa
Z | ogorek zielony kasza jeczmienna na kapusta pekinska
£ | satata sypko (GLU)
S | herbata czama satata z olejem
kasza manna na kompot
mieku (GLU, MLE)
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S | butka wroctawska krupnik (GLU, SOJ, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
= |(GLY) SEL, GOR, SEZ) (GLU)
'R | mix thuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy
2 | roslinny wiasnym (GLU, JAJ) roslinny
& | Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa
N | herbata czama marchewka gotowana Kasza jeczmienna na
= | kasza manna na kompot mleku (GLU, MLE)
N | mleku (GLU, MLE)
2
=3
z
]
g
N
e
&
g
Z
=
< | chleb razowy (GLU) | wafle ryzowe barszcz biaty I. (GLU, | chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | jogurt naturalny (MLE)
% mix ttuszczowy SOJ, SEL, GOR, mix tuszczowy mix thuszczowy
Q roslinny SEZ) roslinny roslinny
K | wedlina wieprzowa pulpety w sosie Wedlina drobiowa paréwka drobiowa
~ | ogorek zielony wiasnym (GLU, JAJ) kapusta pekinska
3 | satata kasza jeczmienna na
S, | herbata czama sypko (GLU)
& ziemniaczana (GLU, safata z olejem
= | SOJ, SEL, GOR, kompot
2 | SEZ)
N
o
o
2
]
©
= >
o o
S N
w
= ziemniaczana z ziemniaczana z zZiemniaczana z jogurt naturainy (MLE)
3 £ | dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym
S £ | (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ,
< = | MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,
& | SEz) SEZ) SEZ)
herbata czarna kompot herbata czarna
pieczywo mieszane klopsiki (GLU, JAJ) pieczywo mieszane jogurt naturalny (MLE)
(GLU) klopsiki (GLU, JAJ) (GLU)
O | mix tluszezowy kasza jeczmienna na mix tuszczowy
s roslinny sypko (GLU) roslinny
o wedlina wieprzowa safata z olejem paréwka drobiowa
& | ogbrek zielony kompot kapusta pekinska
3 | salata Kasza jeczmienna na
& | herbata czama mleku (GLU, MLE)
kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
butka wroctawska barszcz biaty . (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
«~ | (GLY) S0J, SEL, GOR, (GLU)
O | mix thuszczowy SEZ) mix tuszczowy
g | roslinny pulpety w sosie roslinny
= | wediina wieprzowa wiasnym (GLU, JAJ) paréwka drobiowa
% | ogorek zielony kasza jeczmienna na kapusta pekinska
S | salata sypko (GLU) Kasza jeczmienna na
S | herbata czama safata z olejem mleku (GLU, MLE)
kasza manna na kompot
mieku (GLU, MLE)
N pieczywo mieszane wafle ryzowe barszcz biaty I. (GLU, | pieczywo mieszane pieczywo mieszane jogurt naturainy (MLE)
o |(GLY) S0J, SEL, GOR, (GLU) (GLU)
> | masto $mietankowe SEZ) masto $mietankowe masto Smietankowe
= | (MLE) klopsiki (GLU, JAJ) | (MLE) (MLE)
Da; wedlina wieprzowa kasza jeczmienna na | Wedlina drobiowa paréwka drobiowa
= | ogorek zielony sypko (GLU) kapusta pekinska
S | salata safata ze $mietang, Kasza jeczmienna na
2 | herbata czama (MLE) mleku (GLU, MLE)
B | kasza manna na kompot
O | mieku (GLU, MLE)
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5 | butka wroctawska wafle ryzowe barszcz biaty I. (GLU, | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
= 2 | (GLY) S0J, SEL, GOR, (GLU) (GLU)
9 = | masto Smietankowe SEZ) masto $mietankowe masto $mietankowe
3| & |(MLE) pulpety w sosie (MLE) (MLE)
e ““; wedlina wieprzowa wiasnym (GLU, JAJ) | Wedlina drobiowa paréwka drobiowa
% S | ogorek zielony kasza jeczmienna na kapusta pekinska
<+ © | salata sypko (GLU) Kasza jeczmienna na
S '@ | herbata czama safata z olejem mileku (GLU, MLE)
| £ |kaszamanna na kompot
3 | mleku (GLU, MLE)
pieczywo mieszane grysikowa (GLU, pieczywo mieszane herbata czarma
(GLU) S0J, SEL, GOR, (GLU) jogurt naturalny (MLE)
— | mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy
= | rodlinny kotlet schabowy roslinny
£ | Wedlina drobiowa (GLU, JAJ) ser bialy (MLE)
2 | salata Ziemniaki gotowane pomidor
3 | herbata czama surowka rzodkiewka
$ | ptatki jeczmiennne na wielowarzywna z
mleku (GLU, MLE) majonezem (JAJ,
pomidor SEL, GOR)
kompot
butka wroctawska grysikowa (GLU, butka wroctawska herbata czarna
(GLUY) S0J, SEL, GOR, (GLU) jogurt naturalny (MLE)
= | mix ttuszczowy SEZ) mix thuszczowy
= | roslinny schab gotowany roslinny
S | Wedlina drobiowa (GLU) ser biaty (MLE)
£ | satata Ziemniaki gotowane pomidor
8 | pomidor surowka rzodkiewka
Z | herbata czama wielowarzywna z
~! | ptatki jeczmiennne na majonezem (JAJ,
mleku (GLU, MLE) SEL, GOR)
kompot
S | butka wroctawska grysikowa (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny (MLE)
= |(GLY) S0J, SEL, GOR, (GLU)
'Q | mix ttuszczowy SEZ) mix thuszczowy
2 | roslinny schab gotowany roslinny
& | Wedlina drobiowa (GLUY) Wedlina drobiowa
N | pomidor Ziemniaki gotowane Ptatki owsiane na
© 2 | herbata czarna marchewka gotowana mleku (GLU, MLE)
2 | platki jeczmiennne na kompot herbata czarna
B 2 | mleku (GLU, MLE)
sl g
S| 8
S ]
g &
N N
e
&
2
2
3
< | chleb razowy (GLU) | chrupki kukurydziane | grysikowa (GLU, chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | herbata czama
% mix tuszczowy SOJ, SEL, GOR, mix tuszczowy mix tuszczowy jogurt naturalny (MLE)
Q | roslinny SEZ) roslinny roslinny
N Wedlina drobiowa schab gotowany ser z6ity (MLE) ser biaty (MLE)
~ | salata (GLU) pomidor
3 | herbata czama Ziemniaki gotowane rzodkiewka
S, | Ziemniaczana (GLU, surowka
g SOJ, SEL, GOR, wielowarzywna z
= | SEZ) majonezem (JAJ,
2 | pomidor SEL, GOR)
5 kompot
o
2
]
o
e
N
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny (MLE)
« | dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym
S | (GLU, JAJ, SO, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ,
S | MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,
& | SEZ) SEZ) SEZ)
& | herbata czamna kompot herbata czarna
pomidor
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pieczywo mieszane grysikowa (GLU, pieczywo mieszane herbata czarna
(GLU) S0J, SEL, GOR, (GLU) jogurt naturalny (MLE)
— | mix tuszczowy SEZ) mix thuszczowy
S | roslinny kotlet schabowy roslinny
Z | Wedlina drobiowa (GLU, JAJ) ser bialy (MLE)
= | herbata czama Ziemniaki gotowane pomidor
% | Platki owsiane na suréwka rzodkiewka
8 | mleku (GLU, MLE) wielowarzywna z
8 | satata majonezem (JAJ,
pomidor SEL, GOR)
kompot
butka wroctawska grysikowa (GLU, butka wroctawska herbata czarna
(GLU) S0J, SEL, GOR, (GLU) jogurt naturalny (MLE)
o mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy
o | roslinny schab gotowany roslinny
€ | Wedlina drobiowa ser biaty (MLE)
£ | herbata czama Ziemniaki gotowane pomidor
8 | ptatki jeczmiennne na suréwka Ptatki owsiane na
© % mleku (GLU, MLE) wielowarzywna z mleku (GLU, MLE)
% ~ | safata majonezem (JAJ, rzodkiewka
g pomidor SEL, GOR)
kS kompot
=] _ | pieczywo mieszane chrupki kukurydziane | grysikowa (GLU, pieczywo mieszane pieczywo mieszane herbata czarna
-+ N | (GLU) S0J, SEL, GOR, (GLU) (GLU) jogurt naturalny (MLE)
S | masto $mietankowe SEZ) masto $mietankowe masto $mietankowe
S = (ML) kotlet schabowy (MLE) (MLE)
o | Wedlina drobiowa (GLU, JAJ) ser zoity (MLE) ser biaty (MLE)
s herbata czarma Ziemniaki gotowane pomidor
S | ptatki jeczmiennne na surbwka Ptatki owsiane na
E mleku (GLU, MLE) wielowarzywna z mleku (GLU, MLE)
& | salata majonezem (JAJ, rzodkiewka
& | pomidor SEL, GOR)
kompot
—~ | butka wroctawska chrupki kukurydziane | grysikowa (GLU, butka wroctawska butka wroctawska herbata czarna
N | (GLY) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (GLU) jogurt naturalny (MLE)
_ | masto $mietankowe SEZ) masto $mietankowe masto $mietankowe
= | (MLE) schab gotowany (MLE) (MLE)
&' | Wedlina drobiowa (GLUY) ser 2oty (MLE) ser biaty (MLE)
@ | herbata czarna Ziemniaki gotowane pomidor
Z | platki jgczmiennne na suréwka Ptatki owsiane na
+ | mleku (GLU, MLE) wielowarzywna z mleku (GLU, MLE)
g | pomidor majonezem (JAJ, rzodkiewka
® SEL, GOR)
- kompot
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SPZ0Z Minsk Mazowieck
Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,



