SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 33. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo brokutowa (GLU, pieczywo herbata czarna Wartos¢
mieszane (GLU) SOJ, MLE, SEL, mieszane (GLU) | jogurt naturalny energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy (MLE) I] [keal] 2 078,8
roslinny kotlet mielony roslinny Biatko ogotem
jajko gotowane (GLU, JAJ) wedlina wieprzowa g] 871
(JAJ) Ziemniaki pomidor Thuszcz [g] 80,7
= | ser topiony (MLE) gotowane Kwasy
S | ogorek zielony suréwka z kapusty ttuszczowe
2 | salata pekinskiej nasycone
8 herbata czarna kompot ogotem [g] 30,5
g | platki owsiane na Weglowodany
o | mleku (GLU, ogotem [g] 265,1
MLE) suma cukréw
prostych [g] 42,8
Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
284
butka wroctawska brokutowa (GLU, butka wroctawska | herbata czarna Warto$¢
(GLU) SOJ, MLE, SEL, (GLU) jogurt naturalny energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy (MLE) I] [keal] 1 835,2
roslinny pulpety w sosie roslinny Biatko ogdtem
ser topiony (MLE) wiasnym (GLU, wedlina wieprzowa [a] 91,6
3 __ | jajko gotowane JAJ) pomidor Thuszez [g] 75,8
© = | (JAJ) Ziemniaki Kwasy
S 2 | ogorek zielony gotowane tluszczowe
2 £ | herbata czama suréwka z kapusty nasycone
8| & | platki owsiane na pekinskiej ogotem [g] 27,9
o 8 [mleku (GLY, kompot Weglowodany
=] S | MLE) ogotem [g] 206,8
< safata suma cukréw
S prostych [g] 41,8
Sal [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
20,4
S | butka wroctawska krupnik (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= |(GLY) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
'Q | mix tuszczowy SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 1 882,7
2 | roslinny pulpety w sosie roslinny Biatko ogdtem
& | Wedlina drobiowa wiasnym (GLU, Wedlina drobiowa g] 90
N | jablko parzone JAJ) Platki owsiane na Thuszcez [g] 57,1
2 | herbata czarna Ziemniaki mleku (GLU, Kwasy
N | platki owsiane na gotowane MLE) tluszczowe
2 | mleku (GLU, buraki gotowane herbata czarna nasycone
S | MLE) kompot ogotem [g] 19,3
4% | salata Weglowodany
E ogotem [g] 263,5
5, suma cukrow
S prostych [g] 69,9
2 Sol[g] 5
s Btonnik
g pokarmowy [g]
3 234
2
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 33. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-12 poniedziatek

Ubogoenergetyczna

chleb razowy wafle ryzowe brokutowa (GLU, | chleb razowy chleb razowy herbata czarna Wartos¢

< |(GLU) SOJ, MLE, SEL, | (GLU) (GLU) jogurt naturalny energetycznalkca

% mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy mix tuszczowy (MLE) ] [keal] 2 372,7

9o roslinny pulpety w sosie ro$linny roslinny Biatko ogdtem

| ser topiony (MLE) wiasnym (GLU, Wedlina drobiowa | wedlina wieprzowa g] 1028

~ | jajko gotowane JAJ) pomidor Thuszez [g] 81,5

3 | WAY Ziemniaki Kwasy

S, | ogorek zielony gotowane tluszczowe

g herbata czarna suréwka z kapusty nasycone

= | ziemniaczana pekiniskiej ogotem [g] 27,2

2 | (GLU, SOJ, SEL, kompot Weglowodany

5 | GOR, SEZ) ogodtem [g] 330,2

o | salata suma cukrow

% prostych [g] 37,5

© sélg] 9

2 Btonnik

N pokarmowy [g]
47

satata Wartos¢

energetycznalkca
] [keal] 0,8

Biatko ogotem
[9] 0.1

Thuszcz [g]
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 0,1
suma cukrow
prostych [g] 0,1
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,1

I

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)
kompot

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)
herbata czarna

jogurt naturalny
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 1 946,2

Biatko ogdtem
gq] 934

Thuszez [g] 74,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,6

Weglowodany
ogotem [g] 238,3

suma cukrow
prostych [g] 43

Sol [g] 3,8

Btonnik
pokarmowy [g]

2

Podstawowa C1

pieczywo
mieszane (GLU)
mix ttuszczowy
roslinny

ser topiony (MLE)
jajko gotowane
(JAJ)

herbata czarna
Ptatki owsiane na
mleku (GLU,
MLE)

ogorek zielony
safata

brokutowa (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ)

kotlet mielony
(GLU, JAJ)
Ziemniaki
gotowane

suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

pieczywo
mieszane (GLU)
mix ttuszczowy
roslinny

wedlina wieprzowa
pomidor

herbata czarna
jogurt naturalny
(MLE)

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 2 078,8

Biatko ogdtem
q] 871

Thuszcz [g] 80,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,5

Weglowodany
ogotem [g] 265,1

suma cukrow
prostych [g] 42,8

Sol [g] 6,7

Btonnik

pokarmowy [g]
28,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 33. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska brokutowa (GLU, butka wroctawska | herbata czama Wartos¢
(GLU) SOJ, MLE, SEL, (GLU) jogurt naturalny energetycznalkca
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy (MLE) [] [keal] 2 056,7
roslinny pulpety w sosie roslinny Biatko ogdtem
ser topiony (MLE) wiasnym (GLU, wedlina wieprzowa g] 103,
o | ko gotowane JAJ) pomidor Thuszez [g] 82,6
o | (JAJ) Ziemniaki Platki owsiane na Kwasy
& | herbata czamna gotowane mleku (GLU, tluszczowe
Z | ptatki owsiane na suréwka z kapusty MLE) nasycone
% | mleku (GLU, pekiniskiej ogotem [g] 31,2
S | MLE) kompot Weglowodany
S | ogorek zielony ogélem [g] 236,4
safata suma cukréw
prostych [g] 54,3
Sol [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
221
pieczywo wafle ryzowe brokutowa (GLU, | pieczywo pieczywo herbata czarna Wartos¢
mieszane (GLU) SOJ, MLE, SEL, | mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | jogurt naturalny energetycznalkca
masto GOR, SEZ) masto masto (MLE) I] [keal] 2 059,2
$mietankowe kotlet mielony $mietankowe $mietankowe Biatko ogotem
~ = | (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) (MLE) [g] 91
£ o | jajko gotowane Ziemniaki Wedlina drobiowa | wedlina wieprzowa Thuszcz [g] 69,6
N > | (JAJ) gotowane pomidor Kwasy
2 = | jablko parzone suréwka z kapusty Ptatki owsiane na tluszczowe
8 0“; herbata czarna pekinskiej mleku (GLU, nasycone
™~ = | platki owsiane na kompot MLE) ogotem [g] 29,5
S| 2 |mleku (GLU, Weglowodany
3| £ |MLE ogétem [g] 282,1
S B | ogorek zielony suma cukrow
N1 2 |satata prostych [g] 64,3
Sol [g] 58
Btonnik
pokarmowy [g]
30,2
butka wroctawska | wafle ryzowe brokutowa (GLU, | butka wroctawska | butka wroctawska | herbata czama Wartosé
(GLU) SOJ, MLE, SEL, | (GLU) (GLU) jogurt naturalny energetycznalkca
masto GOR, SEZ) masto masto (MLE) ] [keal] 1 954,5
Smietankowe pulpety w sosie Smietankowe Smietankowe Biatko ogdtem
< | (MLE) wiasnym (GLU, (MLE) (MLE) g] 103,
O | jajko gotowane JAJ) Wedlina drobiowa | wedlina wieprzowa Thuszez [g] 77,7
= Ziemniaki pomidor Kwasy
~ | ser topiony (MLE) gotowane Platki owsiane na ttuszczowe
% | herbata czama surowka z kapusty mleku (GLU, nasycone
S | platki owsiane na pekinskiej MLE) ogotem [g] 34,8
© | meku (GLU, kompot Weglowodany
‘3 | MLE) ogélem [g] 221,3
Z | salata suma cukrow
3 prostych [g] 48,8
Sol [g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
20,
pieczywo jarzynowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane (GLU) SOJ, MLE, SEL, mieszane (GLU) MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 314,9
roslinny Udko kurczaka roslinny Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa duszone Ser bialy (MLE) g] 100,9
~ ser topiony (MLE) ryz na sypko dzem Thuszcz [g] 83,3
g = | pomidor safata ze $mietang, herbata czarna Kwasy
= S |satata (MLE) tluszczowe
® S | herbata czama kompot nasycone
% & kasza manna na ogotem [g] 33,3
< g | mleku (GLU, Weglowodany
S| = |MLE) ogotem [g] 301,9
suma cukrow
prostych [g] 56,8
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
229
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 33. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska jarzynowa I. (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 2 032,5
roslinny udko kurczaka roslinny Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa gotowane Ser biaty (MLE) g] 101
___ | ser topiony (MLE) ryz na sypko dzem Thuszez [g] 79,8
= | pomidor safata z olejem herbata czarna Kwasy
g | salata kompot tluszczowe
Z | herbata czama nasycone
% | kasza manna na ogotem [g] 28,6
£ | mleku (GLU, Weglowodany
S | MLE) ogotem [g] 235

suma cukrow
prostych [g] 55,5

Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

Sol [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
14,5
butka wroctawska jarzynowa I. (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 1 899,9
roslinny udko kurczaka roslinny Biatko ogotem
wedlina wieprzowa gotowane Wedlina drobiowa [g] 98,1
jablko parzone Ziemniaki makaron na mleku Thuszcz [g] 67
herbata czarna gotowane (GLU, MLE) Kwasy
kasza manna na marchewka herbata czarna tluszczowe
mleku (GLU, gotowana nasycone
MLE) kompot ogodtem [g] 22
Weglowodany

ogotem [g] 239
suma cukrow
prostych [g] 72,1

Sol [g] 5,6
Blonnik
=
o pokarmowy [g]
< 254
e
S
S chleb razowy wafle jarzynowa I. (GLU, | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
S < |(GLU) SOJ, SEL, GOR, | (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
% mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 097,7
9o roslinny udko kurczaka roslinny roslinny Biatko ogdtem
N wedlina wieprzowa gotowane pasztecik drobiowy | Ser biaty (MLE) [a] 97,6
~ | pomidor Ziemniaki rzodkiewka Thuszez [g] 69
3 | satata gotowane herbata czarna Kwasy
S, | herbata czama satata z olejem tluszczowe
g ziemniaczana kompot nasycone
= | (GLU, SOJ, SEL, ogotem [g] 18,9
2 | GOR, SEZ) Weglowodany
5 ogétem [g] 293,8
) suma cukrow
% prostych [g] 36,4
© Sol [g] 7.2
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
44,2
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkca
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, ] [keal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogotem
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) g] 93,4
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
= tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany

ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 33. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo jarzynowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) SOJ, MLE, SEL, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 2 535,9
roslinny Udko kurczaka roslinny Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa duszone Ser biaty (MLE) g] 1124
pomidor ryz na sypko dzem Thuszez [g] 88,9
O | satata safata ze $mietang, herbata czarna Kwasy
S | herbata czama (MLE) makaron na mleku tluszczowe
e kasza manna na kompot (GLU, MLE) nasycone
& | mleku (GLU, ogotem [g] 36,4
3 | MLE) Weglowodany
& | ser topiony (MLE) ogotem [g] 333,6
suma cukrow
prostych [g] 69
Sol [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
butka wroctawska jarzynowa I. (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 253,5
roslinny udko kurczaka roslinny Biatko ogotem
wedlina wieprzowa gotowane Ser bialy (MLE) [g] 1124
o | pomidor ryz na sypko dzem Thuszcz [g] 85,4
O | safata safata z olejem herbata czarna Kwasy
& | herbata czama kompot makaron na mleku tluszczowe
Z | kasza manna na (GLU, MLE) nasycone
% | mleku (GLU, ogdtem [g] 31,7
S | MLE) Weglowodany
& | ser topiony (MLE) ogdtem [g] 266,7
suma cukréw
prostych [g] 67,7
Sol [g] 5,6
o Btonnik
g pokarmowy [g]
® 15,2
3 pieczywo budyn na mleku jarzynowa (GLU, | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
P mieszane (GLU) | (MLE) SOJ, MLE, SEL, | mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
& masto GOR, SEZ) masto masto I] [keal] 2 126,7
Smietankowe Udko kurczaka Smietankowe Smietankowe Biatko ogdtem
= | (MLE) duszone (MLE) (MLE) g] 96,3
o | wedlina wieprzowa ryz na sypko pasztecik drobiowy | Ser biaty (MLE) Thuszez [g] 83,8
> | pomidor satata z olejem dzem Kwasy
= | salata kompot herbata czarna ttuszczowe
% herbata czarna makaron na mleku nasycone
= | kasza manna na (GLU, MLE) ogotem [g] 38,4
2 | mleku (GLU, Weglowodany
£ | MLE) ogélem [g] 256,8
8 | ser topiony (MLE) suma cukrow
o prostych [g] 65,6
Sol [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
19,2
butka wroctawska | budyr na mleku jarzynowa |. (GLU, | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
(GLU) (MLE) SOJ, SEL, GOR, | (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
masto SEZ) masto masto ] [keal] 1 902
$mietankowe Udko kurczaka Smietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
< | (MLE) duszone (MLE) (MLE) g] 90,5
O | wedlina wieprzowa ryz na sypko pasztecik drobiowy | Ser biaty (MLE) Thuszez [g] 82,3
= | pomidor satata z olejem dzem Kwasy
~ | satata kompot herbata czarna ttuszczowe
% herbata czarna makaron na mleku nasycone
S [ kasza manna na (GLU, MLE) ogotem [g] 37,7
© | mleku (GLU, Weglowodany
3 | MLE) ogotem [g] 206,6
Z | ser topiony (MLE) suma cukrow
N prostych [g] 64,7
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
13
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 33. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo zacierkowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) JAJ, SOJ, SEL, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 2 233,9
roslinny hache roslinny Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa miesno-warzywne Paréwka drobiowa g] 100,7
pasta z zielonego (GLU, SEL) rzodkiewka Thuszez [g] 77,9
= | groszku Ziemniaki herbata czarna Kwasy
C | herbata czama gotowane safata tluszczowe
2 | platki jeczmiennne buraki gotowane nasycone
& |na mleku (GLU, kompot ogotem [g] 24,7
3 | MLE) Weglowodany
o | pomidor ogotem [g] 302,5

suma cukrow
prostych [g] 59

Sol [g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
39,9
butka wroctawska zacierkowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 1 953,7
roslinny hache roslinny Biatko ogotem
wedlina wieprzowa miesno-warzywne Paréwka drobiowa [g] 931
__ | pasta z zielonego (GLU, SEL) rzodkiewka Tiuszcz [g] 78
= | groszku Ziemniaki herbata czarna Kwasy
& | herbata czarna gotowane satata ttuszczowe
Z | ptatki jeczmiennne buraki gotowane nasycone
% | namleku (GLU, kompot ogotem [g] 24,9
£ | MLE) Weglowodany
= | pomidor ogotem [g] 235,7

suma cukrow
prostych [g] 58

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (1V)

Sal [g] 6,1
Btonnik
3 pokarmowy [g]
5 31,5
2
> butka wroctawska zacierkowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
3 (GLU) JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
x| mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy I] [keal] 1 893,9
N roslinny hache roslinny Biatko ogdtem
Wedlina drobiowa migsno-warzywne Wedlina drobiowa g] 92,3
jablko parzone (GLU, SEL) ryz na mleku Thuszez [g] 57,7
herbata czarna Ziemniaki (MLE) Kwasy
ptatki jeczmiennne gotowane herbata czarna ttuszczowe
na mieku (GLU, buraki gotowane safata nasycone
MLE) kompot ogodtem [g] 20,3
Weglowodany

ogotem [g] 265,2
suma cukrow
prostych [g] 79

Sol [g] 55
Btonnik
pokarmowy [g]
28
chleb razowy jabtko zacierkowa (GLU, | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< | (GLU) JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (GLU) MLE) energetycznalkca
% mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 322,1
Q roslinny hache roslinny roslinny Biatko ogotem
N safata miesno-warzywne | Wedlina drobiowa | Parowka drobiowa g] 91,2
x | pasta z zielonego (GLU, SEL) rzodkiewka Thuszcz [g] 75,9
3 | groszku Ziemniaki herbata czarna Kwasy
S, | herbata czama gotowane tluszczowe
& ziemniaczana buraki gotowane nasycone
= | (GLU, SOJ, SEL, kompot ogotem [g] 21,2
2 | GOR, SEZ) Weglowodany
g ogétem [g] 347,3
2 suma cukrow
= prostych [g] 65,3
© Sol[g] 8,4
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
58,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 33. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkca
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [] [keal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogdtem
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) g] 934
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo zacierkowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) JAJ, SOJ, SEL, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 397,5
roslinny hache roslinny Biatko ogotem
wedlina wieprzowa miesno-warzywne Paréwka drobiowa [g] 109
pasta z zielonego (GLU, SEL) rzodkiewka Thuszcz [g] 80,6
O | groszku Ziemniaki herbata czarna Kwasy
S | herbata czama gotowane ryz na mleku tluszczowe
2 ptatki jeczmiennne buraki gotowane (MLE) nasycone
& |[namleku (GLU, kompot safata ogotem [g] 27,5
4 | MLE) Weglowodany
& | pomidor ogétem [g] 3284
suma cukrow
prostych [g] 70
Sol [g] 7,7
3 Btonnik
£ pokarmowy [g]
= 38,4
3 butka wroctawska zacierkowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
§ (GLU) JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
N mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 2 167,2
roslinny hache roslinny Biatko ogdtem
pasta z zielonego migsno-warzywne Paréwka drobiowa g] 1033
o | groszku (GLU, SEL) rzodkiewka Thuszez [g] 83,2
O | herbata czarna Ziemniaki herbata czarna Kwasy
g | platki jeczmiennne gotowane ryz na mleku ttuszczowe
Z | namleku (GLU, buraki gotowane (MLE) nasycone
% | MLE) kompot safata ogodtem [g] 27,9
S | wediina wieprzowa Weglowodany
= | pomidor ogotem [g] 267,7
suma cukrow
prostych [g] 70,3
Sol [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
321
pieczywo kisiel owocowy zacierkowa (GLU, | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane (GLU) JAJ, SOJ, SEL, mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
masto GOR, SEZ) masto masto ] [keal] 2 039,1
$mietankowe hache Smietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
= (MLE) miesno-warzywne | (MLE) (MLE) [a] 98
O | pasta z zielonego (GLU, SEL) Wedlina drobiowa | Paréwka drobiowa Thuszcz [g] 65,5
> | groszku Ziemniaki rzodkiewka Kwasy
= | herbata czarna gotowane herbata czarna tluszczowe
% pomidor buraki gotowane ryz na mleku nasycone
= | pfatki jeczmiennne kompot (MLE) ogotem [g] 27,3
S | namleku (GLU, safata Weglowodany
£ | MLE) ogétem [g] 281
8 | wedlina wieprzowa suma cukrow
o prostych [g] 74,6
Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
33,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 33. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | kisiel owocowy zacierkowa (GLU, | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
masto GOR, SEZ) masto masto ] [keal] 1 829
$mietankowe hache $mietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
< | (MLE) migsno-warzywne | (MLE) (MLE) g] 92,3
O | pasta z zielonego (GLU, SEL) Wedlina drobiowa | Paréwka drobiowa Thuszcz [g] 65,7
= | groszku Ziemniaki rzodkiewka Kwasy
~ | herbata czarna gotowane herbata czarna tluszczowe
% pomidor buraki gotowane ryz na mleku nasycone
S | platki jeczmiennne kompot (MLE) ogotem [g] 27,5
@ |namleku (GLU, satata Weglowodany
s | MLE) ogotem [g] 231,21
2 | wedlina wieprzowa suma cukrow
S prostych [g] 73,9
Sol [g] 5,8
8 Btonnik
S pokarmowy [g]
= 271
3 safata Wartos¢
§ energetycznalkca
N ] [keal] 0,8
- Biatko ogotem
o [g] 0,1
D Thuszcz [g]
= Kwasy
2 tluszczowe
y nasycone
o ogdtem [g]
% Weglowodany
= ogotem [g] 0,1
> suma cukrow
N prostych [g] 0,1
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,1
pieczywo ryzanka (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane (GLU) SOJ, SEL, GOR, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SEZ) mix ttuszczowy I] [keal] 2 001,8
roslinny Kotlet schabowy roslinny Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa (GLU, JAJ) twarozek z sera g] 89,6
ogorek zielony Ziemniaki biatego, rzodkiewki Thuszez [g] 62,8
= | herbata czarna gotowane i kopru (MLE) Kwasy
S | kasza manna na suréwka z kapusty satata ttuszczowe
2 | mleku (GLU, pekiniskiej herbata czarna nasycone
8 MLE) kompot ogotem [g] 21,1
3 Weglowodany
o ogotem [g] 283,1
suma cukrow
prostych [g] 43,4
x Sol[g] 5,6
2 Btonnik
g pokarmowy [g]
3 275
w
% butka wroctawska ryzanka (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
< (GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
% mix ttuszczowy SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 1 671,9
roslinny Schab gotowany roslinny Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa (GLU) twarozek z sera g] 959
| ogorek zielony Ziemniaki biatego, rzodkiewki Thuszcz [g] 54,8
= | herbata czarna gotowane i kopru (MLE) Kwasy
g | kasza manna na suréwka z kapusty safata tluszczowe
Z | mleku (GLU, pekinskiej herbata czarna nasycone
% | MLE) kompot ogétem [g] 17,5
E Weglowodany
S ogotem [g] 208,2
suma cukrow
prostych [g] 42,4
Sol [g] 4,1
Btonnik
pokarmowy [g]
18,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26 strona 8z 18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-08-09 11:45:37

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
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S | butka wroctawska ryzanka (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= |(GLY) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
'R | mix tuszczowy SEZ) mix thuszczowy I] [keal] 1 930,1
2 | rodlinny Schab gotowany roslinny Biatko ogdtem
& | wedlina wieprzowa (GLU) Wedlina drobiowa g] 101,8
N | jablko parzone Ziemniaki herbata czarna Thuszez [g] 56,8
2 | herbata czama gotowane zacierki na mleku Kwasy
N kasza manna na marchewka (GLU, JAJ, MLE) tluszczowe
2 | mleku (GLU, gotowana nasycone
S | MLE) kompot ogotem [g] 19,8
3 Weglowodany
E ogétem [g] 265,7
oy suma cukrow
S prostych [g] 75,2
5 Sol [g] 54
s Bfonnik
8 pokarmowy [g]
8 251
2
3
chleb razowy wafle ryzanka (GLU, chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
< | (GLU) SOJ, SEL, GOR, | (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
% mix ttuszczowy SEZ) mix tuszczowy mix ttuszczowy ] [keal] 2 161,1
Qo roslinny Schab gotowany | roslinny roslinny Biatko ogdtem
N wedlina wieprzowa (GLU) Wedlina drobiowa | twarozek z sera g] 107
~ | ogorek zielony Ziemniaki biatego, rzodkiewki Thuszcz [g] 59
3 | herbata czarna gotowane i kopru (MLE) Kwasy
S, | Ziemniaczana suréwka z kapusty safata tluszczowe
& | (GLU, SOJ, SEL, pekiniskiej herbata czarma nasycone
= | GOR, SEZ) kompot ogotem [g] 16,8
8 Weglowodany
5 ogélem [g] 322,5
2 suma cukrow
o = prostych [g] 35,9
2|l = sél [g] 7.8
g 2 Btonnik
R ~ pokarmowy [g]
w 443
[co]
e ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
S dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkca
N biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [] [keal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogdtem

SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) [g] 934
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 74,9
Kwasy
2 tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo ryzanka (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) SOJ, SEL, GOR, mieszane (GLU) MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SEZ) mix ttuszczowy I] [keal] 2 236,3
roslinny Kotlet schabowy roslinny Biatko ogotem
wedlina wieprzowa (GLU, JAJ) twarozek z sera g] 102,6
ogorek zielony Ziemniaki biatego, rzodkiewki Thuszcz [g] 69,7
O | herbata czarna gotowane i kopru (MLE) Kwasy
S | kasza manna na suréwka z kapusty safata tluszczowe
2 mleku (GLU, pekinskiej herbata czarna nasycone
& | MLE) kompot zacierki na mleku ogotem [g] 24,6
3 (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany
£ ogétem [g] 313,7

suma cukréow
prostych [g] 55,7

Sdl[g] 6

Btonnik
pokarmowy [g]
28,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 33. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska ryzanka (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 2 004,9
roslinny Schab gotowany roslinny Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa (GLU) twarozek z sera g] 1224
~ ogorek zielony Ziemniaki biatego, rzodkiewki Thuszez [g] 65
O | herbata czarna gotowane i kopru (MLE) Kwasy
& | kasza manna na surowka z kapusty safata tluszczowe
Z | mleku (GLU, pekinskiej herbata czarna nasycone
% | MLE) kompot zacierki na mleku ogotem [g] 23
= (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany
s twarozek z sera ogotem [g] 242,8
biatego, rzodkiewki suma cukrow
i kopru (MLE) prostych [g] 57,5
Sol [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
19,5
pieczywo wafle ryzanka (GLU, pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) SOJ, SEL, GOR, | mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
masto SEZ) masto masto ] [keal] 1 922,9
$mietankowe Kotlet schabowy | $mietankowe $mietankowe Biatko ogotem
5 | (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) (MLE) [g] 94,9
5 o | wedlina wieprzowa Ziemniaki Wedlina drobiowa | twarozek z sera Thuszcz [g] 58,9
s > | ogorek zielony gotowane biatego, rzodkiewki Kwasy
H = | herbata czarna suréwka z kapusty i kopru (MLE) tluszczowe
- 0“; kasza manna na pekinskiej safata nasycone
> S mleku (GLU, kompot herbata czarna ogotem [g] 26,6
< = | MLE) zacierki na mleku Weglowodany
S| 8 (GLU, JAJ, MLE) ogétem [g] 264,9
Q| B suma cukrow
o prostych [g] 48,2
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
23,2
butka wroctawska | wafle ryzanka (GLU, butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
(GLUY) S0J, SEL, GOR, | (GLU) (GLUY) (MLE) energetycznalkca
masto SEZ) masto masto I] [keal] 1 687,9
Smietankowe Schab gotowany | Smietankowe Smietankowe Biatko ogdtem
< | (MLE) (GLUY) (MLE) (MLE) g] 101,3
O | wedlina wieprzowa Ziemniaki Wedlina drobiowa | twarozek z sera Thuszez [g] 53,2
= | ogorek zielony gotowane biatego, rzodkiewki Kwasy
~ | herbata czama suréwka z kapusty i kopru (MLE) ttuszczowe
“ﬂ; kasza manna na pekiniskiej safata nasycone
S | mleku (GLU, kompot herbata czarna ogolem [g] 24
& | MLE) zacierki na mleku Weglowodany
? (GLU, JAJ, MLE) ogotem [g] 209,5
2 suma cukréw
3 prostych [g] 47,6
Sol [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
16,1
pieczywo krupnik (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane (GLU) SOJ, SEL, GOR, mieszane (GLU) MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 1 931
roslinny ryba smazona roslinny Biatko ogdtem
pasta z jajek (GLU, JAJ) pasztecik drobiowy g] 72,5
~ (JAJ, GOR) Ziemniaki ogorek kwaszony Thuszcz [g] 65,6
£ | = |pomidor gotowane herbata czarna Kwasy
a S |satata suréwka tluszczowe
e S | ryznamleku wielowarzywna z nasycone
% & (MLE) majonezem (JAJ, ogotem [g] 14,5
< g | herbata czama SEL, GOR) Weglowodany
S| = kompot ogétem [g] 276,9
suma cukrow
prostych [g] 45,8
Sol [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
289
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
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butka wroctawska krupnik (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 1 738,6
roslinny ryba gotowana roslinny Biatko ogdtem
pasta z jajek (GLU) pasztecik drobiowy g] 81,9
__ | (JAJ, GOR) Ziemniaki ogorek kwaszony Thuszez [g] 54,7
= | pomidor gotowane herbata czarna Kwasy
g | satata surowka tluszczowe
Z | ryznamleku wielowarzywna z nasycone
% | (MLE) olejem (SEL) ogotem [g] 14,5
g herbata czarna kompot Weglowodany
s ogotem [g] 240,2
suma cukrow
prostych [g] 45,8
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
21
S | butka wroctawska krupnik (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= |(GLY) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
‘R | mix thuszczowy SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 2 009,1
2 | ro$linny ryba gotowana roslinny Biatko ogotem
& | Wedlina drobiowa (GLU) Wedlina drobiowa [g] 95,8
& | jablko parzone Ziemniaki Zacierki na mleku Thuszcz [g] 56,4
2 | ryznamleku gotowane (GLU, JAJ, MLE) Kwasy
N (MLE) S0S warzywny herbata czarna tluszczowe
2 | herbata czarna (GLU, SEL) nasycone
=3 kompot ogotem [g] 16,3
B Weglowodany
= ogétem [g] 291,5
Y suma cukréw
o prostych [g] 72,4
5 Sol[g] 5,5
s Btonnik
5| 8 pokarmowy [g]
= 8 245
% g )
=4 ®
b -
o
S chleb razowy wafle krupnik (GLU, chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< < |(GLU) SOJ, SEL, GOR, | (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
% mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy mix tuszczowy I] [keal] 2 159,7
9o roslinny ryba gotowana roslinny roslinny Biatko ogdtem
N pasta z jajek (GLU) ser z6lty (MLE) pasztecik drobiowy [a] 91,9
~ | (JAJ, GOR) Ziemniaki herbata czama Thuszez [g] 64,7
3 | pomidor gotowane ogorek kwaszony Kwasy
S, | salata surowka tluszczowe
g ziemniaczana wielowarzywna z nasycone
= | (GLU, SOJ, SEL, olejem (SEL) ogotem [g] 17,1
2 | GOR, SEZ) kompot Weglowodany
S | herbata czama ogotem [g] 325,8
) suma cukrow
% prostych [g] 40,3
© sélg] 8
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
47,4
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem MLE) energetycznalkca
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, ] [keal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogotem
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) g] 93,4
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
= tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
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pieczywo krupnik (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) SOJ, SEL, GOR, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 2 165,5
roslinny ryba smazona roslinny Biatko ogdtem
pasta z jajek (GLU, JAJ) pasztecik drobiowy g] 855
(JAJ, GOR) Ziemniaki ogorek kwaszony Thuszez [g] 72,4
& | pomidor gotowane herbata czarna Kwasy
S | salata surowka Zacierki na mleku tluszczowe
e ryz na mleku wielowarzywna z (GLU, JAJ, MLE) nasycone
& | (MLE) majonezem (JAJ, ogotem [g] 18,1
B | herbata czarna SEL, GOR) Weglowodany
£ kompot ogétem [g] 307,5
suma cukrow
prostych [g] 58,2
Sol [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
29,5
butka wroctawska krupnik (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SEZ) mix ttuszczowy ] [kcal] 1 831,9
roslinny ryba gotowana roslinny Biatko ogotem
pasta z jajek (GLU) pasztecik drobiowy [g] 91
«~ | WAJ, GOR) Ziemniaki ogorek kwaszony Thuszcz [g] 59,4
O | pomidor gotowane herbata czarna Kwasy
g | satata suréwka Zacierki na mleku tluszczowe
Z | ryz namleku wielowarzywna z (GLU, JAJ, MLE) nasycone
% | (MLE) olejem (SEL) ogotem [g] 17,5
S | herbata czara kompot Weglowodany
s ogotem [g] 243,6
suma cukréw
prostych [g] 57,2
Sol [g] 4,6
S Btonnik
T pokarmowy [g]
© 20,6
3 pieczywo budyn na mleku krupnik (GLU, pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
N mieszane (GLU) | (MLE) S0J, SEL, GOR, | mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
& masto SE2) masto masto [] [keal] 1 919,7
Smietankowe ryba smazona Smietankowe Smietankowe Biatko ogdtem
= | (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) (MLE) g] 79,7
O | pastaz jajek Ziemniaki ser zoity (MLE) pasztecik drobiowy Thuszcez [g] 67,2
> | (JAJ, GOR) gotowane herbata czarna Kwasy
= | pomidor suréwka Zacierki na mleku ttuszczowe
e | safata wielowarzywna z (GLU, JAJ, MLE) nasycone
= | ryz na mleku majonezem (JAJ, ogorek kwaszony ogotem [g] 24,5
2 | (MLE) SEL, GOR) Weglowodany
& | herbata czama kompot ogotem [g] 261,5
38 suma cukréw
o prostych [g] 61,8
Sol [g] 58
Btonnik
pokarmowy [g]
25,1
butka wroctawska | budyr na mleku krupnik (GLU, butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
(GLU) (MLE) S0J, SEL, GOR, | (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
masto SEZ) masto masto I] [keal] 1 656,1
$mietankowe ryba gotowana Smietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
< | (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) g] 87,1
O | pasta z jajek Ziemniaki ser zolty (MLE) pasztecik drobiowy Thuszcez [g] 54,2
= | (JAJ, GOR) gotowane herbata czarna Kwasy
~ | pomidor suréwka Zacierki na mleku ttuszczowe
% | safata wielowarzywna z (GLU, JAJ, MLE) nasycone
S [ ryznamleku olejem (SEL) ogorek kwaszony ogotem [g] 23,9
© | (MLE) kompot Weglowodany
@ | herbata czama ogotem [g] 214,3
2 suma cukrow
N prostych [g] 60,9
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
18,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 33. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) (GLU, SOJ, MLE, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 2 062,6
roslinny klopsiki (GLU, roslinny Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa JAJ) ser topiony (MLE) g] 938
ogorek zielony Ziemniaki kapusta pekinska Thuszcz [g] 68,2
= | satata gotowane Kwasy
g | herbata czama satata ze $mietang tluszczowe
2 | kasza manna na (MLE) nasycone
& mleku (GLU, kompot ogdtem [g] 27
§ MLE) Weglowodany

ogotem [g] 280,8
suma cukrow
prostych [g] 39,8

Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
25,2
butka wroctawska barszcz biaty |. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) (GLU, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 119,3
roslinny pulpety w sosie roslinny Biatko ogotem
wedlina wieprzowa wiasnym (GLU, ser topiony (MLE) [g] 1055
| ogorek zielony JAJ) kapusta pekinska Thuszcz [g] 78,8
= | salata Ziemniaki Kwasy
& | herbata czama gotowane tluszczowe
Z | kasza manna na safata z olejem nasycone
% | mleku (GLU, kompot ogotem [g] 28,6
£ | MLE) Weglowodany
5 ogotem [g] 256

suma cukrow
prostych [g] 39,4

Sol[g] 6
Btonnik
2 pokarmowy [g]
S 18,6
~
> S | butka wroctawska koperkowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
S = |(GLY) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
N 'R | mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 2 180,9
& 2 | roslinny pulpety w sosie roslinny Biatko ogdtem
& | Wedlina drobiowa wiasnym (GLU, Wedlina drobiowa g] 109,6
N | jablko parzone JAJ) ptatki jeczmiennne Thuszez [g] 63,1
< | herbata czama Ziemniaki na mleku (GLU, Kwasy
N | kaszamanna na gotowane MLE) tluszczowe
2 | mleku (GLU, marchewka nasycone
g | MLE) gotowana ogodtem [g] 21,9
> kompot Weglowodany
5 ogotem [g] 307,2
Y suma cukrow
o prostych [g] 72,7
3 Sol [g] 6,4
s Btonnik
s pokarmowy [g]
8 27,1
=
S
chleb razowy wafle ryzowe barszcz biaty I. chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< | (GLU) (GLU, SOJ, SEL, | (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
% mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy mix ttuszczowy I] [keal] 2 486,1
Q roslinny pulpety w sosie roslinny roslinny Biatko ogotem
N wedlina wieprzowa wiasnym (GLU, Wedlina drobiowa | ser topiony (MLE) g] 113
~ | ogorek zielony JAJ) kapusta pekirnska Thuszcz [g] 83,7
3 | satata Ziemniaki Kwasy
S, | herbata czama gotowane tluszczowe
& ziemniaczana safata z olejem nasycone
= | (GLU, SOJ, SEL, kompot ogotem [g] 27,6
2 | GOR, SEZ) Weglowodany
5 ogétem [g] 342,1
2 suma cukrow
= prostych [g] 34
© Sol [g] 9.2
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
45,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 33. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkca
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [] [keal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogdtem
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) g] 934
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo klopsiki (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) JAJ) mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy klopsiki (GLU, mix ttuszczowy ] [keal] 2 078,4
roslinny JAJ) roslinny Biatko ogotem
wedlina wieprzowa Ziemniaki ser topiony (MLE) [g] 98,2
ogorek zielony gotowane kapusta pekinska Thuszcz [g] 74,2
O | satata safata z olejem ptatki jeczmiennne Kwasy
s herbata czama kompot na mleku (GLU, tluszczowe
2 kasza manna na MLE) nasycone
& | mleku (GLU, ogotem [g] 28,5
4 | MLE) Weglowodany
£ ogétem [g] 265,2
suma cukréw
prostych [g] 44,4
Sol [g] 6,4
£ Btonnik
2 pokarmowy [g]
~ 21,4
3 butka wroctawska barszcz biaty |. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
o (GLU) (GLU, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
< mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy I] [keal] 2 339,3
roslinny pulpety w sosie roslinny Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa wiasnym (GLU, ser topiony (MLE) g] 1164
o | ogorek zielony JAJ) kapusta pekiska Thuszez [g] 84,7
O | safata Ziemniaki ptatki jeczmiennne Kwasy
S | herbata czarna gotowane na mleku (GLU, tluszczowe
Z | kasza manna na safata z olejem MLE) nasycone
% | mleku (GLU, kompot ogotem [g] 31,8
S | MLE) Weglowodany
5 ogotem [g] 288,1
suma cukrow
prostych [g] 51,9
Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
21
pieczywo wafle ryzowe barszcz biaty I. pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane (GLU) (GLU, SOJ, SEL, | mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
masto GOR, SEZ) masto masto I] [keal] 1 981,2
$mietankowe klopsiki (GLU, Smietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
= | (MLE) JAJ) (MLE) (MLE) g] 98,5
o | wedlina wieprzowa Ziemniaki Wedlina drobiowa | ser topiony (MLE) Thuszcz [g] 65,7
> | ogorek zielony gotowane kapusta pekinska Kwasy
= | safata safata ze $mietang, ptatki jeczmiennne tluszczowe
% | herbata czama (MLE) na mieku (GLU, nasycone
= | kasza manna na kompot MLE) ogotem [g] 31,8
S | mleku (GLU, Weglowodany
£ | MLE) ogétem [g] 260,6
38 suma cukrow
o prostych [g] 41,8
Sol[g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
23,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 33. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | wafle ryzowe barszcz biaty . butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturainy Wartos¢
(GLU) (GLU, SOJ, SEL, | (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
masto GOR, SEZ) masto masto ] [keal] 1 801,4
$mietankowe pulpety w sosie $mietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
< | (MLE) wiasnym (GLU, (MLE) (MLE) g] 92,8
© 2 | wediina wieprzowa JAJ) Wedlina drobiowa | ser topiony (MLE) Thuszcz [g] 69,4
9 = | ogorek zielony Ziemniaki kapusta pekirnska Kwasy
3 ~ | satata gotowane ptatki jeczmiennne tluszczowe
~ % herbata czarna satata z olejem na mleku (GLU, nasycone
=) S kasza manna na kompot MLE) ogotem [g] 31,4
< @ | mleku (GLU, Weglowodany
S| 8 |MLE) ogétem [g] 210,4
Sl 2 suma cukréw
S prostych [g] 40,9
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
17,4
pieczywo zacierkowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) JAJ, SOJ, SEL, mieszane (GLU) MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy I] [keal] 1 970,3
roslinny Kotlet schabowy roslinny Biatko ogotem
wedlina wieprzowa (GLU, JAJ) pasztecik drobiowy [g] 80
pomidor Ziemniaki ogorek kwaszony Thuszcz [g] 59,4
= | satata gotowane Kwasy
S | herbata czama buraki gotowane tluszczowe
2 | ryznamleku kompot nasycone
& (MLE) ogotem [g] 20,4
3 Weglowodany
o ogotem [g] 292,6
suma cukréw
prostych [g] 52,7
Sal [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
27,5
butka wroctawska zacierkowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
(GLU) JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 1 781,6
roslinny Schab gotowany roslinny Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa (GLUY) pasztecik drobiowy g] 90,3
___ | pomidor Ziemniaki ogorek kwaszony Thuszez [g] 53,3
3 = | salata gotowane Kwasy
Y & | herbata czama buraki gotowane tluszczowe
2 5 | ryznamleku kompot nasycone
© 3 | (MLE) ogotem [g] 17,4
| £ Weglowodany
< K ogotem [g] 244,7
N suma cukréw
3¢ prostych [g] 52,7
Sél [g] 5.1
Btonnik
pokarmowy [g]
19
S | butka wroctawska zacierkowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= |(GLY) JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
'Q | mix tuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 1 911,2
2 | roslinny Schab gotowany roslinny Biatko ogdtem
& | Wedlina drobiowa (GLUY) Wedlina drobiowa g] 100,2
N | herbata czarna Ziemniaki Kasza jeczmienna Thuszcez [g] 53,6
2 | ryznamleku gotowane na mleku (GLU, Kwasy
N | (MLE) buraki gotowane MLE) tluszczowe
3 kompot nasycone
<3 ogotem [g] 18,4
5 Weglowodany
5 ogolem [g] 266,7
(2] -
5 suma cukréw
S prostych [g] 61,1
5 Sol [g] 55
s Btonnik
g pokarmowy [g]
3 19,4
2
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
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chleb razowy chrupki zacierkowa (GLU, | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< |(GLU) kukurydziane JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
% mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy mix tuszczowy I] [keal] 2 090,9
9o roslinny Schab gotowany | roslinny roslinny Biatko ogdtem
N wedlina wieprzowa (GLU) jajko gotowane pasztecik drobiowy g] 964
> | pomidor Ziemniaki (JAJ) ogorek kwaszony Thuszez [g] 59,4
3 | satata gotowane Kwasy
S, | herbata czama buraki gotowane tluszczowe
g ziemniaczana kompot nasycone
= | (GLU, SOJ, SEL, ogotem [g] 16,7
2 | GOR, SEZ) Weglowodany
5 ogétem [g] 314,5
) suma cukrow
% prostych [g] 41,1
© sol [g] 7.7
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
43,6
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem MLE) energetycznalkca
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, ] [keal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogdtem
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) [g] 93,4
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
e tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
© Sol[g] 38
@ Btonnik
N
3 pokarmowy [g]
= 28,3
x
% pieczywo zacierkowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartosé
< mieszane (GLU) JAJ, SOJ, SEL, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
S mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 164,8
o roslinny Kotlet schabowy roslinny Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa (GLU, JAJ) pasztecik drobiowy g] 89,9
pomidor Ziemniaki ogorek kwaszony Thuszcz [g] 64,8
O | safata gotowane Kasza jeczmienna Kwasy
s herbata czarmna buraki gotowane na mleku (GLU, tluszczowe
e ryz na mleku kompot MLE) nasycone
& | (MLE) ogotem [g] 23,5
5 Weglowodany
& ogétem [g] 319,8
suma cukrow
prostych [g] 65,1
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
28,
butka wroctawska zacierkowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
(GLU) JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 1 976,1
roslinny Schab gotowany roslinny Biatko ogétem
wedlina wieprzowa (GLU) pasztecik drobiowy g] 100,1
o | pomidor Ziemniaki ogorek kwaszony Thuszez [g] 58,7
O | safata gotowane Kasza jeczmienna Kwasy
& | herbata czarna buraki gotowane na mieku (GLU, tluszczowe
2 | ryz na mleku kompot MLE) nasycone
~§ (MLE) ogotem [g] 20,5
= Weglowodany
kS ogolem [g] 272
suma cukrow
prostych [g] 65
Sol [g] 5,4
Btonnik
pokarmowy [g]
20,2
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pieczywo chrupki zacierkowa (GLU, | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) | kukurydziane JAJ, SOJ, SEL, mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
masto GOR, SEZ) masto masto ] [keal] 1 830
$mietankowe Kotlet schabowy | $mietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
5 | (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) (MLE) g] 82,5
o | wedlina wieprzowa Ziemniaki jajko gotowane pasztecik drobiowy Thuszez [g] 59,2
> | pomidor gotowane (JAJ) ogorek kwaszony Kwasy
= | satata buraki gotowane Kasza jeczmienna tluszczowe
‘-’; herbata czarna kompot na mleku (GLU, nasycone
= ryz na mleku MLE) ogotem [g] 26,4
= | (MLE) Weglowodany
& ogétem [g] 253,5
3 suma cukrow
o prostych [g] 48,7
o Sol [g] 5,7
2 Btonnik
32 pokarmowy [g]
= 234
x
g butka wroctawska | chrupki zacierkowa (GLU, | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
<+ (GLU) kukurydziane JAJ, SOJ, SEL, (GLY) (GLU) (MLE) energetycznalkca
S masto GOR, SEZ) masto masto I] [keal] 1 570,1
$mietankowe Schab gotowany | $mietankowe $mietankowe Biatko ogotem
N | (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) [g] 90,7
O | wedlina wieprzowa Ziemniaki jajko gotowane pasztecik drobiowy Thuszcz [g] 51
= | pomidor gotowane (JAJ) ogorek kwaszony Kwasy
~ | satata buraki gotowane Kasza jeczmienna tluszczowe
'f; herbata czarna kompot na mleku (GLU, nasycone
S | ryznamleku MLE) ogotem [g] 22,8
© | (MLE) Weglowodany
3 ogélem [g] 195,2
2 suma cukrow
3 prostych [g] 48,1
Sol [g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
16,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck
Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,



