SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zacierkowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) JAJ, SOJ, SEL, mieszane (GLU) MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 211,6
roslinny roladka z piersi roslinny Biatko ogotem
Paréwka drobiowa indyka (GLU, JAJ, szynka bankietowa g] 92,4
musztarda (GOR) MLE) rzodkiew Thuszcz [g] 85
= | pomidor Ziemniaki herbata czarna Kwasy
S | satata gotowane ttuszczowe
2 | herbata czama suréwka z nasycone
8 Ptatki owsiane na czerwonej kapusty ogotem [g] 30
g | mleku (GLU, (JAJ, GOR) Weglowodany
o | MLE) kompot ogotem [g] 285,2
suma cukréw
prostych [g] 48,7
Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
314
butka wroctawska zacierkowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
(GLU) JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 1 786
roslinny bitka z piersi roslinny Biatko ogdtem
Paréwka drobiowa indyka gotowana szynka bankietowa [o] 87,8
3 | pomidor (GLU) rzodkiew Thuszez [g] 57,8
© = | salata Ziemniaki herbata czarna Kwasy
S 2 | herbata czama gotowane tluszczowe
2 £ | Platki owsiane na buraki gotowane nasycone
8| & |mleku (GLU, kompot ogotem [g] 18,1
S| £ |MLE) Weglowodany
N S | jablko parzone ogotem [g] 241
<+ suma cukrow
S prostych [g] 70,7
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
25,2
S | butka wroctawska zacierkowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= |(GLY) JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
'Q | mix tuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy I] [keal] 1 846,6
2 | roslinny bitka z piersi roslinny Biatko ogdtem
& | pieprzowa z indyka gotowana szynka bankietowa g] 97,8
N |indyka (GLU) ptatki jeczmiennne Thuszez [g] 49,3
2 | herbata czarna Ziemniaki na mleku (GLU, Kwasy
N | Platki owsiane na gotowane MLE) tluszczowe
2 | mleku (GLU, buraki gotowane herbata czarna nasycone
S | MLE) kompot ogotem [g] 16,8
+% | jablko parzone Weglowodany
E ogolem [g] 264,8
5, suma cukrow
S prostych [g] 79,9
5 Sol [g] 5.7
s Btonnik
g pokarmowy [g]
3 248
2
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy wafle zacierkowa (GLU, | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< |(GLU) JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
% mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 169
9o roslinny bitka z piersi ro$linny roslinny Biatko ogdtem
N Paréwka drobiowa indyka gotowana | Ser biaty (MLE) | szynka bankietowa g] 978
s~ | pomidor (GLU) rzodkiew Thuszcz [g] 60,6
3 | satata Ziemniaki herbata czarna Kwasy
S, | herbata czama gotowane tluszczowe
g ziemniaczana buraki gotowane nasycone
= | (GLU, SOJ, SEL, kompot ogotem [g] 17,4
2 | GOR, SEZ) Weglowodany
5 ogétem [g] 331
) suma cukrow
% prostych [g] 42,9
© sol [g] 7.7
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
46,2
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem MLE) energetycznalkca
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, ] [keal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogdtem
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) [g] 93,4
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
e tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
3 Sol[g] 38
~ Bfonnik
3 pokarmowy [g]
S 28,3
o
3 pieczywo zacierkowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartosé
& mieszane (GLU) JAJ, SOJ, SEL, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
S mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 2 332,2
< roslinny roladka z piersi roslinny Biatko ogdtem
Paréwka drobiowa indyka (GLU, JAJ, szynka bankietowa g] 955
pomidor MLE) rzodkiew Thuszez [g] 83,8
O | safata Ziemniaki herbata czarna Kwasy
s herbata czarna gotowane ptatki jeczmiennne ttuszczowe
2 ziemniaczana suréwka z na mleku (GLU, nasycone
& | (GLU, SOJ, SEL, czerwonej kapusty MLE) ogotem [g] 29,9
4 | GOR, SEZ) (JAJ, GOR) Weglowodany
& kompot ogétem [g] 317,2
suma cukrow
prostych [g] 51,8
Sol [g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
2
butka wroctawska zacierkowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
(GLU) JAJ, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 006
roslinny bitka z piersi roslinny Biatko ogdtem
Paréwka drobiowa indyka gotowana szynka bankietowa g] 98,7
o | pomidor (GLU) rzodkiew Thuszez [g] 63,7
O | safata Ziemniaki herbata czarna Kwasy
& | herbata czarna gotowane ptatki jeczmiennne tluszczowe
2 | Platki owsiane na buraki gotowane na mleku (GLU, nasycone
% | mleku (GLU, kompot MLE) ogotem [g] 21,3
S | MLE) Weglowodany
= | jablko parzone ogotem [g] 273,1
suma cukrow
prostych [g] 83,2
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
27,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26 strona2z 17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-17 08:32:29

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo wafle zacierkowa (GLU, | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) JAJ, SOJ, SEL, mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
masto GOR, SEZ) masto masto ] [keal] 1 990
$mietankowe roladka z piersi $mietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
5 | (MLE) indyka (GLU, JAJ, | (MLE) (MLE) g] 86,7
o | Paréwka drobiowa MLE) Ser bialy (MLE) | szynka bankietowa Thuszez [g] 73,4
> | pomidor Ziemniaki rzodkiew Kwasy
= | safata gotowane herbata czarna tluszczowe
‘-’; herbata czarna suréwka z platki jeczmiennne nasycone
= | Platki owsiane na czerwonej kapusty na mleku (GLU, ogotem [g] 32
2 | mleku (GLU, (JAJ, GOR) MLE) Weglowodany
£ | MLE) kompot ogotem [g] 260,6
3 suma cukrow
o prostych [g] 51
3 Sol [g] 5,8
= Blonnik
3 pokarmowy [g]
s 29
o
3 butka wroctawska | wafle zacierkowa (GLU, | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
& (GLU) JAJ, SOJ, SEL, (GLY) (GLU) (MLE) energetycznalkca
o masto GOR, SEZ) masto masto I] [keal] 1 623,9
K $mietankowe bitka z piersi $mietankowe $mietankowe Biatko ogotem
5 | (MLE) indyka gotowana | (MLE) (MLE) [g] 89,3
© | Paréwka drobiowa (GLU) Ser biaty (MLE) | szynka bankietowa Thuszcz [g] 52,6
= | pomidor Ziemniaki rzodkiew Kwasy
~ | safata gotowane herbata czarna ttuszczowe
'f; herbata czarna buraki gotowane ptatki jeczmiennne nasycone
€ | Platki owsiane na kompot na mleku (GLU, ogotem [g] 23,5
© | mleku (GLU, MLE) Weglowodany
@ | MLE) ogotem [g] 208,2
2 suma cukrow
3 prostych [g] 49,7
Sol [g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
pieczywo grochowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane (GLU) SOJ, SEL, GOR, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
jajko gotowane SEZ) mix thuszczowy ] [keal] 2 397,2
(JAJ) watrobka roslinny Biatko ogdtem
indyk z pasieki wieprzowa w sosie ser topiony (MLE) g] 11,2
safata wiasnym (GLU) safatka jarzynowa Thuszez [g] 90,1
= | ogorek kwaszony Ziemniaki (JAJ, SEL, GOR) Kwasy
S | herbata czama gotowane herbata czarna ttuszczowe
2 | ryznamleku surowka nasycone
8 (MLE) wielowarzywna z ogotem [g] 26,2
3 olejem (SEL) Weglowodany
o kompot ogotem [g] 304,4
suma cukrow
prostych [g] 52,7
Sol [g] 7,2
¥ Btonnik
g pokarmowy [g]
‘9 ’
& butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
S (GLU) l. (GLU, SOJ, (GLU) (MLE) energetycznalkca
& jajko gotowane SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 1 983,1
(JAJ watrdbka roslinny Biatko ogdtem
indyk z pasieki wieprzowa w sosie ser topiony (MLE) g] 91,4
| safata wiasnym (GLU) safatka jarzynowa Thuszcz [g] 85,3
= | ogorek kwaszony Ziemniaki (JAJ, SEL, GOR) Kwasy
g | herbata czama gotowane herbata czarna tluszczowe
Z | ryz na mleku suréwka nasycone
% | (MLE) wielowarzywna z ogotem [g] 26,4
E olejem (SEL) Weglowodany
S kompot ogotem [g] 225,1
suma cukrow
prostych [g] 58,5
Sol [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
254
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢

(GLU) l. (GLU, SOJ, (GLU) (MLE) energetycznalkca

jablko parzone SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 1 944,3

indyk z pasieki pulpety w sosie roslinny Biatko ogdtem

mix tuszczowy wiasnym (GLU, pieprzowa z g] 95,1

roslinny JAJ) indyka Thuszez [g] 57,2

herbata czarna Ziemniaki Zacierki na mleku Kwasy

ryz na mleku gotowane (GLU, JAJ, MLE) tluszczowe

(MLE) marchewka herbata czarna nasycone
gotowana ogotem [g] 19,8
kompot Weglowodany

ogotem [g] 276
suma cukrow
prostych [g] 77,7

Sol [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
27,4
chleb razowy jabtko barszcz czerwony | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
< | (GLU) l. (GLU, SOJ, (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
% jajko gotowane SEL, GOR, SEZ) | mix tluszczowy mix ttuszczowy ] [keal] 2 297,4
o |VA) pulpety w sosie roslinny roslinny Biatko ogdtem
N indyk z pasieki wiasnym (GLU, kietbasa szynkowa | satatka jarzynowa g] 90,1
~ | satata JAJ) (JAJ, SEL, GOR) Ttuszcz [g] 69,2
3 | ogorek kwaszony Ziemniaki herbata czarna Kwasy
=, | herbata czama gotowane tluszczowe
g ziemniaczana surbwka nasycone
= | (GLU, SOJ, SEL, wielowarzywna z ogotem [g] 16,8
2 | GOR, SEZ) olejem (SEL) Weglowodany
5 kompot ogétem [g] 356,1
2 suma cukrow
= prostych [g] 66,3
3| o Sél [g] 8,2
S 2 Btonnik
5 N pokarmowy [g]
-~ 56
A
S ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
S dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkca
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [] [keal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogdtem
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) [g] 934
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 74,9
Kwasy
2 tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo grochowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) SOJ, SEL, GOR, mieszane (GLU) MLE) energetycznalkca
jajko gotowane SEZ) mix thuszczowy ] [keal] 2 365,3
(JAJ) pulpety w sosie roslinny Biatko ogotem
indyk z pasieki wiasnym (GLU, safatka jarzynowa g] 1111
salata JAJ) (JAJ, SEL, GOR) Thuszcz [g] 68,1
O | ogorek kwaszony Ziemniaki herbata czarna Kwasy
S | herbata czama gotowane Zacierki na mleku tluszczowe
2 ryz na mleku suréwka (GLU, JAJ, MLE) nasycone
& | (MLE) wielowarzywna z ogotem [g] 18,6
3 olejem (SEL) Weglowodany
& kompot ogélem [g] 347

suma cukrow
prostych [g] 63,4

Sol [g] 6,8

Btonnik
pokarmowy [g]
39,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) l. (GLU, SOJ, (GLU) (MLE) energetycznalkca
jajko gotowane SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 2 102,2
(JAJ) pulpety w sosie roslinny Biatko ogdtem
indyk z pasieki wiasnym (GLU, ser topiony (MLE) g] 98
o | sefata JAJ) satatka jarzynowa Thuszcz [g] 76,6
O | ogorek kwaszony Ziemniaki (JAJ, SEL, GOR) Kwasy
& | herbata czarna gotowane herbata czarna tluszczowe
Z | ryznamleku suréwka Zacierki na mleku nasycone
% | (MLE) wielowarzywna z (GLU, JAJ, MLE) ogotem [g] 26,7
= olejem (SEL) Weglowodany
s kompot ogotem [g] 268,3
suma cukrow
prostych [g] 69,7
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
pieczywo jabtko grochowa (GLU, | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) SOJ, SEL, GOR, | mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
masto SEZ) masto masto I] [keal] 2 151
$mietankowe pulpety w sosie $mietankowe $mietankowe Biatko ogotem
5 | (MLE) wiasnym (GLU, (MLE) (MLE) [g] 1058
~ 0 | indyk z pasieki JAJ) kietbasa szynkowa | ser topiony (MLE) Thuszcz [g] 73,3
g > |salata Ziemniaki herbata czarna Kwasy
E = | ogorek kwaszony gotowane Zacierki na mleku ttuszczowe
=) 0“; herbata czarna suréwka (GLU, JAJ, MLE) nasycone
& = | ryzna mleku wielowarzywna z ogotem [g] 31
3 2 | (MLE) olejem (SEL) Weglowodany
S| £ kompot ogétem [g] 283,8
~l8 suma cukrow
o prostych [g] 59,9
Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
34
butka wroctawska | jabtko barszcz czerwony | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
(GLUY) . (GLU, SOJ, (GLU) (GLUY) (MLE) energetycznalkca
masto SEL, GOR, SEZ) | masio masto I] [keal] 1 806,7
Smietankowe pulpety w sosie Smietankowe Smietankowe Biatko ogdtem
< | (MLE) wiasnym (GLU, (MLE) (MLE) g] 87,9
O | indyk z pasieki JAJ) kietbasa szynkowa | ser topiony (MLE) Thuszcez [g] 68,3
= |safata Ziemniaki herbata czarna Kwasy
~ | ogorek kwaszony gotowane Zacierki na mleku ttuszczowe
“ﬂ; herbata czarna suréwka (GLU, JAJ, MLE) nasycone
S | ryznamleku wielowarzywna z ogoétem [g] 31
© | (MLE) olejem (SEL) Weglowodany
? kompot ogélem [g] 221,4
2 suma cukréw
3 prostych [g] 66,1
Sal [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
231
pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane (GLU) ryzem (GLU, SOJ, mieszane (GLU) MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy MLE, SEL, GOR, mix ttuszczowy I] [keal] 2 158,3
roslinny SEZ) roslinny Biatko ogdtem
miéd Kotlet schabowy szynka bankietowa g] 82,7
© ciasto drozdzowe (GLU, JAJ) rzodkiew Thuszcz [g] 56,3
3 = | (GLY) Ziemniaki herbata czarna Kwasy
B g | jablko parzone gotowane tluszczowe
= 2 | kakao (MLE) kapusta kwaszona nasycone
o & | kasza manna na zasmazana (GLU) ogotem [g] 21,3
5 § mleku (GLU, kompot Weglowodany
< o | MLE) ogotem [g] 346,3

suma cukrow
prostych [g] 67,8
Sal[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
32,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLUY) ryzem|. (GLU, (GLUY) (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SO0J, SEL, GOR, mix tuszczowy ] [keal] 1 937,4
roslinny SEZ) roslinny Biatko ogdtem
miod Schab gotowany szynka bankietowa g] 916
__ | ciasto drozdzowe (GLUY) rzodkiew Thuszcez [g] 53
= | (GLU) Ziemniaki herbata czarna Kwasy
& | jablko parzone gotowane tluszczowe
Z | kakao (MLE) suréwka z nasycone
% | kasza manna na burakow i jabtka ogotem [g] 17,2
g mleku (GLU, kompot Weglowodany
S | MLE) ogotem [g] 285,1

suma cukrow
prostych [g] 87,8

Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

Sol [g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
23
butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) ryzem|. (GLU, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SOJ, SEL, GOR, mix ttuszczowy ] [keal] 1 817
roslinny SEZ) roslinny Biatko ogotem
pieprzowa z Schab gotowany szynka bankietowa [g] 98,9
indyka (GLU Kasza jeczmienna Thuszcz [g] 51
jablko parzone Ziemniaki na mleku (GLU, Kwasy
herbata czarna gotowane MLE) tluszczowe
kasza manna na buraki gotowane herbata czarna nasycone
mleku (GLU, kompot ogotem [g] 17,9
MLE) Weglowodany

ogotem [g] 251,3
suma cukréow
prostych [g] 80,5

Sol [g] 53
Blonnik
3 pokarmowy [g]
5 214
&
4 chleb razowy chrupki pomidorowa z chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
& < |(GLU) kukurydziane ryzem|. (GLU, (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
% mix tuszczowy S0J, SEL, GOR, | mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 001,2
Q | roslinny SEZ) roslinny roslinny Biatko ogdtem
N pomidor Schab gotowany | pasztecik drobiowy | szynka bankietowa [a] 98,3
~ | Serbialy (MLE) (GLU) rzodkiew Thuszcz [g] 51
3 | herbata czama Ziemniaki herbata czarna Kwasy
S, | Ziemniaczana gotowane tluszczowe
g (GLU, SOJ, SEL, suréwka z nasycone
= | GOR, SEZ) burakéw i jabtka ogotem [g] 14,1
Y kompot Weglowodany
5 ogétem [g] 309,8
) suma cukrow
% prostych [g] 47,5
© Sél [g] 6,9
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
45
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkca
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, ] [keal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogotem
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) g] 93,4
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
= tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany

ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
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pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) ryzem (GLU, SOJ, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy MLE, SEL, GOR, mix tuszczowy I] [keal] 2 352,8
roslinny SEZ) roslinny Biatko ogdtem
miod Kotlet schabowy szynka bankietowa g] 92,5
ciasto drozdzowe (GLU, JAJ) rzodkiew Thuszez [g] 61,7
o | (GLY) Ziemniaki herbata czarna Kwasy
S | jablko parzone gotowane Kasza jeczmienna tluszczowe
e kakao (MLE) kapusta kwaszona na mleku (GLU, nasycone
& | kasza manna na zasmazana (GLU) MLE) ogotem [g] 24,4
3 | mleku (GLU, kompot Weglowodany
& | MLE) ogétem [g] 373,5
suma cukrow
prostych [g] 80,1
Sol [g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
34
butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) ryzem|. (GLU, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy S0J, SEL, GOR, mix ttuszczowy ] [keal] 2 131,9
roslinny SEZ) roslinny Biatko ogdtem
miéd Schab gotowany szynka bankietowa [g] 1014
ciasto drozdzowe (GLU) rzodkiew Thuszcz [g] 58,4
o (GLU) Ziemniaki herbata czarna Kwasy
= | jablko parzone gotowane Kasza jeczmienna tluszczowe
£ | kakao (MLE) suréwka z na mleku (GLU, nasycone
S | kasza manna na burakow i jabtka MLE) ogotem [g] 20,3
8 | mleku (GLU, kompot Weglowodany
Z | MLE) ogétem [g] 312,4
~ suma cukrow
prostych [g]
100,
© Sol [g] 4,6
8 Btonnik
= pokarmowy [g]
< 243
o
< pieczywo chrupki pomidorowa z pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
% mieszane (GLU) | kukurydziane ryzem (GLU, SOJ, | mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
masto MLE, SEL, GOR, | masto masto ] [keal] 1 971,4
Smietankowe SEZ) $mietankowe Smietankowe Biatko ogdtem
N (MLE) Kotlet schabowy [ (MLE) (MLE) [a] 74,7
o | miod (GLU, JAJ) pasztecik drobiowy | szynka bankietowa Thuszcz [g] 54,2
> | ciasto drozdzowe Ziemniaki rzodkiew Kwasy
= | (GLU) gotowane herbata czarna tluszczowe
‘-’; jablko parzone suréwka z Kasza jeczmienna nasycone
£ | kakao (MLE) burakow i jabtka na mieku (GLU, ogotem [g] 254
= | kasza manna na kompot MLE) Weglowodany
£ | mleku (GLU, ogotem [g] 309,7
B | MLE) suma cukréw
o prostych [g] 78,1
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
butka wroctawska | chrupki pomidorowa z butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) kukurydziane ryzem|. (GLU, (GLY) (GLU) (MLE) energetycznalkca
masto SO0J, SEL, GOR, | masto masto ] [keal] 1734,5
$mietankowe SEZ) $mietankowe $mietankowe Biatko ogotem
5 | (MLE) Schab gotowany | (MLE) (MLE) g] 853
2 | miéd (GLU) pasztecik drobiowy | szynka bankietowa Thuszcz [g] 46,3
= | ciasto drozdzowe Ziemniaki rzodkiew Kwasy
~ | (GLU) gotowane herbata czarna tluszczowe
'f; jablko parzone suréwka z Kasza jeczmienna nasycone
S | kakao (MLE) burakéw i jabtka na mieku (GLU, ogotem [g] 21,7
& | kasza manna na kompot MLE) Weglowodany
3 | mleku (GLU, ogétem [g] 254,2
2 | MLE) suma cukrow
3 prostych [g] 77,2
Sol [g] 3,6
Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) (GLU, SOJ, MLE, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 2 150,6
roslinny bitka wieprzowa roslinny Biatko ogdtem
pasta z sera (GLU) Paréwka drobiowa g] 96,9
biatego i ryby kasza gryczana na rzodkiew Thuszcz [g] 68,4
= | (MLE) sypko herbata czarna Kwasy
S | satata suréwka z biatej tluszczowe
2 | herbata czama kapusty (JAJ, nasycone
8 Platki owsiane na GOR) ogotem [g] 23,1
g | mleku (GLU, kompot Weglowodany
o | MLE) ogotem [g] 303,6
suma cukrow
prostych [g] 49,6
Sol [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
32,9
butka wroctawska barszcz biaty |. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) (GLU, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 1 949,1
roslinny bitka wieprzowa roslinny Biatko ogotem
pasta z sera gotowana (GLU) Paréwka drobiowa [g] 102,2
___ | biatego i ryby kasza jeczmienna rzodkiew Thuszcz [g] 64
= | (MLE) na sypko (GLU) herbata czarna Kwasy
& | salata suréwka z tluszczowe
Z | herbata czarna marchwi i jabtka nasycone
% | Platki owsiane na kompot ogotem [g] 19,7
£ | mleku (GLU, Weglowodany
= | MLE) ogotem [g] 255,2

suma cukrow
prostych [g] 52,6

Sol [g] 4,2
= Btonnik
(&)
< pokarmowy [g]
= 27,6
S
< S | butka wroctawska barszcz biaty I. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
o = |(GLY) (GLU, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
S 'R | mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 1 964,7
< 2 | roslinny bitka wieprzowa roslinny Biatko ogdtem
& | pieprzowa z gotowana (GLU) indyk z pasieki g] 109
N |indyka Ziemniaki ptatki jeczmiennne Thuszez [g] 57,9
2 | jablko parzone gotowane na mleku (GLU, Kwasy
N | herbata czama marchewka MLE) tluszczowe
2 | Ptatki owsiane na gotowana herbata czarna nasycone
g | mleku (GLU, kompot ogoétem [g] 20
% | MLE) Weglowodany
5 ogotem [g] 266,3
Y suma cukréw
S prostych [g] 78,3
o Sol [g] 53
s Btonnik
s pokarmowy [g]
8 28,
=
S
chleb razowy wafle barszcz biaty I. chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< | (GLU) (GLU, SOJ, SEL, | (GLU) (GLU) MLE) energetycznalkca
% mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy mix ttuszczowy ] [keal] 2 343,9
Q roslinny bitka wieprzowa roslinny roslinny Biatko ogotem
Y | pastazsera gotowana (GLU) | ser zotty (MLE) Paréwka drobiowa g] 112,3
> | biatego i ryby kasza jeczmienna rzodkiew Thuszcz [g] 69,7
3 | (MLE) na sypko (GLU) herbata czarna Kwasy
S, | satata suréwka z tluszczowe
& herbata czarna marchwi i jabtka nasycone
= | ziemniaczana kompot ogotem [g] 21,9
2 | (GLU, SOJ, SEL, Weglowodany
S | GOR, SEZ) ogétem [g] 341,2
2 suma cukrow
= prostych [g] 43,3
© Sol[g] 7,7
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
49,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkca
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, ] [kcal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogdtem
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) g] 93,4
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) (GLU, SOJ, MLE, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix ttuszczowy I] [keal] 2 370,6
roslinny bitka wieprzowa roslinny Biatko ogotem
pasta z sera (GLUY) Paréwka drobiowa [g] 1078
biatego i ryby kasza gryczana na rzodkiew Thuszez [g] 74,3
S | (MLE) sypko herbata czarna Kwasy
S | salata suréwka z biatej ptatki jeczmiennne tluszczowe
2 herbata czarna kapusty (JAJ, na mleku (GLU, nasycone
& | Platki owsiane na GOR) MLE) ogotem [g] 26,2
4 | mleku (GLU, kompot Weglowodany
& | MLE) ogétem [g] 335,7
suma cukrow
prostych [g] 62,1
x Sol[g] 5,9
2 Btonnik
g pokarmowy [g]
3 353
o
a butka wroctawska barszcz biaty |. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
< (GLU) (GLU, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkca
S mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 2 169,1
o roslinny bitka wieprzowa roslinny Biatko ogdtem
pasta z sera gotowana (GLU) Paréwka drobiowa g] 1131
o | bidtegoiryby kasza jeczmienna rzodkiew Thuszez [g] 69,9
O | (MLE) na sypko (GLU) herbata czarna Kwasy
g | salata suréwka z ptatki jeczmiennne ttuszczowe
Z | herbata czama marchwi i jabtka na mleku (GLU, nasycone
% | Platki owsiane na kompot MLE) ogotem [g] 22,8
S | mleku (GLU, Weglowodany
s | MLE) ogotem [g] 287,3
suma cukrow
prostych [g] 65,1
Sol [g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
30
pieczywo budyn na mleku barszcz biaty pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) | (MLE) (GLU, SOJ, MLE, | mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
masto SEL, GOR, SEZ) | masto masto ] [keal] 2 051,4
$mietankowe bitka wieprzowa Smietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
= | (MLE) (GLUY) (MLE) (MLE) g] 96,3
O | pastazsera kasza gryczana na | ser zolty (MLE) Paréwka drobiowa Thuszcz [g] 70,6
> | biatego i ryby sypko rzodkiew Kwasy
= | (MLE) surdwka z biatej herbata czarna tluszczowe
% safata kapusty (JAJ, ptatki jeczmiennne nasycone
= | herbata czama GOR) na mleku (GLU, ogotem [g] 32,7
S | Platki owsiane na kompot MLE) Weglowodany
£ | mleku (GLU, ogétem [g] 272
8 | MLE) suma cukrow
o prostych [g] 65,4
Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | budyn na mleku barszcz bialy I. butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) (MLE) (GLU, SOJ, SEL, | (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
masto GOR, SEZ) masto masto I] [keal] 1 691,2
$mietankowe bitka wieprzowa $mietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
< | (MLE) gotowana (GLU) | (MLE) (MLE) g] 86,2
5 O | pastazsera kasza jeczmienna | Ser biaty (MLE) | Paréwka drobiowa Thuszcz [g] 55,2
5 = | biatego i ryby na sypko (GLU) rzodkiew Kwasy
2| & | (MLE) surowka z herbata czarna tluszczowe
~ % satata marchwi i jabtka platki jeczmiennne nasycone
& S | herbata czamna kompot na mleku (GLU, ogotem [g] 24,6
< & | Ptatki owsiane na MLE) Weglowodany
§ % | mleku (GLU, ogotem [g] 223,9
N 2 | MLE) suma cukréw
S prostych [g] 65
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
21,8
pieczywo neapolitanska pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) (GLU, SOJ, MLE, mieszane (GLU) MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 2 065,6
roslinny ryba smazona roslinny Biatko ogotem
pasta z jajek (GLU, JAJ) pasztecik drobiowy [g] 76,6
(JAJ, GOR) Ziemniaki kapusta pekinska Thuszcz [g] 76,2
= | satata gotowane herbata czarna Kwasy
S | ogorek kwaszony sos grecki (GLU, tluszczowe
2 | ryznamleku SEL) nasycone
£ | (MLE) kompot ogotem [g] 17,6
g | herbata czama Weglowodany
o ogotem [g] 283
suma cukréw
prostych [g] 46,5
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
29,8
butka wroctawska neapolitarnska butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
(GLU) (GLU, SOJ, MLE, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 1 671,6
roslinny ryba gotowana roslinny Biatko ogdtem
pasta z jajek (GLU) pasztecik drobiowy g] 815
__ | (JAJ, GOR) Ziemniaki kapusta pekirska Thuszez [g] 59,5
~ = | safata gotowane herbata czarna Kwasy
& & | ogorek kwaszony suréwka z kapusty ttuszczowe
‘a| 2 |ryzZnamleku kwaszonej nasycone
2| 7 |(MLE) kompot ogotem [g] 16,7
o f;j herbata czarna Weglowodany
S = ogotem [g] 212,21
IS suma cukrow
prostych [g] 41,6
Sol [g] 5,4
Btonnik
pokarmowy [g]
19,
S | butka wroctawska neapolitanska butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= |(GLY) (GLU, SOJ, MLE, (GLU) (MLE) energetycznalkca
'Q | mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 1 933,5
2 | roslinny ryba gotowana roslinny Biatko ogdtem
& | pieprzowa z (GLU) indyk z pasieki g] 98,6
N |indyka Ziemniaki kasza manna na Thuszcz [g] 60,1
2 | jablko parzone gotowane mleku (GLU, Kwasy
N | vz na mleku S0S warzywny MLE) tluszczowe
2 | (MLE) (GLU, SEL) herbata czarna nasycone
g | herbata czarna kompot ogotem [g] 18,9
5 Weglowodany
5 ogotem [g] 260,5
(2] -
5 suma cukréw
S prostych [g] 66,6
2 Sol[g] 5
s Btonnik
g pokarmowy [g]
3 22
2
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
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2024-12-13 piatek

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy
(GLUY)

mix tuszczowy
roslinny

pasta z jajek
(JAJ, GOR)
safata

ogorek kwaszony
ziemniaczana
(GLU, SOJ, SEL,
GOR, SEZ)
herbata czarna

jablko parzone

neapolitanska
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)
ryba gotowana
(GLU)

Ziemniaki
gotowane

SOS warzywny
(GLU, SEL)
kompot

chleb razowy
(GLU)

mix tuszczowy
ro$linny

Ser bialy (MLE)

chleb razowy
(GLU)

mix tuszczowy
roslinny

pasztecik drobiowy
kapusta pekinska
herbata czarna

jogurt naturalny
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkca
[] [keal] 2 242

Biatko ogdtem
g] %4

Thuszcz [g] 69,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 17,1

Weglowodany
ogotem [g] 334,5

suma cukrow
prostych [g] 54,6

Sol [g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
50,1
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem MLE) energetycznalkca
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, ] [keal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogotem

SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) [g] 93,4
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
e tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo neapolitarnska pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane (GLU) (GLU, SOJ, MLE, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix ttuszczowy I] [keal] 2 280,1
roslinny ryba smazona roslinny Biatko ogdtem
pasta z jajek (GLU, JAJ) pasztecik drobiowy g] 873
(JAJ, GOR) Ziemniaki kapusta pekinska Thuszcez [g] 81,6
O | safata gotowane herbata czarna Kwasy
T | ogorek kwaszony sos grecki (GLU, kasza manna na tluszczowe
S | ryznamieku SEL) mleku (GLU, nasycone
& | (MLE) kompot MLE) ogodtem [g] 20,6
B | herbata czama Weglowodany
& ogétem [g] 314,4
suma cukrow
prostych [g] 58,8
Sél [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska neapolitariska butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
(GLU) (GLU, SOJ, MLE, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix ttuszczowy I] [keal] 1 886,1
roslinny ryba gotowana roslinny Biatko ogdtem
pasta z jajek (GLU) pasztecik drobiowy g] 92,2
~ | AJ, GOR) Ziemniaki kapusta pekiriska Thuszcz [g] 64,8
O | safata gotowane herbata czarna Kwasy
& | ogérek kwaszony suréwka z kapusty kasza manna na tluszczowe
Z | ryznamleku kwaszonej mleku (GLU, nasycone
% | (MLE) kompot MLE) ogotem [g] 19,7
o
= | herbata czama Weglowodany
kS ogolem [g] 243,5

suma cukrow
prostych [g] 53,9
Sal [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
20,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo jablko parzone neapolitanska pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) (GLU, SOJ, MLE, | mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
masto SEL, GOR, SEZ) | masto masto 1] [keal] 1 785,1
$mietankowe ryba smazona $mietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
5 | (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) (MLE) g] 69,2
O | pasta z jajek Ziemniaki Ser biaty (MLE) | pasztecik drobiowy Thuszcz [g] 65
> | (JAJ, GOR) gotowane kapusta pekinska Kwasy
= | salata sos grecki (GLU, herbata czarna tluszczowe
‘-’; ogdrek kwaszony SEL) nasycone
= ryz na mleku kompot ogotem [g] 20,4
= | (MLE) Weglowodany
£ | herbata czama ogotem [g] 245
3 suma cukréw
o prostych [g] 55,7
Sol [g] 4,9
3 Btonnik
= pokarmowy [g]
o 28,7
< butka wroctawska | jablko parzone zZiemniaczana butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
N (GLU) (GLU, SOJ, SEL, | (GLU) (GLUY) (MLE) energetycznalkca
& masto GOR, SEZ) masto masto I] [keal] 1 450,4
$mietankowe ryba gotowana $mietankowe $mietankowe Biatko ogotem
N | (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) [g] 708
O | pasta z jajek Ziemniaki Ser biaty (MLE) | pasztecik drobiowy Thuszcz [g] 50,9
= | (JAJ, GOR) gotowane kapusta pekinska Kwasy
~ | safata S0S warzywny herbata czarna ttuszczowe
'f; ogorek kwaszony (GLU, SEL) nasycone
S | ryznamleku kompot ogotem [g] 17,4
& | (MLE) Weglowodany
@ | herbata czama ogotem [g] 188,7
2 suma cukrow
3 prostych [g] 55,9
Sol [g] 3,6
Btonnik
pokarmowy [g]
23
pieczywo ogorkowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane (GLU) SOJ, MLE, SEL, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 310
roslinny gulasz wieprzowy roslinny Biatko ogdtem
kietbasa szynkowa (GLU Paréwka drobiowa g] 875
rzodkiew kasza jeczmienna jabtko Thuszez [g] 84,7
= | salata na sypko (GLU) herbata czarna Kwasy
S | Platki owsiane na buraki gotowane ttuszczowe
2 | mleku (GLU, kompot nasycone
8 MLE) ogotem [g] 28,7
g | herbata czama Weglowodany
o ogotem [g] 316,4
suma cukrow
prostych [g] 66,1
Sol [g] 6,9
£ Btonnik
ey pokarmowy [g]
< )
< butka wroctawska ryzanka (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
P (GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
I mix ttuszczowy SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 102,1
roslinny bitka wieprzowa roslinny Biatko ogdtem
kietbasa szynkowa gotowana (GLU) Paréwka drobiowa g] 97,2
__ | rzodkiew kasza jeczmienna jabtko Thuszcz [g] 76,9
= | salata na sypko (GLU) herbata czarna Kwasy
g | Platki owsiane na buraki gotowane tluszczowe
Z | mleku (GLU, kompot nasycone
% | MLE) ogétem [g] 24,9
§ herbata czarna Weglowodany
S ogotem [g] 268,4
suma cukrow
prostych [g] 62,8
Sol [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
26,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

butka wroctawska ryzanka (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 1 979,5
roslinny bitka wieprzowa roslinny Biatko ogdtem
kietbasa szynkowa gotowana (GLU) pieprzowa z g] 103,22
Ptatki owsiane na Ziemniaki indyka Thuszcz [g] 64,4
mleku (GLU, gotowane jablko parzone Kwasy
MLE) buraki gotowane herbata czarna tluszczowe
herbata czarna kompot Zacierki na mleku nasycone

(GLU, JAJ, MLE) ogotem [g] 22,6

Weglowodany

ogotem [g] 2574
suma cukrow
prostych [g] 74,8

Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
22
chleb razowy wafle ryzanka (GLU, chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
< | (GLU) SOJ, SEL, GOR, | (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
% mix ttuszczowy SEZ) mix tuszczowy mix ttuszczowy ] [keal] 2 289,5
Qo roslinny bitka wieprzowa roslinny roslinny Biatko ogdtem
N kietbasa szynkowa gotowana (GLU) | szynka bankietowa | Paréwka drobiowa g] 96,1
~ | rzodkiew kasza jeczmienna jabtko Thuszcz [g] 64,9
3 | satata na sypko (GLU) herbata czarna Kwasy
S, | Ziemniaczana buraki gotowane tluszczowe
g (GLU, SOJ, SEL, kompot nasycone
= | GOR, SEZ) ogotem [g] 19
€ | herbata czarmna Weglowodany
5 ogélem [g] 354,3
2 suma cukrow
= prostych [g] 53,3
S ‘© Sol [g] 7,6
8| 2 Blonnik
k% N pokarmowy [g]
3 49,2
a
<3 ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
I dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkca
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [] [keal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogdtem
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) [g] 934
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 74,9
Kwasy
2 tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo ogorkowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) SOJ, MLE, SEL, mieszane (GLU) MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy I] [keal] 2 453,2
roslinny gulasz wieprzowy roslinny Biatko ogotem
kietbasa szynkowa (GLUY) Paréwka drobiowa g] 96,7
rzodkiew kasza jeczmienna jabtko Thuszcz [g] 83,8
O | satata na sypko (GLU) herbata czarna Kwasy
S | Ptatki owsiane na buraki gotowane Zacierki na mleku tluszczowe
2 mleku (GLU, kompot (GLU, JAJ, MLE) nasycone
& | MLE) ogotem [g] 29,6
& | herbata czama Weglowodany
& ogétem [g] 345,5

suma cukréow
prostych [g] 78,5

Sol [g] 6,8

Btonnik
pokarmowy [g]
34,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska ryzanka (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 2 245,3
roslinny bitka wieprzowa roslinny Biatko ogdtem
kietbasa szynkowa gotowana (GLU) Paréwka drobiowa g] 1064
o | rzodkiew kasza jeczmienna jabtko Thuszez [g] 75,9
O | safata na sypko (GLU) herbata czarna Kwasy
& | Platki owsiane na buraki gotowane Zacierki na mleku tluszczowe
Z | mleku (GLU, kompot (GLU, JAJ, MLE) nasycone
% | MLE) ogotem [g] 25,8
£ | herbata czama Weglowodany
s ogétem [g] 297,5
suma cukrow
prostych [g] 75,2
Sol [g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
27
pieczywo wafle ogorkowa (GLU, | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) SOJ, MLE, SEL, | mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
masto GOR, SEZ) masto masto I] [keal] 1 935,3
$mietankowe gulasz wieprzowy | $mietankowe $mietankowe Biatko ogotem
5 | (MLE) (GLUY) (MLE) (MLE) [g] 81,6
o o | kietbasa szynkowa kasza jeczmienna | szynka bankietowa | Paréwka drobiowa Thuszcz [g] 66,2
s > | rzodkiew na sypko (GLU) jabtko Kwasy
2 = | safata buraki gotowane herbata czarna ttuszczowe
b 0“; Platki owsiane na kompot Zacierki na mleku nasycone
a = | mleku (GLU, (GLU, JAJ, MLE) ogotem [g] 29,3
< 2 | MLE) Weglowodany
S| £ |[herbata czama ogélem [g] 267,1
~l8 suma cukrow
o prostych [g] 63,3
Sol [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
27,8
butka wroctawska | wafle ryzanka (GLU, butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
(GLUY) S0J, SEL, GOR, | (GLU) (GLUY) (MLE) energetycznalkca
masto SEZ) masto masto ] [keal] 1 767,6
Smietankowe bitka wieprzowa Smietankowe Smietankowe Biatko ogdtem
< | (MLE) gotowana (GLU) | (MLE) (MLE) g] 89,2
O | kietbasa szynkowa kasza jeczmienna | szynka bankietowa | Paréwka drobiowa Thuszez [g] 57,5
= | rzodkiew na sypko (GLU) jabtko Kwasy
~ | satata buraki gotowane herbata czarna ttuszczowe
“ﬂ; Ptatki owsiane na kompot Zacierki na mleku nasycone
S [ mleku (GLU, (GLU, JAJ, MLE) ogotem [g] 25,1
& | MLE) Weglowodany
'@ | herbata czama ogotem [g] 234,3
2 suma cukréw
3 prostych [g] 60,3
Sol [g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g]
22
pieczywo grysikowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane (GLU) SOJ, SEL, GOR, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 221,5
roslinny Kotlet schabowy roslinny Biatko ogdtem
kietbasa (GLU, JAJ) pasta z sera g] 1053
= krakowska Ziemniaki biatego i ryby Thuszez [g] 77,8
N = | pomidor gotowane (MLE) Kwasy
Ko S |satata suréwka rzodkiew tluszczowe
- S | herbata czama wielowarzywna z herbata czarna nasycone
oy & makaron na mleku majonezem (JAJ, ogotem [g] 30,8
~ 3 | (GLU, MLE) SEL, GOR) Weglowodany
N o | ser topiony (MLE) kompot ogotem [g] 290,2
& suma cukrow
prostych [g] 47,6
Sol [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadfospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia

2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska grysikowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 1 951,1
roslinny Schab gotowany roslinny Biatko ogdtem
kietbasa (GLU) pasta z sera g] 112,6
| krakowska Ziemniaki biatego i ryby Thuszez [g] 73,5
= | pomidor gotowane (MLE) Kwasy
g | satata surowka rzodkiew tluszczowe
Z | herbata czama wielowarzywna z herbata czarna nasycone
% | makaron na mleku olejem (SEL) ogotem [g] 27,5
£ | (GLU, MLE) kompot Weglowodany
< | ser topiony (MLE) ogotem [g] 222,1
suma cukrow
prostych [g] 50,4
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
239
= | butka wroctawska grysikowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= |(GLY) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
‘R | mix thuszczowy SEZ) mix tuszczowy ] [kecal] 1 810,9
2 | ro$linny Schab gotowany roslinny Biatko ogotem
& | indyk z pasieki (GLU) pieprzowa z [g] 101,6
N | ogorek kwaszony Ziemniaki indyka Thuszez [g] 51,9
2 | herbata czarmna gotowane ptatki jeczmiennne Kwasy
N makaron na mleku marchewka na mleku (GLU, tluszczowe
2 | (GLU, MLE) gotowana MLE) nasycone
=3 kompot herbata czarna ogotem [g] 18,2
B Weglowodany
= ogotem [g] 246,3
Y suma cukréw
S prostych [g] 58,1
5 Sol[g] 5,7
®© s Btonnik
i pokarmowy [g]
3 8 231
2 g
el 3
N
Y chleb razowy chrupki grysikowa (GLU, | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
N < |(GLU) kukurydziane SOJ, SEL, GOR, | (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
N % mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 267,2
9o roslinny Schab gotowany | roslinny roslinny Biatko ogdtem
N kietbasa (GLU) ser z6lty (MLE) pasta z sera [g] 116,9
x~ | krakowska Ziemniaki biatego i ryby Thuszez [g] 69,1
3 | pomidor gotowane (MLE) Kwasy
S, | satata surowka rzodkiew tluszczowe
g herbata czarna wielowarzywna z herbata czarna nasycone
= | ziemniaczana olejem (SEL) ogotem [g] 22,2
2 | (GLU, SOJ, SEL, kompot Weglowodany
5 | GOR, SEZ) ogodtem [g] 318,6
) suma cukrow
% prostych [g] 40,7
© S6l [g] 8,2
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
481
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem MLE) energetycznalkca
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, ] [keal] 1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogotem
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) g] 93,4
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
= tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo grysikowa (GLU, pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane (GLU) SOJ, SEL, GOR, mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 2 299,2
roslinny Kotlet schabowy roslinny Biatko ogdtem
kietbasa (GLU, JAJ) pasta z sera g] 109,5
krakowska Ziemniaki biatego i ryby Thuszez [g] 71,3
& | pomidor gotowane (MLE) Kwasy
S | salata surowka rzodkiew tluszczowe
e herbata czarna wielowarzywna z herbata czarna nasycone
& | makaron na mleku olejem (SEL) ptatki jeczmiennne ogotem [g] 25,9
3 | (GLU, MLE) kompot na mieku (GLU, Weglowodany
£ MLE) ogétem [g] 321,6
suma cukrow
prostych [g] 59,5
Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
32,8
butka wroctawska grysikowa (GLU, butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SEZ) mix ttuszczowy I] [keal] 2 020,1
roslinny Schab gotowany roslinny Biatko ogotem
kietbasa (GLU) pasta z sera [g] 116,9
o | krakowska Ziemniaki biatego i ryby Thuszcz [g] 65,9
O | pomidor gotowane (MLE) Kwasy
g | satata suréwka rzodkiew tluszczowe
Z | herbata czarna wielowarzywna z herbata czarna nasycone
% | makaron na mieku olejem (SEL) ptatki jeczmiennne ogotem [g] 22,5
S | (GLU, MLE) kompot na mleku (GLU, Weglowodany
s MLE) ogotem [g] 253,6
suma cukrow
prostych [g] 62,4
© Sol[g] 5,4
e Btonnik
3 pokarmowy [g]
= 26,3
©
a pieczywo chrupki grysikowa (GLU, | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
< mieszane (GLU) | kukurydziane SO0J, SEL, GOR, | mieszane (GLU) | mieszane (GLU) | (MLE) energetycznalkca
S masto SEZ) masto masto I] [keal] 2 009,9
o Smietankowe Kotlet schabowy | $mietankowe Smietankowe Biatko ogdtem
= | (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) (MLE) g] 92,9
o | kielbasa Ziemniaki ser zoity (MLE) pasta z sera Thuszez [g] 62,1
> | krakowska gotowane biatego i ryby Kwasy
= | pomidor suréwka (MLE) tluszczowe
e | safata wielowarzywna z rzodkiew nasycone
= | herbata czama majonezem (JAJ, herbata czarna ogoétem [g] 29
2 | makaron na mleku SEL, GOR) ptatki jeczmiennne Weglowodany
2 | (GLU, MLE) kompot na mleku (GLU, ogotem [g] 285,7
3 MLE) suma cukrow
o prostych [g] 47,7
Sol [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
311
butka wroctawska | chrupki grysikowa (GLU, | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
(GLU) kukurydziane SOJ, SEL, GOR, | (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkca
masto SEZ) masto masto ] [keal] 1 635,7
$mietankowe Schab gotowany | Smietankowe $mietankowe Biatko ogétem
< | (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) g] 97,7
O | kietbasa Ziemniaki ser zolty (MLE) pasta z sera Thuszcez [g] 54,2
= | krakowska gotowane biatego i ryby Kwasy
~ | pomidor surowka (MLE) tluszczowe
% | safata wielowarzywna z rzodkiew nasycone
S | herbata czamna olejem (SEL) herbata czarna ogotem [g] 25,3
© | makaron na mleku kompot platki jeczmiennne Weglowodany
% | (GLU, MLE) na mleku (GLU, ogotem [g] 200,5
2 MLE) suma cukrow
N prostych [g] 46,1
Sol [g] 4,7
Btonnik
pokarmowy [g]
214
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SPZ0Z Minsk Mazowieck
Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,



