SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zacierkowa 350 pieczywo jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 100 g g (GLU, JAJ, migszane 1009 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) cal] [kcal] 2 212
mix tluszczowy SEZ) mix tluszczowy Biatko ogétem
roslinny 15¢ roladka z piersi roslinny 15¢ [g] 92,4
Pardwka indyka 70 g szynka Thuszez [g] 85
drobiowa 70 g (GLU, JAJ, bankietowa 50 g Kwasy
S | musztarda 10 g MLE) rzodkiew 50 g tluszczowe
= | (GOR) Ziemniaki herbata czarna nasycone
3 | pomidor 60g gotowane 170 g 250¢ ogodtem[g] 30
Z |satata 5¢ surowka z Weglowodany
7] ge(r)bata czamna Czerwonej ogotem [g]
& 50g kapusty 100 g 285,
Platki owsiane (JAJ, GOR) suma cukréw
namleku 250¢ kompot 250 g prostych [g]
(GLU, MLE) 42,7|[ 1 69
0l 1g] ©,
Btonnik
pokarmowy [g]
31,4
butka zacierkowa 350 butka jogurt naturalny | Warto$é
wroctawska 60 g (GLU, JAJ, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLU) SOJ, SEL, GOR, g (GLV) cal] [kcal] 1
mix tluszczowy SEZ) mix tluszczowy 927,6
rodlinny 15¢ bitka z piersi rodlinny 15¢ Biatko ogotem
Parowka indyka gotowana szynka [q] 91,7
drobiowa 70 g 100 g (GLU) bankietowa 50 g Thuszcz [g] 60
~ | _ | pomidor 60g Ziemniaki rzodkiew 50 g Kwasy
€| = |salata 5¢ gotowane 170 g herbata czarna tluszczowe
N © | herbata czarna buraki gotowane 250 ¢g nasycone
2 = |250¢ 150 g ogotem [g]
§ % Ptatki owsiane kompot 250 g 18,7
= g [namleku 250¢ Weglowodany
& | & |(GLU, MLE) ogodtem [g]
Ty jza&l)ko parzone 268, s
o g suma cukréw
N prostych [g]
71,6
Sal [g] 5,4
Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
butka zacierkowa 350 butka jogurt naturalny | Warto$é
— | wroctawska 60 g (GLU, JAJ, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) energetycznalk
= |g(GLV) SOJ, SEL, GOR, g (GLU) cal] [keal] 1
«’ A A
S | mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy 987, )
= |roslinny 159 bitka z piersi roslinny 15g Biatko ogétem
'S | pieprzowa z indyka gotowana szynka [o] 101,6
< |indyka 50 ¢ 100 g (GLU) bankietowa 50 g Thuszcz [g]
2 | herbata czama Ziemniaki platki 51,5
E 250 ¢g gotowane 170 g jeczmiennne na Kwasy
S | Platki owsiane buraki gotowane mleku 250 g ttuszczowe
S |namleku 250¢ 150 g (GLU, MLE) nasycone
% (GLU, MLE) kompot 250 g herbata czarna ogotem [g]
2 ja(%ko parzone 250¢ 1‘7’\73 owod
> g eglowodany
S ogotem[g] 292
5 suma cukréw
S prostych[g]
B 80,9
8 Sol [g] 6,2
= Btonnik
~ pokarmowy [g]
25,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy wafle 20 g zacierkowa 350 | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny | Warto$é
100 g (GLU) g (GLU, JAJ, 100 g (GLU) 100 g (GLU) 150 szt (MLE) | energetycznalk
mix tluszczowy S0J, SEL, GOR, | mix tluszczowy | mix ttuszczowy cal] [keal] 2
_ | rolinny 15¢ SEZ) roSlinny 15¢g rodlinny 15¢ 169,4
g Parowka bitka z piersi Serbialy 40g |[szynka Biatko ogétem
S |drobiowa 70g indyka gotowana | (MLE) bankietowa 50 g [g] 97,8
$ | pomidor 60 g 100 g (GLU) rzodkiew 50 g Thuszez [g]
B |satata 5¢ Ziemniaki herbata czarna )
x< | herbata czama gotowane 120 g 250 ¢ Kwasy
o |[250¢g buraki gotowane ttuszczowe
S | ziemniaczana 100 g nasycone
£ [250¢9(GLU, kompot 250 g ogotem [g]
= | SOJ, SEL, GOR, 17,4
& | SEZ) Weglowodany
a ogotem [g]
S 331,
< suma cukrow
S prostych[g]
S 42,9
N Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
46,2
Ziemniaczana z Ziemniaczana z ziemniaczana z | jogurt naturalny | Warto§¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) energetycznalk
biatkowym 350 biatkowym 350 biatkowym 350 cal] [keal] 1
g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, 946,
SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, Biatko ogétem
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) [g] 93,4
~ herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Thuszcz [g]
2 250 g 250 g 74,9
N Kwasy
2 £ tluszczowe
8| 2 nasycone
= & ogétem [g]
& £ 15,6
- Weglowodany
S ogdtem [g]
N 238,
suma cukréw
prostych [g] 43
Sal [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo zacierkowa 350 pieczywo jogurt naturalny | Wartosé
mieszane 100 g g (GLU, JAJ, mieszane 100 g | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) SOJ, SEL, GOR, (GLU) cal] [kcal] 2
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy 332,6
roslinny 15¢ roladka z piersi rodlinny 15¢ Biatko ogotem
Paréwka indyka 70 g szynka [g] 95,5
drobiowa 70 g (GLU, JAJ, bankietowa 50 g Thuszcz [g]
pomidor 60 g MLE) rzodkiew 50 g )
— |satata 5¢ Ziemniaki herbata czarna Kwasy
g herbata czarna gotowane 170 g 250¢ ttuszczowe
=z |250¢g suréwka z ptatki nasycone
S | ziemniaczana czerwonej jeczmiennne na ogotem [g]
% |2509(GLU, kapusty 100 g mleku 250 g 29,9
8 | S0J, SEL, GOR, (JAJ, GOR) (GLU, MLE) Weglowodany
4] kompot 250 g ogétem [g]
317,
suma cukréw
prostych [g]
51,9
Sl [g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
36,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

butka zacierkowa 350 butka jogurt naturalny | Warto$é
wroclawska 60 g (GLU, JAJ, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLU) SOJ, SEL, GOR, g (GLU) cal] [keal] 2
mix ttuszczowy SEZ) mix ttuszczowy 147,6
rodlinny 15¢ bitka z piersi ro$linny 15¢ Biatko ogdtem
Parowka indyka gotowana szynka [a] 102,6
drobiowa 70 g 100 g (GLU) bankietowa 50 g Thuszez [g]
pomidor 60 g Ziemniaki rzodkiew 50 g )
oy |satata 5¢ gotowane 170 g herbata czarna Kwasy
?\, herbata czarna buraki gotowane 250 ¢g ttuszczowe
S |250¢g 150 g ptatki nasycone
S | Platki owsiane kompot 250 g jeczmiennne na ogotem [g]
8 | namleku 250 ¢ mieku 250 g 21,9
% (GLU, MLE) (GLU, MLE) Weglowodany
-~ | jablko parzone ogotem [g]
200g 300,
suma cukréw
prostych[g]
84,1
Sal [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
28,6
pieczywo wafle 20 g zacierkowa 350 | pieczywo pieczywo jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 50 g g (GLU, JAJ, mieszane 50g | mieszane 509 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) SOJ, SEL, GOR, | (GLU) (GLU) cal] [kcal] 1
masto SEZ) masto masto 990,
Smietankowe 5 roladka z piersi | Smietankowe 5 | $mietankowe 5 Biatko ogétem
g (MLE) indyka 50 g g (MLE) g (MLE) [a] 86,7
$| I |Paréwka (GLU, JAJ, Serbiaty 40g | szynka Thuszez [g]
S| 2 |drobiowa 70g MLE) (MLE) bankietowa 30 g 734
8| = |pomidor 60g Ziemniaki rzodkiew 50 g Kwasy
g 5 |safata 5g gotowane 100 g herbata czarna ttuszczowe
2| & |[herbataczama surowka z 250 ¢g nasycone
< | 3 |250¢ czZerwone; platki ogdtem[g] 32
< Z | Platki owsiane kapusty 100 g jeczmiennne na Weglowodany
Q| B [namleku 150¢ (JAJ, GOR) mleku 150 g ogotem [g]
K| & |(GLU, MLE) kompot 250 g (GLU, MLE) 260,7
suma cukréw
prostych [g] 51
Sal [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
29
butka wafle 20 g zacierkowa 350 | butka butka jogurt naturalny | Warto$¢
wroctawska 30 g (GLU, JAJ, wroctawska 30 | wroctawska 30 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLU) S0J, SEL, GOR, | g (GLU) g (GLU) cal] [kcal] 1
masto SEZ) masto masto 730,
Smietankowe 5 bitka z piersi Smietankowe 5 | $mietankowe 5 Biatko ogotem
g (MLE) indyka gotowana | g (MLE) g (MLE) [g] 92,2
—. | Paréwka 100 g (GLU) Serbiaty 40g |szynka Thuszcz [g]
N | drobiowa 70 g Ziemniaki (MLE) bankietowa 30 g 54,2
| pomidor 609 gotowane 100 g rzodkiew 50 g Kwasy
= |salata 5¢ buraki gotowane herbata czarna ttuszczowe
& | herbata czarna 100 g 250 ¢g nasycone
s (2509 kompot 250 g ptatki ogotem [g]
= | Platki owsiane jeczmiennne na 23,
& |namleku 1509 mleku 150 g Weglowodany
% (GLU, MLE) (GLU, MLE) ogotem [g]
5 228,7
~ suma cukrow
prostych [g]
50,4
Sal [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
20,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo grochowa 350 g pieczywo jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 100 g (GLU, SOJ, mieszane 100g | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) SEL, GOR, SEZ) (GLU) cal] [keal] 2
jajko gotowane watrébka mix ttuszczowy 397,6
60 g (JAJ) wieprzowa w rodlinny 15¢ Biatko ogdtem
indyk z pasieki sosie wiasnym ser topiony 50 g [g] 11,2
509 100 g (GLU) (MLE) Thuszez [g]
safata 5¢ Ziemniaki satatka )
< | ogorek gotowane 170 g jarzynowa 100 g Kwasy
= | kwaszony 50 g suréwka (JAJ, SEL, ttuszczowe
€ | herbata czarna wielowarzywna z GOR) nasycone
g |(250¢ olejem 100 g herbata czarna ogoétem [g]
£ | ryzna mleku (SEL) 2509 26,2
8 |2509 (MLE) kompot 250 g Weglowodany
o ogotem [g]
304,
suma cukréw
prostych[g]
52,7
Sal[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
38,5
butka barszcz butka jogurt naturalny | Warto$¢
wroctawska 60 czerwony |. 350 wroctawska 60 | 150 szt (MLE) energetycznalk
g (GLU) g (GLU, SOJ, g (GLU) cal] [kcal] 2
jajko gotowane SEL, GOR, SEZ) mix ttuszczowy 102,1
60 g (JAJ) watrobka rodlinny 159 Biatko ogotem
indyk z pasieki wieprzowa w ser topiony 50 g [a] 94,9
50¢g sosie wtasnym (MLE) Thuszez [g]
~ | . |salata 5¢ 100 g (GLU) satatka 87,3
S| = |ogorek Ziemniaki jarzynowa 100 g Kwasy
= © | kwaszony 50 g gotowane 170 g (JAJ, SEL, ttuszczowe
o [ 2 |herbataczamna surowka z GOR) nasycone
& F |250g kapusty herbata czarna ogdtem[g] 27
| £ [ryznamleku kwaszonej 100 250 g Weglowodany
S| = [2509(MLE) g ogodtem [g]
o~ kompot 250 g 246,1
suma cukrow
prostych[g]
54,7
Sal [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
238
butka barszcz butka jogurt naturalny | Wartosé
wroctawska 60 czerwony |. 350 wroctawska 60 | 150 szt (MLE) energetycznalk
= |g(GLY) g (GLU, SOJ, g (GLU) cal] [kcal] 2
<« | jablko parzone SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy 085,5
R |150¢ pulpety w sosie rodlinny 15¢ Biatko ogotem
2 |indyk z pasieki wiasnym 80 g pieprzowa z [0] 98,9
% 150¢g (GLU, JAJ) indyka 50 g Thuszcz [g]
© | mix uszczowy Ziemniaki Zacierki na )
£ |rodlinny 15¢ gotowane 170 g mleku 250 g Kwasy
N | herbata czarna marchewka (GLU, JAJ, tluszczowe
3 [250¢g gotowana 150 g MLE) nasycone
& | ryznamleku kompot 250 g herbata czarna ogotem [g]
3 | 2509 (MLE) 250 g 20,3
2 Weglowodany
5 ogétem [g]
N 303,
o suma cukrow
= prostych [g]
£ 78,6
§ Sdl [g] 5,6
s Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy Jabtko 1 szt barszcz chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny | Warto$é
100 g (GLU) czerwony I. 350 | 100 g (GLU) 100 g (GLU) 150 szt (MLE) | energetycznalk
jajko gotowane g (GLU, SOJ, mix tluszczowy | mix thuszczowy cal] [keal] 2
. | 60g(JAJ) SEL, GOR, SEZ) | rodlinny 15¢ rodlinny 159 275,2
§ indyk z pasieki pulpety w sosie | kietbasa safatka Biatko ogétem
S |[30g wlasnym 809 | szynkowa 30g |jarzynowa 100 g [g] 89,6
Q |salata 5¢ (GLU, JAJ) (JAJ, SEL, Thuszez [g]
& | ogorek Ziemniaki GOR) )
< | kwaszony 50 g gotowane 120 g herbata czarna Kwasy
O | herbata czara suréwka z 250 g tluszczowe
= |250¢ kapusty nasycone
& | ziemniaczana kwaszonej 100 ogotem [g]
= [2509(GLU, g 16,8
& | SOJ, SEL, GOR, kompot 250 g Weglowodany
s | SE2) ogotem [g]
S 349,
< suma cukrow
S prostych[g]
S 61,6
N Sal [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
53,5
Ziemniaczana z Ziemniaczana z ziemniaczana z | jogurt naturalny | Warto§¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) energetycznalk
biatkowym 350 biatkowym 350 biatkowym 350 cal] [keal] 1
g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, 946,
SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, Biatko ogétem
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) [g] 93,4
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Thuszcz [g]
= 250 g 250 g 74,9
S Kwasy
S| = tluszczowe
| 3 nasycone
S & ogélem [g]
QI £ 15,6
K Weglowodany
ogotem [g]
238,
suma cukréw
prostych [g] 43
Sal [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo grochowa 350 g pieczywo jogurt naturalny | Wartosé
mieszane 100 g (GLU, SOJ, mieszane 100g | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) SEL, GOR, SEZ) (GLU) cal] [kcal] 2
jajko gotowane pulpety w sosie mix tluszczowy 365,7
60 g (JAJ) wiasnym 80 g roslinny 15¢ Biatko ogdtem
indyk z pasieki (GLU, JAJ) satatka [9] 111,1
309 Ziemniaki jarzynowa 100 g Thuszez [g]
safata 5¢ gotowane 170 g (JAJ, SEL, ,
o | ogorek surdwka GOR) Kwasy
o kwaszony 50 g wielowarzywna z herbata czarna ttuszczowe
S | herbata czarna olejem 100 g 250 g nasycone
3 |250g (SEL) Zacierki na ogétem [g]
3 | ryznamleku kompot 250 g mleku 250 g 18,6
& |250 g (MLE) (GLU, JAJ, Weglowodany
MLE) ogotem[g] 347
suma cukréw
prostych [g]
63,4
Sal [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
39,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

butka barszcz butka jogurt naturalny | Warto$é
wroctawska 60 czerwony |. 350 wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLU) g (GLU, SOJ, g (GLV) cal] [keal] 2
jajko gotowane SEL, GOR, SEZ) mix ttuszczowy 221,2
60 g (JAJ) pulpety w sosie roSlinny 15¢ Biatko ogétem
indyk z pasieki wiasnym 80 g ser topiony 50 g [g] 101,4
3049 (GLU, JAJ) (MLE) Thuszcz [g]
safata 5¢ Ziemniaki safatka ,
N ogorek gotowane 170 g jarzynowa 100 g Kwasy
= | kwaszony 50 g surowka z (JAJ, SEL, tluszczowe
S | herbata czarna kapusty GOR) nasycone
g 12509 kwaszonej 100 herbata czarna ogotem [g]
8 | ryznamleku g 2509 27,3
% 250 g (MLE) kompot 250 g Zacierki na Weglowodany
-~ mleku 250 g ogotem [g]
(GLU, JAJ, 289,
MLE) suma cukrow
prostych[g]
66,1
Sal [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
25,2
pieczywo Jabtko 1 szt grochowa 350 g | pieczywo pieczywo jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 50 g (GLU, SOJ, mieszane 50g | mieszane 509 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) SEL, GOR, SEZ) | (GLU) (GLU) cal] [kcal] 2
masto pulpety w sosie | masto masto 151,
$mietankowe 5 wlasnym 80¢g | $mietankowe 5 | $mietankowe 5 Biatko ogétem
g (MLE) (GLU, JAJ) g (MLE) g (MLE) [o] 105,8
S| N |indykz pasieki Ziemniaki kietbasa ser topiony 50 g Thuszez [g]
g| 2@ |50g gotowane 100 g | szynkowa 30g | (MLE) 73,3
E = |salata 5¢ suréwka herbata czarna Kwasy
| 5 |ogorek wielowarzywna z 250¢ ttuszczowe
<& < | kwaszony 50 ¢ olejem 1009 Zacierki na nasycone
Q| B [herbataczarna (SEL) mleku 150 g ogétem[g] 31
& Z |250g¢ kompot 250 g (GLU, JAJ, Weglowodany
% |ryznamleku MLE) ogotem [g]
& | 150 g (MLE) 283,8
suma cukréw
prostych [g] 60
Sal [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
34
butka Jabtko 1 szt barszcz butka butka jogurt naturalny | Warto§¢
wroctawska 30 czerwony |. 350 | wroctawska 30 | wroctawska 30 | 150 szt (MLE) energetycznalk
g (GLU) g (GLU, SOJ, g (GLU) g (GLU) cal] [kecal] 1913
masto SEL, GOR, SEZ) | masto masto Biatko ogétem
$mietankowe 5 pulpety w sosie | $mietankowe 5 | $mietankowe 5 [g] 90,9
— | 9 (MLE) wlasnym 809 | g (MLE) g (MLE) Tluszcz [g] 70
g indyk z pasieki (GLU, JAJ) kietbasa ser topiony 50 g Kwasy
. |90g Ziemniaki szynkowa 309 | (MLE) tluszczowe
= |salata 5¢ gotowane 100 g herbata czarna nasycone
& | ogorek suréwka 250¢ ogotem [g]
© kwaszony 50 g wielowarzywna z Zacierki na 31,3
= | herbata czarna olejem 100 g mieku 150 g Weglowodany
% 250 g (SEL) (GLU, JAJ, ogotem [g]
g |[nzna mieku kompot 250 g MLE) 241,
% | 1509 (MLE) suma cukrow
~ prostych [g]
66,7
Sal [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
238
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 100 g ryzem 350 g mieszane 1009 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) (GLU, SOJ, (GLU) cal] [keal] 2
mix ttuszczowy MLE, SEL, mix ttuszczowy 158,3
roslinny 15¢ GOR, SEZ) roslinny 15¢ Biatko ogdtem
miod 25 g Kotlet schabowy szynka [0] 82,7
ciasto 70 g (GLU, JAJ) bankietowa 50 g Thuszez [g]
drozdzowe 50 g Ziemniaki rzodkiew 50 g )
= (GLU) gotowane 170 g herbata czarna Kwasy
= | jablko parzone kapusta 250 ¢g ttuszczowe
g (1509 kwaszona nasycone
S | kakao 250 g zasmazana 220 ogotem [g]
& | (MLE) g (GLU) 213
8 | kasza manna na kompot 250 g Weglowodany
O Imleku 250¢g ogotem [g]
(GLU, MLE) 346,
suma cukréw
prostych[g]
67,8
Sol[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
32,7
butka pomidorowa z butka jogurt naturalny | Warto$é
wroctawska 60 ryzeml. 350¢ wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLU) (GLU, SOJ, g (GLU) cal] [kcal] 2
mix tluszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tluszczowy 078,
rodlinny 15¢ Schab gotowany roSlinny 15¢ Biatko ogotem
miéd 25 g 100 g (GLU) szynka [g] 95,4
ciasto Ziemniaki bankietowa 50 g Tiuszcz [g]
drozdzowe 50 g gotowane 170 g rzodkiew 50 g 55,2
S| = |(6LY suréwka z herbata czarna Kwasy
% | o |iablko parzone burakéw i jabtka 250 g tluszczowe
® s |150g 150 g nasycone
| & |kakao 2509 kompot 250 g ogotem [g]
P 2 | (MLE) 17,8
%‘ % kasza manna na Weglowodany
~ |mleku 250¢ ogotem [g]
(GLU, MLE) 312,3
suma cukréw
prostych [g]
88,7
Sal [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
24
butka pomidorowa z butka jogurt naturalny | Warto$¢
= | wroctawska 60 ryzeml. 350 wroclawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
> |9(GLU) (GLU, SOJ, g (GLV) cal] [keal] 1
‘S | mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy 958,2
2 |roslinny 159 Schab gotowany rodlinny 15g Biatko ogétem
S | pieprzowa z 100 g (GLU) szynka [g] 102,8
< | indyka 50 g Ziemniaki bankietowa 50 g Thuszcz [g] 53
2 |jablko parzone gotowane 170 g Kasza Kwasy
E 00g buraki gotowane jeczmienna na ttuszczowe
S | herbata czarna 1509 mleku 250 g nasycone
S |250¢ kompot 250 g (GLU, MLE) ogodtem [g]
= | kasza manna na herbata czarmna 18,5
2 | mleku 250¢g 250¢ Weglowodany
® | (GLU, MLE) ogodtem [g]
S 278,5
5 suma cukréw
S prostych[g]
B 81,4
8 Sol [g] 5,8
= Btonnik
-~ pokarmowy [g]
22,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy chrupki pomidorowa z chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny | Warto$é
100 g (GLU) kukurydziane ryzeml. 3509 |100g(GLU) 100 g (GLU) 150 szt (MLE) | energetycznalk
mix tuszczowy (20 g (GLU, SOJ, mix tluszczowy | mix ttuszczowy cal] [keal] 2
_ | rolinny 15¢ SEL, GOR, SEZ) | rodlinny 15¢ rodlinny 15¢ 108,1
g pomidor 60 g Schab gotowany | pasztecik szynka Biatko ogdtem
S |Serbialy 70g 100 g (GLU) drobiowy 50 szt | bankietowa 50 g [9] 105,4
$ | (MLE) Ziemniaki rzodkiew 50 g Thuszez [g]
B | herbata czama gotowane 100 g herbata czarna )
< 2509 suréwka z 2509 Kwasy
O | ziemniaczana burakow i jabtka tluszczowe
S |2509(GLU, 100 g nasycone
£ | soJ, SEL, GOR, kompot 250 g ogotem [g]
=z | SEZ) 16,4
& Weglowodany
a ogotem [g]
S 313,
< suma cukrow
S prostych[g]
S 47,6
N Sol[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
45,2
Ziemniaczana z Ziemniaczana z ziemniaczana z | jogurt naturalny | Warto§¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) energetycznalk
biatkowym 350 biatkowym 350 biatkowym 350 cal] [keal] 1
g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, 946,
SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, Biatko ogétem
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) [g] 93,4
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Thuszcz [g]
© 250 g 250 g 74,9
3 Kwasy
» | 2 tluszczowe
e 2 nasycone
S E ogdtem [g]
& & 15,6
< Weglowodany
ogotem [g]
238,
suma cukréw
prostych [g] 43
Sal [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 100 g ryzem 350 g mieszane 100 g | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) (GLU, SOJ, (GLU) cal] [kcal] 2
mix tuszczowy MLE, SEL, mix tuszczowy 352,8
rodlinny 15¢ GOR, SEZ) rodlinny 15¢ Biatko ogétem
miod 25 g Kotlet schabowy szynka [g] 92,5
ciasto 70 g (GLU, JAJ) bankietowa 50 g Thuszez [g]
drozdzowe 50 g Ziemniaki rzodkiew 50 ¢ )
< |(6LY) gotowane 170 g herbata czarmna Kwasy
g jablko parzone kapusta 2509 ttuszczowe
=z |150¢g kwaszona Kasza nasycone
S | kakao 250 g zasmazana 220 jeczmienna na ogodtem [g]
£ | (MLE) g (GLU) mleku 250 g 244
8 | kasza manna na kompot 250 g (GLU, MLE) Weglowodany
O Imleku 250g ogétem [g]
(GLU, MLE) 373,
suma cukréw
prostych [g]
80,1
Sél[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
34
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-13 $roda

butka pomidorowa z butka jogurt naturalny | Warto$é
wroctawska 60 ryzeml. 350 g wroctawska 60 | 150 szt (MLE) energetycznalk
g (GLV) (GLU, SOJ, g (GLV) cal] [keal] 2
mix ttuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix ttuszczowy 2731
roslinny 15¢ Schab gotowany roslinny 15g Biatko ogdtem
miéd 259 100 g (GLU) szynka [g] 105,3
ciasto Ziemniaki bankietowa 50 g Thuszez [g]
drozdzowe 50 g gotowane 170 g rzodkiew 50 g )
N (GLU) suréwka z herbata czarna Kwasy
< | jablko parzone burakdw i jabtka 250 ¢g ttuszczowe
S |150¢g 150 g Kasza nasycone
& | kakao 250 g kompot 250 g jeczmienna na ogotem [g]
8 | (MLE) mleku 250 g 20,8
% kasza manna na (GLU, MLE) Weglowodany
~ Imleku 250¢g ogotem [g]
(GLU, MLE) 339,
suma cukréw
prostych[g]
101,1
Sal [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
25,2
pieczywo chrupki pomidorowa z pieczywo pieczywo jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 50 g | kukurydziane ryzem 350 g mieszane 50g | mieszane 509 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) 204 (GLU, SOJ, (GLU) (GLU) cal] [kcal] 2
masto MLE, SEL, masto masto 078,
$mietankowe 5 GOR, SEZ) $mietankowe 5 | Smietankowe 5 Biatko ogotem
g (MLE) Kotlet schabowy | g (MLE) g (MLE) [g] 81,9
miéd 259 70 g (GLU, JAJ) | pasztecik szynka Ttuszez [g]
< | ciasto Ziemniaki drobiowy 50 szt | bankietowa 30 g 61,3
& | drozdzowe 50 g gotowane 100 g rzodkiew 50 g Kwasy
= |(GLUY) surowka z herbata czarna ttuszczowe
= |jablko parzone burakoéw i jabtka 250 g nasycone
< | 100 100¢g Kasza ogotem [g]
g |kakao 250 g kompot 250 g jeczmienna na 21,
z | (MLE) mleku 150 g Weglowodany
B | kasza manna na (GLU, MLE) ogotem [g]
& |[mleku 1509 3134
(GLU, MLE) suma cukréow
prostych [g]
78,2
Sdl [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
27,1
butka chrupki pomidorowa z butka butka jogurt naturalny | Warto$¢
wroctawska 30 | kukurydziane ryzeml. 3509 |wroclawska 30 |wroctawska 30 | 150 szt (MLE) energetycznalk
g (GLU) 20g (GLU, SOJ, g (GLU) g (GLU) cal] [keal] 1
masto SEL, GOR, SEZ) | masto masto 947,3
$mietankowe 5 Schab gotowany | $mietankowe 5 | $mietankowe 5 Biatko ogotem
g (MLE) 1009 (GLU) ~ | g (MLE) g (MLE) [g] 95,3
5 | miod 25¢ Ziemniaki pasztecik szynka Thuszcz [g] 55
O | ciasto gotowane 100 g | drobiowy 50 szt | bankietowa 30 g Kwasy
= | drozdzowe 50 ¢ surowka z rzodkiew 50 g tluszczowe
< | (GLY) burakoéw i jabtka herbata czarna nasycone
Q- | jablko parzone 100 g 250¢g ogotem [g]
§ 100 g kompot 250 g Kasza 24,
o | kakao 250 g jeczmienna na Weglowodany
% | (MLE) mleku 150 g ogotem [g]
2 | kaszamanna na (GLU, MLE) 278,2
3 |mleku 150g suma cukréw
(GLU, MLE) prostych[g]
78,1
Sal [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
20,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 9 z 22

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-08 09:58:20

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 100 g 350 g (GLU, mieszane 1009 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) SOJ, MLE, SEL, (GLU) cal] [keal] 2
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy 162,4
roSlinny 159 bitka wieprzowa roSlinny 159 Biatko ogdtem
pasta z sera 50 g (GLU) Paréwka [9] 97,5
biatego i ryby kasza gryczana drobiowa 35g Thuszez [g]
80 g (MLE) na sypko 160 g rzodkiew 50 g )
< | pomidor 60 g suréwka z biaftej herbata czarna Kwasy
= |salata 5¢ kapusty 100 g 250 ¢g ttuszczowe
€ | herbata czarna (JAJ, GOR) nasycone
g 2509 kompot 250 g ogotem [g]
£ | Ptatki owsiane 23,2
8 |namleku 250g Weglowodany
Q- | (GLU, MLE) ogotem [g]
306,
suma cukréw
prostych[g]
51,3
Sal [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
33,6
butka barszcz bialy |. butka jogurt naturalny | Warto$é
wroctawska 60 350 g (GLU, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLU) SOJ, SEL, GOR, g (GLU) cal] [kcal] 2
mix tluszczowy SEZ) mix tluszczowy 102,1
rodlinny 15¢ bitka wieprzowa roSlinny 15¢ Biatko ogotem
pasta z sera gotowana 100 g Paréwka [g] 106,6
biatego i ryby (GLU) drobiowa 35 g Thuszcz [g]
o 80 g (MLE) kasza rzodkiew 50 g 66,2
2| = |pomidor 609 jeczmienna na herbata czarna Kwasy
S| T |selata 5g sypko 160 g 250¢ ttuszczowe
N S | herbata czama (GLU) nasycone
| &8 [2509g suréwka z ogotem [g]
N 8 | Ptatki owsiane marchwi i jabtka 20,
i % namleku 250 g 150 g Weglowodany
S| < | (GLU, MLE) kompot 250 ¢ ogdtem [g]
o~ 2849
suma cukréw
prostych [g]
55,2
Sal [g] 4,7
Btonnik
pokarmowy [g]
29,2
butka barszcz bialy |. butka jogurt naturalny | Warto$¢
wroctawska 60 350 g (GLU, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
= |g(GLY) S0J, SEL, GOR, g (GLU) cal] [kcal] 2
© | mix tuszczowy SEZ) mix ttuszczowy 105,9
R |roslinny 15¢ bitka wieprzowa rodlinny 15¢ Biatko ogdtem
_g pieprzowa z gotowana 100 g indyk z pasieki [g] 112,8
% |indyka 50 g (GLU) 509 Thuszez [g]
S |jablko parzone Ziemniaki platki 60,1
£ [2009 gotowane 170 g jeczmiennne na Kwasy
N | herbata czarna marchewka mleku 250 g ttuszczowe
3 |[250¢g gotowana 159 g (GLU, MLE) nasycone
8 | Platki owsiane kompot 250 g herbata czarna ogotem [g]
@ |namleku 2509 250 g 20,5
# | (GLU, MLE) Weglowodany
5 ogotem [g]
N 293,5
© suma cukrow
= prostych[g]
= 79,3
S Sél [g] 5,7
5 Btonnik
pokarmowy [g]
29,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy wafle 20 g barszcz biaty I. | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny | Warto$¢
100 g (GLU) 350 g (GLU, 100 g (GLU) 100 g (GLU) 150 szt (MLE) | energetycznalk
mix tluszczowy SO0J, SEL, GOR, | mix ttuszczowy | mix tluszczowy cal] [kcal] 2
= |rodlinny 15¢g SEZ) roSlinny 15¢g roSlinny 15¢ 355,
= |pastazsera bitka wieprzowa | ser z0tty 30g | Parowka Biatko ogétem
8 biatego i ryby gotowana 100 g | (MLE) drobiowa 359 [g] 112,9
& |8049(MLE) (GLU) rzodkiew 50 g Ttuszcz [g]
@ | pomidor 60 g kasza herbata czarmna 69,8
3 safata 5¢ jeczmienna na 250¢ Kwasy
= | herbata czarna sypko 80 g ttuszczowe
& 2509 (GLU) nasycone
§ ziemniaczana suréwka z ogoétem [g]
@ | 2509 (GLU, marchwi i jabtka 21,9
N | S0J, SEL, GOR, 100 g Weglowodany
o |SEZ) kompot 250 g ogotem [g]
% 3437
© suma cukréw
=) prostych [g] 45
N Sl [g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
49,9
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczanaz | jogurt naturalny | Warto$é
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) | energetycznalk
biatkowym 350 biatkowym 350 biatkowym 350 cal] [keal] 1
g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, 946,2
SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, Biatko ogétem
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) [g] 93,4
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Thuszcz [g]
o 250¢ 250¢ ,
2 Kwasy
S| £ tluszczowe
S| 2 nasycone
I 3 ogotem [g]
& & 15,6
oH Weglowodany
S ogétem [g]
238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sal [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt naturalny | Wartos¢
mieszane 100 g 350 g (GLU, mieszane 100 g | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) SOJ, MLE, SEL, (GLU) cal] [kcal] 2
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tluszczowy 382,
roSlinny 15¢ bitka wieprzowa rodlinny 15¢ Biatko ogétem
pasta z sera 50 g (GLU) Paréwka [g] 108,4
biatego i ryby kasza gryczana drobiowa 35 g Thuszez [g]
80 g (MLE) na sypko 160 g rzodkiew 50 g 744
— | pomidor 60 g suréwka z biate] herbata czarna Kwasy
Lcé safata 5¢ kapusty 100 g 250 g ttuszczowe
S herbata czarna (JAJ, GOR) ptatki nasycone
= |2509 kompot 250 g jeczmiennne na ogétem [g]
% | Platki owsiane mleku 250 g 26,
8 |namleku 250¢ (GLU, MLE) Weglowodany
& | (GLU, MLE) ogotem [g]
338,2
suma cukrow
prostych[g]
63,8
Sal[g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
36

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24 strona 11z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-08 09:58:20

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

butka barszcz bialy |. butka jogurt naturalny | Warto$¢
wroctawska 60 350 g (GLU, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLU) SOJ, SEL, GOR, g (GLV) cal] [kcal] 2
mix tluszczowy SEZ) mix tuszczowy 3221
rodlinny 15¢ bitka wieprzowa rodlinny 159 Biatko ogétem
pasta z sera gotowana 100 g Paréwka [g] 117,6
biatego i ryby (GLU) drobiowa 35 g Thuszcz [g]
80 g (MLE) kasza rzodkiew 50 g 721
S | pomidor 60 g jeczmienna na herbata czarna Kwasy
© |salata 5¢ sypko 160 g 250 ¢g ttuszczowe
2 | herbata czarna (GLU) ptatki nasycone
£ 2509 surowka z jeczmiennne na ogbtem [g]
S | Platki owsiane marchwi i jabtka mieku 250 g 234
S |namleku 250g 150 ¢ (GLU, MLE) Weglowodany
(GLU, MLE) kompot 250 g ogotem[g] 317
suma cukréw
prostych[g]
67,7
Sal [g] 5,4
Btonnik
pokarmowy [g]
31,6
pieczywo budyn na mleku | barszcz biaty pieczywo pieczywo jogurt naturalny | Wartosé
mieszane 50g | 150 g (MLE) 350 g (GLU, mieszane 50 g | mieszane 50g | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) SOJ, MLE, SEL, | (GLU) (GLU) cal] [keal] 2
masto GOR, SEZ) masto masto 063,2
Smietankowe 5 bitka wieprzowa | Smietankowe 5 | $mietankowe 5 Biatko ogétem
g (MLE) 50g(GLU)  |g(MLE) g (MLE) [q] 96,9
pasta z sera kasza gryczana | serzotty 30g Paréwka Thuszez [g]
| N |biategoiryby nasypko 80g | (MLE) drobiowa 35 g 70,7
2| @ |50g(MLE) surowka z biatej rzodkiew 50 g Kwasy
S| = |pomidor 60g kapusty 100 g herbata czarna ttuszczowe
S| 5 |salata 5g (JAJ, GOR) 250 g nasycone
A « | herbata czarna kompot 250 g ptatki ogotem [g]
& | 3 2509 jeczmiennne na 32,7
% Z | Pratki owsiane mleku 150 g Weglowodany
§ % |namleku 150g (GLU, MLE) ogotem [g]
& | (GLU, MLE) 274,
suma cukréw
prostych[g]
67,1
Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
29
butka budyn na mleku | barszcz bialy I. | butka butka jogurt naturalny | Warto$¢
wroctawska 30 | 150 g (MLE) 350 g (GLU, wroctawska 30 | wroctawska 30 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLU) S0J, SEL, GOR, | g (GLU) g (GLU) cal] [kcal] 1
masto SEZ) masto masto 808,9
Smietankowe 5 bitka wieprzowa | Smietankowe 5 | $mietankowe 5 Biatko ogétem
g (MLE) gotowana 509 | g (MLE) g (MLE) [a] 89,7
5 | pastazsera (GLU) Serbiaty 509 | Paréwka Thuszez [g]
O | biatego i ryby kasza (MLE) drobiowa 35 g ,
= |50g (MLE) jeczmienna na rzodkiew 50 g Kwasy
< | pomidor 60 g sypko 80 ¢ herbata czarna ttuszczowe
0 |salata 5¢ (GLU) 250 ¢g nasycone
§ herbata czarna surowka z ptatki ogodtem[g] 25
c |(250¢g marchwi i jabtka jeczmiennne na Weglowodany
‘@ | Platki owsiane 100 g mleku 150 g ogoétem [g]
2 |namleku 150¢ kompot 250 g (GLU, MLE) 246,
S | (GLU, MLE) suma cukrow
prostych [g]
67,4
Sal [g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
23,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo neapolitanska pieczywo jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 100 g 350 g (GLU, mieszane 1009 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) SOJ, MLE, SEL, (GLU) cal] [keal] 2
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy 172,3
rodlinny 15¢ ryba smazona rodlinny 15¢ Biatko ogdtem
pasta z jajek 70 g (GLU, JAJ) pasztecik [g] 84,1
100 g (JAJ, Ziemniaki drobiowy 50 szt Thuszez [g]
GOR) gotowane 170 g kapusta !
< |salata 59 sos grecki 100 g pekinska 100 g Kwasy
= | pomidor 60 g (GLU, SEL) herbata czarna ttuszczowe
€ | ryznamleku kompot 250 g 250¢ nasycone
g |[250g (MLE) ogoétem [g]
£ | herbata czara 19,8
8 [250¢g Weglowodany
o ggéiem [9]
suma cukréw
prostych[g]
46,1
Sal [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
30,6
butka neapolitanska butka jogurt naturalny | Wartosé
wroctawska 60 350 g (GLU, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLU) SOJ, MLE, SEL, g (GLU) cal] [kcal] 1
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy 919,
roslinny 15¢ ryba gotowana rodlinny 159 Biatko ogdtem
pasta z jajek 100 g (GLU) pasztecik [g] 92,9
100 g (JAJ, Ziemniaki drobiowy 50 szt Thuszez [g]
+ | — |GOR gotowane 170 g kapusta 68,7
2| = |safata 5¢ surowka z pekinska 100 ¢ Kwasy
‘5| @ |pomidor 60g kapusty herbata czarna ttuszczowe
w© = |ryznamleku kwaszonej 150 250¢ nasycone
S| Z 2509 (MLE) g ogétem [g]
o g herbata czarna kompot 250 g 19,5
S| & |250g Weglowodany
ogotem [g]
24

suma cukréw
prostych [g] 42

Sol [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,5
butka neapolitanska butka jogurt naturalny | Warto$é
wroctawska 60 350 g (GLU, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
= | g(GLU) SOJ, MLE, SEL, g (GLV) cal] [kcal] 2
o | mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy 067,8
R rodlinny 15¢ ryba gotowana roslinny 15¢ Biatko ogétem
2 | pieprzowa z 100 g (GLU) indyk z pasieki [9] 102,2
@ |indyka 50 g Ziemniaki 509 Thuszcez [g]
S | jablko parzone gotowane 170 g kasza manna na ,
g |150¢ $0S warzywny mleku 250 g Kwasy
N | ryzna mleku 100 g (GLU, (GLU, MLE) ttuszczowe
2 |250g (MLE) SEL) herbata czarna nasycone
& | herbata czarna kompot 250 g 250¢ ogotem [g]
B 2509 19,5
@ Weglowodany
> ogotem [g]
N 286,
© suma cukréw
3 prostych [g]
3 67,5
§ Sol [g] 54
s Btonnik
pokarmowy [g]
22,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy jablko parzone | neapolitanska chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny | Warto$¢
100 g (GLU) 150 ¢ 350 g (GLU, 100 g (GLU) 100 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalk
mix tluszczowy SOJ, MLE, SEL, | mix ttuszczowy | mix tluszczowy cal] [kcal] 2
= |roslinny 15¢ GOR, SEZ) roslinny 15¢g rodlinny 15¢ 260,
= | pastazjajek ryba gotowana | Serbiaty 40g | pasztecik Biatko ogétem
S [100g (JAJ, 100 g (GLU) (MLE) drobiowy 50 szt [9] 100,4
& | GOR) Ziemniaki kapusta Thuszez [g]
€ |salata 59 gotowane 100 g pekinska 100 g 71,5
3 pomidor 60 g surbéwka z herbata czarna Kwasy
= | ziemniaczana kapusty 250¢g ttuszczowe
2 [2509(GLU, kwaszonej 100 nasycone
Z | SOJ, SEL, GOR, g ogdtem [g]
o | SEZ) kompot 250 g 18,9
E | herbata czarma Weglowodany
o |250¢g ogotem [g]
= 3271
© suma cukréw
=) prostych [g] 50
N Sal [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
48,3
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczanaz | jogurt naturalny | Warto$é
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) | energetycznalk
biatkowym 350 biatkowym 350 biatkowym 350 cal] [keal] 1
g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, 946,2
SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, Biatko ogétem
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) [g] 93,4
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Thuszcz [g]
250¢ 250¢ ,
% Kwasy
| g tluszczowe
ol 2 nasycone
iy é ogotem [g]
< | & 15,6
g Weglowodany
N ogotem [g]
238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sal [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo neapolitanska pieczywo jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 100 g 350 g (GLU, mieszane 100 g | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) SOJ, MLE, SEL, (GLU) cal] [kcal] 2
mix tluszczowy GOR, SEZ) mix tluszczowy 386,
roslinny 15g ryba smazona roslinny 15g Biatko ogétem
pasta z jajek 70 g (GLU, JAJ) pasztecik [g] 94,8
100 g (JAJ, Ziemniaki drobiowy 50 szt Thuszcz [g]
GOR) gotowane 170 g kapusta 88,7
— |satata 5¢ sos grecki 100 g pekiniska 100 g Kwasy
Lcé pomidor 60 g (GLU, SEL) herbata czarna ttuszczowe
S ryz na mleku kompot 250 g 250¢ nasycone
= | 2509 (MLE) kasza manna na ogotem [g]
% | herbata czarna mleku 250 g 22,
B8 |250¢ (GLU, MLE) Weglowodany
o ogotem [g]
317,8
suma cukrow
prostych[g]
58,3
Sal [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
31,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

butka neapolitanska butka jogurt naturalny | Warto$¢
wroctawska 60 350 g (GLU, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) energetycznalk
g (GLU) SOJ, MLE, SEL, g (GLU) cal] [kcal] 2 134
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy Biatko ogétem
rodlinny 15¢ ryba gotowana rodlinny 15¢ [g] 103,6
pasta z jajek 100 g (GLU) pasztecik Tluszcz [g] 74
100 g (JAJ, Ziemniaki drobiowy 50 szt Kwasy
N GOR) gotowane 170 g kapusta tluszczowe
< |salata 5¢ surowka z pekiriska 100 g nasycone
S | pomidor 609 kapusty herbata czarna ogotem [g]
8 |ryznamleku kwaszonej 150 2504 22,5
8 250 g (MLE) g kasza manna na Weglowodany
% herbata czarna kompot 250 g mleku 250 g ogotem [g]
~ 1250¢ (GLU, MLE) 274,2
suma cukréw
prostych[g]
54,3
Sal [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
pieczywo jablko parzone | neapolitariska pieczywo pieczywo jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 50g |150¢g 350 g (GLU, mieszane 50 g | mieszane 509 | 150 szt (MLE) energetycznalk
(GLU) SOJ, MLE, SEL, | (GLU) (GLU) cal] [keal] 1
masto GOR, SEZ) masto masto 891,9
$mietankowe 5 ryba smazona Smietankowe 5 | $mietankowe 5 Biatko ogotem
g (MLE) 70 (GLU, JAJ) | g (MLE) g (MLE) [g] 76,9
pasta z jajek 50 Ziemniaki Serbiaty 40g | pasztecik Thuszez [g]
S~ |9(JAJ, GOR) gotowane 100g | (MLE) drobiowy 50 szt 2,
Q@ |salata 5¢ sos grecki 100 g kapusta Kwasy
x| = |pomidor 60g (GLU, SEL) pekiriska 100 g ttuszczowe
| 5 |ryznamleku kompot 250 g herbata czarna nasycone
S| o |[150g (MLE) 250 g ogotem [g]
% | & |herbataczama 22,6
< | Z |250¢ Weglowodany
Q| 3 ogblem [g]
RI & 248,4
suma cukréw
prostych[g]
55,3
Sal [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
29,5
butka jablko parzone | ziemniaczana butka butka jogurt naturalny | Wartosé
wroctawska 30 | 150 g 250 g (GLU, wroctawska 30 | wroctawska 30 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLU) S0J, SEL, GOR, | g (GLU) g (GLU) cal] [kcal] 1
masto SEZ) masto masto 652,
$mietankowe 5 ryba gotowana | Smietankowe 5 | $mietankowe 5 Biatko ogotem
g (MLE) 909 (GLU) g (MLE) g (MLE) [g] 80,8
— | pasta zjajek 50 Ziemniaki Serbiaty 409 | pasztecik Thuszcz [g]
N |9 (JAJ, GOR) gotowane 100 g | (MLE) drobiowy 50 szt 59,5
1 |salata 5¢ S0S warzywny kapusta Kwasy
= | pomidor 60 g 150 g (GLU, pekinska 100 g ttuszczowe
& | ryzna mleku SEL) herbata czarna nasycone
o | 150 g (MLE) kompot 250 g 2509 ogotem [g]
= | herbata czama 20,
£ 2509 Weglowodany
S ogoltem [g]
£ 210,3
~ suma cukrow
prostych [g]
56,1
Sol [g] 4.1
Btonnik
pokarmowy [g]
243
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo ogoérkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 100 g (GLU, SOJ, mieszane 1009 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
o e & s
mix ttuszczowy , mix ttuszczowy ;
rodlinny 159 gulasz rodlinny 15¢ Biatko ogdtem
kietbasa wieprzowy 80 g Parowka [a] 87,5
szygll:.owa 5?(? g (kGLU) 3r%t+)ilow? 7(t) g Thuszcz [g]
rzodkiew 50 g asza abtko 1sz )
< |salata 59 jeczmienna na herbata czarna Kwasy
= | Platki owsiane sypko 160 g 250 ¢g ttuszczowe
€ |namleku 250¢g (GLU) nasycone
g |(GLU, MLE) buraki gotowane ogotem [g]
£ | herbata czara 150 g 28,7
8 [250¢g kompot 250 g Weglowodany
o ogotem [g]
316,
suma cukréw
prostych[g]
66,1
Sal [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
34,3
butka ryzanka 350 g butka jogurt naturalny | Warto$¢
wroctawska 60 (GLU, SOJ, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (G*LU) t?I:I(L, GOR, SEZ) g (G*LU) gal] [kcal] 2
mix ttuszczowy itka wieprzowa mix ttuszczowy ,
roslinny 15g ?gtol\gv)ana 90g rodlinny 15¢ [B]ie;"(;? ogétem
kietbasa L Paréwka g
szynkowa 50 g kasza drobiowa 70 g Thuszez [g] 79
£ | _ |rzodkiew 509 jeczmienna na Jabtko 1 szt Kwasy
S| = |salata 5¢ sypko 160 g herbata czarna ttuszczowe
2 @ | Platki owsiane (GLU) 250 g nasycone
-~ = |[namleku 250¢ buraki gotowane ogotem [g]
< | % |(GLU, MLE) 150 g 25,5
g g ge(r)bata czarna kompot 250 g Wg'glovilo]dany
RN ® 50 g ogoétem [g
295,6
suma cukrow
prostych[g]
63,7
Sal [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
27,5
butka ryzanka 350 g butka jogurt naturalny | Wartosé
— | wroctawska 60 (GLU, SOJ, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
< |9(GLU) SEL, GOR, SEZ) g (GLU) cal] [kcal] 2
S mix ttuszczowy bitka wieprzowa mix thuszczowy 120,7
S |roslinny 15¢ gotowana 80 ¢ roslinny 15¢ Biatko ogdtem
§ kietbasa (GLU) pieprzowa z [g] 107,1
‘w | szynkowa 50 g Ziemniaki indyka 50 g Thuszez [g]
8 | Platki owsiane gotowane 170 g jablko parzone \
= |namleku 250g buraki gotowane 150 g Kwasy
S | (GLU, MLE) 150 ¢ herbata czarna ttuszczowe
© | herbata czama kompot 250 g 250¢ nasycone
= |250¢ Zacierki na ogétem[g] 23
= mleku 250 g Weglowodany
o (GLU, JAJ, ogoétem [g]
e MLE) 284,
S suma cukréw
S prostych [g]
s 75,8
8 Sol[g] 6
= Btonnik
-~ pokarmowy [g]
228
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy wafle 20 g ryzanka 3509 | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny | Warto$¢
100 g (GLU) (GLU, SOJ, 100 g (GLU) 100 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalk
mix tluszczowy SEL, GOR, SEZ) | mix tluszczowy | mix tluszczowy cal] [kcal] 2
= |rodlinny 15¢g bitka wieprzowa | roslinny 15¢ roSlinny 15¢ 289,
= | kielbasa gotowana 90g |szynka Paréwka Biatko ogétem
8 szynkowa 30 ¢ (GLU) bankietowa 30 g | drobiowa 35 g [g] 96,1
& | rzodkiew 509 kasza Jabtko 1 szt Thuszez [g]
& |salata 59 jeczmienna na herbata czarna 64,9
3 ziemniaczana sypko 80 ¢ 250¢ Kwasy
= |250¢(GLU, (GLU) ttuszczowe
S | SOJ, SEL, GOR, buraki gotowane nasycone
Z |SEZ) 100 g ogétem[g] 19
2 ggabata czarna kompot 250 g Weglowodany
N g ogotem [g]
o 354,
= suma cukrow
© prostych[g]
=) 53,3
N Sél[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
49,2
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczanaz | jogurt naturalny | Warto$é
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) | energetycznalk
biatkowym 350 biatkowym 350 biatkowym 350 cal] [keal] 1
g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, 946,2
SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, Biatko ogétem
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) [g] 93,4
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Thuszcz [g]
250¢ 250¢ ,
< Kwasy
8| & tluszczowe
o 5 nasycone
el g ogotem [g]
S 15,6
P Weglowodany
& ogotem [g]
238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sal [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo ogérkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 100 g (GLU, SOJ, mieszane 100 g | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) MLE, SEL, (GLU) cal] [kcal] 2
mix tluszczowy GOR, SEZ) mix tluszczowy 453,
roslinny 15¢ gulasz roslinny 15¢ Biatko ogdtem
kietbasa wieprzowy 80 g Paréwka [a] 96,7
szynkowa 50 ¢ (GLU) drobiowa 35 g Thuszcz [g]
rzodkiew 50 g kasza Jabtko 1 szt 83,8
— |satata 5¢ jeczmienna na herbata czarna Kwasy
Lcé Ptatki owsiane sypko 160 g 250 g ttuszczowe
= |na mleku 250 g (GLU) Zacierki na nasycone
= | (GLU, MLE) buraki gotowane mleku 250 g ogodtem [g]
% | herbata czarna 1509 (GLU, JAJ, 29,
B8 |250¢ kompot 250 g MLE) Weglowodany
o ogotem [g]
345,6
suma cukrow
prostych[g]
78,5
Sal [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
34,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24 strona 17 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-08 09:58:20

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

butka ryzanka 350 g butka jogurt naturalny | Warto$¢
wroctawska 60 (GLU, SOJ, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) energetycznalk
g (GLU) SEL, GOR, SEZ) g (GLU) cal] [keal] 2
mix tuszczowy bitka wieprzowa mix tluszczowy 386,9
rodlinny 159 gotowana 90 g rodlinny 159 Biatko ogétem
kietbasa (GLU) Paréwka [g] 110,2
szynkowa 50 ¢ kasza drobiowa 35 g Thuszcz [g] 78
o rzodkiew 50 g jeczmienna na Jabtko 1 szt Kwasy
< |salata 5¢ sypko 160 g herbata czarna ttuszczowe
S | Pfatki owsiane (GLU) 250 ¢ nasycone
S [namleku 250¢ buraki gotowane Zacierki na ogotem [g]
8 | (GLU, MLE) 150 g mleku 250 g 26,4
% herbata czarna kompot 250 g (GLU, JAJ, Weglowodany
~ 1250¢ MLE) ggélem [a]
suma cukrow
prostych [g] 76
Sal [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
28
pieczywo wafle 20 g ogoérkowa 350 g | pieczywo pieczywo jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 50 ¢ (GLU, SOJ, mieszane 50g | mieszane 509 | 150 szt (MLE) energetycznalk
(GLU) MLE, SEL, (GLU) (GLU) cal] [keal] 1
masto GOR, SEZ) masto masto 935,7
Smietankowe 5 gulasz smietankowe 5 | Smietankowe 5 Biatko ogétem
g (MLE) wieprzowy 809 | g (MLE) g (MLE) [a] 81,7
kietbasa (GLU) szynka Paréwka Thuszez [g]
N | szynkowa 30 g kasza bankietowa 30 g [ drobiowa 35 g ,
o | S |rzodkiew 50¢ jeczmienna na Jabtko 1 szt Kwasy
g | £ |salata 5¢g sypko 80 g herbata czarna ttuszczowe
3| 5 |Platkiowsiane (GLU) 250 g nasycone
© o |namleku 150g buraki gotowane Zacierki na ogotem [g]
& 3 | (GLU, MLE) 100 g mleku 150 g 29,4
Iy Z | herbata czama kompot 250 g (GLU, JAJ, Weglowodany
N| & (2509 MLE) ogotem [g]
N2 267,2
suma cukréw
prostych[g]
63,3
Sal [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
278
butka wafle 20 g ryzanka 3509 | butka butka jogurt naturalny | Warto$¢
wroctawska 30 (GLU, SOJ, wroctawska 30 | wroctawska 30 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLV) SEL, GOR, SEZ) | g (GLU) g (GLU) cal] [keal] 1
masto bitka wieprzowa | masto masto 873,9
$mietankowe 5 gotowana 80g | S$mietankowe 5 |S$mietankowe 5 Biatko ogétem
g (MLE) (GLU) g (MLE) g (MLE) [9] 91,9
S | kietbasa kasza szynka Paréwka Thuszcez [g]
O | szynkowa 30 g jeczmienna na | bankietowa 30 g | drobiowa 35 g 59,2
= |rzodkiew 50g sypko 80 g Jabtko 1 szt Kwasy
~ |safata 5g (GLU) herbata czarna ttuszczowe
O | Platki owsiane buraki gotowane 250 g nasycone
g namleku 150 g 100 g Zacierki na ogotem [g]
& | (GLU, MLE) kompot 250 g mleku 150 g 254
@ | herbata czarna (GLU, JAJ, Weglowodany
2 |250¢g MLE) ogoétem [g]
N 254,
suma cukréw
prostych [g] 61
Sal [g] 4,7
Btonnik
pokarmowy [g]
22,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo grysikowa 350 g pieczywo jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 100 g (GLU, SOJ, mieszane 1009 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
(GLU) SEL, GOR, SEZ) (GLU) cal] [keal] 2
mix ttuszczowy Kotlet schabowy mix ttuszczowy 2219
rodlinny 15¢ 80 g (GLU, JAJ) rodlinny 15¢ Biatko ogdtem
kietbasa Ziemniaki pasta z sera [g] 105,4
krakowska 50 g gotowane 170 g biatego i ryby Thuszez [g]
pomidor 60 g suréwka 100 g (MLE) 7,
= safata 5¢ wielowarzywna z rzodkiew 50 g Kwasy
= | herbata czarna majonezem 100 herbata czarna ttuszczowe
g 2509 g (JAJ, SEL, 250 g nasycone
g€ | makaron na GOR ogotem [g]
£ | mleku 250 g kompot 250 g 30,8
8 | (GLU, MLE) Weglowodany
0- | ser topiony 50 g ogotem [g]
(MLE) 290,
suma cukréw
prostych[g]
47,6
Sol[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
butka grysikowa 350 g butka jogurt naturalny | Warto$é
wroctawska 60 (GLU, SOJ, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLU) SEL, GOR, SEZ) g (GLU) cal] [kcal] 2
mix tuszczowy Schab gotowany mix tuszczowy 092,
rodlinny 15¢ 100 g (GLU) rodlinny 15¢ Biatko ogotem
kietbasa Ziemniaki pasta z sera [g] 116,5
krakowska 50 g gotowane 170 g biatego i ryby Thuszcz [g]
© pomidor 60 g suréwka 100 g (MLE) 75,6
@ | = |sdalata 5¢g wielowarzywna z rzodkiew 50 g Kwasy
S| T |herbataczarna olejem 150 g herbata czarna tluszczowe
2| £ |[250¢ (SEL) 250 g nasycone
~ | & |[makaronna kompot 250 g ogotem [g]
& @ | mleku 250 g 21,
& | £ |(GLU, MLE) Weglowodany
S| ~ | sertopiony 509 ogotem [g]
o~ (MLE) 2494
suma cukréw
prostych [g]
51,3
Sdl [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
249
butka grysikowa 350 g butka jogurt naturalny | Warto$¢
wroclawska 60 (GLU, SOJ, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
= | g(GLU) SEL, GOR, SEZ) g (GLU) cal] [kcal] 2
© | mix tuszczowy Schab gotowany mix ttuszczowy 040,1
R rodlinny 15¢ 100 g (GLU) rodlinny 15¢ Biatko ogdtem
_g indyk z pasieki Ziemniaki pieprzowa z [g] 106,1
@ |50¢ gotowane 170 g indyka 50 g Thuszez [g]
S | jablko parzone marchewka ptatki 54,8
£ [2009 gotowana 150 g jeczmiennne na Kwasy
N | herbata czarna kompot 250 g mleku 250 g ttuszczowe
3 |250¢g (GLU, MLE) nasycone
8 | makaron na herbata czarna ogotem [g]
3 | mleku 250 g 250 g 18,8
# | (GLU, MLE) Weglowodany
5 ogotem [g]
N 2949
© suma cukrow
= prostych[g]
= 76,3
e Sol [g] 5,6
5 Btonnik
pokarmowy [g]
27,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy chrupki grysikowa 350 g | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny | Warto$é
100 g (GLU) kukurydziane (GLU, SOJ, 100 g (GLU) 100 g (GLU) 150 szt (MLE) | energetycznalk
mix tuszczowy (20 g SEL, GOR, SEZ) | mix tluszczowy | mix thuszczowy cal] [keal] 2
_ | rolinny 15¢ Schab gotowany | roslinny 15¢ rodlinny 15¢ 267,6
g kietbasa 100 g (GLU) ser zotty 30 g pasta z sera Biatko ogdtem
S | krakowska 50 g Ziemniaki (MLE) biatego i ryby [g] 116,9
$ | pomidor 60 g gotowane 100 g 100 g (MLE) Thuszez [g]
B |satata 5¢ suréwka rzodkiew 50 g )
x< | herbata czama wielowarzywna z herbata czarna Kwasy
o |[250¢g olejem 1009 250 ¢g ttuszczowe
S | ziemniaczana (SEL) nasycone
£ [250¢9(GLU, kompot 250 g ogotem [g]
= | SOJ, SEL, GOR, 22,2
& | SEZ) Weglowodany
a ogotem [g]
S 318,
< suma cukrow
S prostych[g]
S 40,7
N Sal [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
48,2
Ziemniaczana z Ziemniaczana z ziemniaczana z | jogurt naturalny | Warto§¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) energetycznalk
biatkowym 350 biatkowym 350 biatkowym 350 cal] [keal] 1
g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, 946,
SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, Biatko ogétem
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) [g] 93,4
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Thuszcz [g]
« 250¢ 250 g 74,9
e Kwasy
3| £ tluszczowe
| 2 nasycone
3 é_ ogotem [g]
S 15,6
Q Weglowodany
& ogétem [g]
238,
suma cukréw
prostych [g] 43
Sal [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo grysikowa 350 g pieczywo jogurt naturalny | Wartosé
mieszane 100 g (GLU, SOJ, mieszane 100 g | 150 szt (MLE) energetycznalk
(GLU) SEL, GOR, SEZ) (GLU) cal] [kcal] 2
mix tuszczowy Kotlet schabowy mix tuszczowy 299,6
rodlinny 15¢ 80 g (GLU, JAJ) rodlinny 15¢ Biatko ogétem
kietbasa Ziemniaki pasta z sera [g] 109,5
krakowska 50 g gotowane 170 g biatego i ryby Thuszcez [g]
pomidor 60 g suréwka 100 g (MLE) ,
— |salata 5¢ wielowarzywna z rzodkiew 50 g Kwasy
g herbata czarna olejem 100 g herbata czarna ttuszczowe
=z |250¢g (SEL) 2509 nasycone
S | makaron na kompot 250 g ptatki ogotem [g]
£ | mleku 250 g jeczmiennne na 259
8 | (GLU, MLE) mleku 250 g Weglowodany
o (GLU, MLE) ogétem [g]
321,
suma cukréw
prostych [g]
59,5
Sdl [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
32,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGOLNA

butka grysikowa 350 g butka jogurt naturalny | Warto$¢
wroctawska 60 (GLU, SOJ, wroctawska 60 | 150 szt (MLE) | energetyczna[k
g (GLU) SEL, GOR, SEZ) g (GLU) cal] [kcal] 2
mix tuszczowy Schab gotowany mix tluszczowy 161,
rodlinny 159 100 g (GLU) rodlinny 159 Biatko ogotem
kietbasa Ziemniaki pasta z sera [a] 120,7
krakowska 50 g gotowane 170 g biatego i ryby Thuszcz [g] 68
pomidor 60 g suréwka 100 g (MLE) Kwasy
O |safata 59 wielowarzywna z rzodkiew 50 g tluszczowe
© | herbata czarna olejem 150 g herbata czarna nasycone
S [250¢g (SEL) 250 g ogotem [g]
% | makaron na kompot 250 g ptatki 231
S |mleku 250 ¢ jeczmiennne na Weglowodany
S | (GLU, MLE) mleku 250 g ogotem [g]
(GLU, MLE) 280,
suma cukréw
prostych[g]
63,3
Sol [g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
27,3
pieczywo chrupki grysikowa 350 g | pieczywo pieczywo jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 50g | kukurydziane (GLU, SOJ, mieszane 50g | mieszane 1009 | 150 szt (MLE) energetycznalk
(GLU) 209 SEL, GOR, SEZ) | (GLU) (GLU) cal] [keal] 2
masto Kotlet schabowy | masto masto 010,3
$mietankowe 5 80 g (GLU, JAJ) | Smietankowe 5 |$mietankowe 5 Biatko ogétem
g (MLE) Ziemniaki g (MLE) g (MLE) [g] 92,9
— | kietbasa gotowane 100 g | serzétty 30g pasta z sera Thuszez [g]
< | B |krakowska 30g suréwka (MLE) biatego i ryby \
2| = |pomidor 60g wielowarzywna z 50 g (MLE) Kwasy
3 = |satata 5¢ majonezem 100 rzodkiew 50 g ttuszczowe
< | o |herbataczama g (JAJ, SEL, herbata czarna nasycone
S| £ (2509 GOR 250 g ogotem[g] 29
~ 2 | makaron na kompot 250 g ptatki Weglowodany
&| € [mleku 1509 jeczmiennne na ogotem [g]
K& | B |(GLU, MLE) mleku 150 g 285,8
o (GLU, MLE) suma cukréw
prostych[g]
47,7
Sal [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
31,1
butka chrupki grysikowa 350 g | butka butka jogurt naturalny | Wartosé
wroctawska 30 | kukurydziane (GLU, SOJ, wroctawska 30 | wroctawska 30 | 150 szt (MLE) | energetycznalk
g (GLU) 209 SEL, GOR, SEZ) | g (GLU) g (GLU) cal] [kcal] 1 742
masto Schab gotowany | masto masto Biatko ogotem
$mietankowe 5 100 g (GLU) $mietankowe 5 | $mietankowe 5 [g] 100,6
g (MLE) Ziemniaki g (MLE) g (MLE) Thuszcz [g]
S | kietbasa gotowane 100 g | serzétty 30g pasta z sera 55,8
O | krakowska 30 g suréwka (MLE) biatego i ryby Kwasy
= | pomidor 60 g wielowarzywna z 50 g (MLE) tluszczowe
~ |satata 5¢ olejem 100 g rzodkiew 50 g nasycone
Q- | herbata czarna (SEL) herbata czarna ogotem [g]
g 250 g kompot 250 g 250 g 25,8
@ | makaron na ptatki Weglowodany
@ |mleku 150 g jeczmiennne na ogotem [g]
2 | (GLU, MLE) mleku 150 g 220,8
3 (GLU, MLE) suma cukrow
prostych[g]
46,8
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck
Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



