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1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane 350 g (GLU, mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) SOJ, MLE, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SEL, GOR, mix 2 257
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
rodlinny 15 g Udko rodlinny 15g ogotem [g]
twarozek z kurczaka indyk z 97,9
sera biatego, duszone 130 pasieki 40 g Ttuszcez [g]
rzodkiewki i g herbata 68,3
| kopru 80 ¢ ryz na sypko czarna 250 g Kwasy
= |(MLE) 160 g jablko tluszczowe
© pomidor 60 g fasolka parzone 150 nasycone
z safata 5g Szparagowa z g ogotem [g]
= |kasza manna butkg 150 g 23,4
2 |namleku (GLU)
& 250 g (GLU, kompot 250 Weglowodan
MLE) g y ogodtem [g]
herbata 326,9
czarna 250 g suma
cukrow
prostych [g]
55,9
Sal [g] 4,6
3 Btonnik
(@]
5 pokarmowy
® [o] 28,4
2 butka barszcz biaty butka jogurt Wartos¢
& wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
& 60 g (GLU) SOJ, MLE, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SEL, GOR, mix ,
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
rodlinny 15g udko rodlinny 15g ogotem [g]
twarozek z kurczaka indyk z 101,5
sera biatego, gotowane pasieki 40 g Thuszcz [g]
rzodkiewki i 150 g herbata 62,6
— | kopru 100 g ryz na sypko czarna 250 g Kwasy
= | (MLE) 160 ¢ jablko tluszczowe
© pomidor 60 g fasolka parzone 150 nasycone
= satata 5¢ Sszparagowa z g ogotem [g]
= kasza manna butkg 150 g ,
g na mleku (GLU)
5 |2509g(GLY, kompot 250 Weglowodan
MLE) g y ogétem [g]
herbata 288,5
czarna 250 g suma
cukrow
prostych [g]
56,5
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy
[a] 211
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butka ryzanka 350 butka jogurt Wartos¢
wroctawska g (GLU, SOJ, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) SEL, GOR, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
= |mix SEZ) mix 2037
o |Htuszczowy udko thuszczowy Biatko
L roSlinny 15g kurczaka roSlinny 15g ogotem [g]
2 szynka gotowane indyk z 102,2
3 bankietowa 150 g pasieki 50 g Thuszcz [g]
N 304 Ziemniaki herbata 64,8
= kasza manna gotowane czarna 250 g Kwasy
N na mleku 1709 makaron na tluszczowe
§ 250 g (GLU, marchewka mleku 250 g nasycone
S | MLE) gotowana (GLU, MLE) ogotem [g]
- herbata 150 ¢ jablko ,
= czarna 250 g kompot 250 parzone 150
> g g Weglowodan
& y ogotem [g]
5 273,9
S suma
s cukréw
3 prostych [g]
% 71,1
N Sal [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy
[o] 24,7
chleb razowy |wafle 20 g barszcz biaty | chleb razowy | chleb razowy |jogurt Wartosé
100 g (GLU) 350 g (GLU, |100 g (GLU) |100 g (GLU) |naturalny energetyczn
mix SOJ, MLE, | mix mix 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
ttuszczowy SEL, GOR, |tluszczowy ttuszczowy 2 355,2
roslinny 15g SEZ) roslinny 15 g |ro$linny 15¢ Biatko
< |twarozekz udko jajko indyk z ogotem [g]
% sera biatego, kurczaka gotowane 50 | pasieki 40 g 103
O rzodkiewki i gotowane g (JAJ) herbata Ttuszcez [g]
& kopru 80 g 150 ¢ czarna 250 g 0,9
o (MLE) Ziemniaki jablko Kwasy
3 pomidor 60 g gotowane parzone 100 tluszczowe
= |satata 5¢g 170 ¢ g nasycone
§ ziemniaczana suréwka ogdlem [g]
= 350 g (GLU, wielowarzywn 19,1
23 SOJ, SEL, azolejem
Y | GOR, SEZ) 100 g (SEL) Weglowodan
o herbata kompot gorzki y ogétem [g]
Z |czama 250 g 250 g 351,6
© suma
=3 cukrow
N prostych [g]
54,2
Sal [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy
[a] 52,1
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Ziemniaczana zZiemniaczana ziemniaczana | jogurt Wartos¢
z dodatkiem z dodatkiem z dodatkiem | naturalny energetyczn
biatkowym biatkowym biatkowym 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
350 g (GLU, 350 g (GLU, 350 g (GLU, ,
JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, Biatko
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ogotem [g]
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) 93,4
herbata kompotz /c herbata Thuszcz [g]
czarna z/c 250 g czarna z/c ,
250 ¢ 250 ¢ Kwasy
© tluszczowe
= nasycone
53 ogotem [g]
Q. )
&
Weglowodan
y ogotem [g]
260
suma
cukrow
prostych [g]
64,6
Sal [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy
[o] 284
pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt Wartosé
mieszane 350 g (GLU, mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) SOJ, MLE, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SEL, GOR, mix 2453
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
roslinny 15¢ Udko roslinny 15¢ ogotem [g]
twarozek z kurczaka indyk z 109,2
sera biatego, duszone 130 pasieki 40 g Thuszcz [g]
rzodkiewki i g herbata 3,7
kopru 80 g ryz na sypko czarna 250 g Kwasy
O (MLE) 160 ¢ makaron na tluszczowe
S pomidor 60 g fasolka mleku 250 g nasycone
< safata 5g szparagowa z (GLU, MLE) ogotem [g]
s kasza manna butkg 150 g jablko 26,4
5 |namleku (GLU) parzone 100
& 2509 (GLU, kompot 250 g Weglowodan
MLE) g y ogétem [g]
herbata 352,6
czarna 250 g suma
cukrow
prostych [g]
63,3
Sal [g] 4,9
Btonnik
pokarmowy
[g] 28,2
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butka barszcz biaty butka jogurt Wartos¢
wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) SOJ, MLE, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SEL, GOR, mix ,
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
rodlinny 15g udko rodlinny 15g ogotem [g]
twarozek z kurczaka indyk z 112,9
sera biatego, gotowane pasieki 40 g Thuszcz [g]
rzodkiewki i 150 g herbata 68,2
~ kopru 100 g ryz na sypko czarma 250 g Kwasy
O (MLE) 160 g jablko tluszczowe
e pomidor 60 g fasolka parzone 150 nasycone
3 satata 5¢ Sszparagowa z ogotem [g]
% | kasza manna butkg 150 g makaron na ,
£ |namleku (GLU) mleku 250 g
< 250 g (GLU, kompot 250 (GLU, MLE) Weglowodan
MLE) g y ogétem [g]
herbata 320,2
czarna 250 g suma
cukrow
prostych [g]
68,8
Sal [g] 4.1
Btonnik
pokarmowy
[g] 21,8
pieczywo wafle 20 g barszcz biaty | pieczywo pieczywo jogurt Wartosé
mieszane 50 350 g (GLU, |mieszane 50 |mieszane 50 |naturalny energetyczn
g (GLU) SOJ, MLE, |g(GLU) g (GLU) 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
masto SEL, GOR, |masto masto 21179
Smietankowe SEZ) $mietankowe | Smietankowe Biatko
59 (MLE) Udko 5 g (MLE) 59 (MLE) ogotem [g]
twarozek z kurczaka jajko indyk z ,
sera biatego, duszone 130 |gotowane 50 | pasieki 40 g Thuszcz [g]
= | rzodkiewki i g g (JAJ) herbata 68
S kopru 80 g ryz na sypko czarna 250 g Kwasy
> (MLE) 100 ¢ makaron na tluszczowe
=~ | pomidor 60 g fasolka mleku 150 g nasycone
o safata 5¢g szparagowa z (GLU, MLE) ogotem [g]
S kasza manna butkg 150 g jablko 29,6
g na mleku (GLU) parzone 100
3 150 g (GLU, kompot 250 g Weglowodan
8 | MLE) g y ogdtem [g]
o herbata 287,9
czarna 250 g suma
cukrow
prostych [g]
53,7
Sol [g] 4,2
Btonnik
pokarmowy
[9] 25,3
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butka wafle 20 g barszcz bialy | pieczywo pieczywo jogurt Wartos¢
wroctawska l. 350 g mieszane 30 |mieszane 30 |naturalny energetyczn
30 g (GLU) (GLU, SOJ, |g(GLV) g (GLU) 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
masto SEL, GOR, |masto masto ,
Smietankowe SEZ) Smietankowe | Smietankowe Biatko
5 g (MLE) udko 5 g (MLE) 59 (MLE) ogotem [g]
twarozek z kurczaka jajko indyk z 92,8
sera biatego, gotowane gotowane 50 | pasieki 40 g Thuszcz [g]
g | rzodkiewki i 120 g g (JAJ) herbata 59,4
© o kopru 80 g ryz na sypko czarna 250 g Kwasy
3 = (MLE) 100 g makaron na tluszczowe
B ~ | pomidor 60 g suréwka mleku 150 g nasycone
2 L;'S safata 5g wielowarzywn (GLU, MLE) ogotem [g]
o € kasza manna azolejem jablko ,
% © na mleku 100 g (SEL) parzone 100
S @ 150 g (GLU, kompot 250 g Weglowodan
2 MLE) g y ogétem [g]
3 |herbata 249,2
czarna 250 g suma
cukrow
prostych [g]
57,8
Sol [g] 3,7
Btonnik
pokarmowy
[g] 23,2
pieczywo zacierkowa pieczywo jogurt Wartosé
mieszane 350 g (GLU, mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) JAJ, SOJ, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SEL, GOR, mix 20574
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
roslinny 15¢ Kotlet roslinny 15¢ ogotem [g]
Paréwka schabowy 80 ogonowka 45 86,5
drobiowa 70 g (GLU, JAJ) g Ttuszcz [g]
g Ziemniaki ogorek 66,8
S __ | pomidor 60 g gotowane zielony 50 g Kwasy
S = |salata 59 170 g herbata tluszczowe
§ © ptatki kapusta czarna 250 g nasycone
o 3 |jeczmiennne kwaszona ogotem [g]
iy = |namleku zasmazana 23,1
< k7] 250 g (GLU, 220 g (GLU)
N S |MLE) kompot 250 Weglowodan
N herbata g y ogétem [g]
czarna 250 g 2931
musztarda suma
10 g (GOR) cukrow
prostych [g]
37,5
Sal [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy
[q] 314
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2023-10-19 czwartek

butka zacierkowa butka jogurt Wartos¢
wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) JAJ, SOJ, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SEL, GOR, mix ,
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
rodlinny 15g Schab rodlinny 15g ogotem [g]
Parowka gotowany 90 ogonowka 45 99,1
drobiowa 70 g (GLU) g Ttuszcez [g]
g Ziemniaki ogorek 67,8
— | pomidor 60 g gotowane zielony 50 g Kwasy
= |satata 5¢g 170 g herbata tluszczowe
o ptatki buraki czarna 250 g nasycone
= |jeczmiennne gotowane jajko ogotem [g]
2 na mleku 150 ¢ gotowane 60 ,
g 2509 (GLU, kompot 250 g (JAJ)
S MLE) g Weglowodan
herbata y ogétem [g]
czarna 250 g 2479
musztarda suma
10 g (GOR) cukrow
prostych [g]
52,5
Sol [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy
[g] 21,2
butka zacierkowa butka jogurt Wartosé
wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) JAJ, SOJ, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
= |mix SEL, GOR, mix 1920,9
o |Htuszczowy SEZ) tuszczowy Biatko
L roSlinny 15¢ Schab roSlinny 15g ogotem [g]
2 szynka gotowany 90 ogonowka 45 103,3
3 bankietowa g (GLU) g Ttuszcz [g]
N 30g Ziemniaki herbata 53,9
= ptatki gotowane czarna 250 g Kwasy
N jeczmiennne 170 g Kasza tluszczowe
§ na mleku buraki jeczmienna nasycone
g 250 g (GLU, gotowane na mleku ogotem [g]
- MLE) 150 ¢ 250 g (GLU, 18,8
S herbata kompot 250 MLE)
2 |czama 250 g g Weglowodan
e y ogétem [g]
S 266,2
S suma
s cukrow
8 prostych [g]
% 61,3
~ Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy
[g] 21,2
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chleb razowy | chrupki zacierkowa | pieczywo chleb razowy |jogurt Wartos¢
100 g (GLU) | kukurydziane |350 g (GLU, |mieszane 100 g (GLU) | naturalny energetyczn
mix 20g JAJ, SOJ, 100 g (GLU) | mix 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
ttuszczowy SEL, GOR, |mix ttuszczowy ,
roSlinny 15g SEZ) ttuszczowy  |roslinny 15g Biatko
<< |Parbwka Schab rodlinny 15 g | ogondwka 45 ogotem [g]
% drobiowa 70 gotowany 90 |Ser bialy 50 |g 105,4
O g g (GLU) g (MLE) ogorek Ttuszcez [g]
N pomidor 60 g Ziemniaki zielony 50 g 67,7
> satata 5¢ gotowane herbata Kwasy
3 ziemniaczana 170 g czarna 250 g tluszczowe
= 250 g (GLU, buraki nasycone
& SOJ, SEL, gotowane ogotem [g]
= GOR, SEZ) 150 g ,
:;, herbata kompot 250
S |czama 250 g g Weglowodan
o musztarda y ogétem [g]
Z  [10g (GOR) 3452
© suma
= cukrow
N prostych [g]
47,9
Sal [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy
[g] 43,5
ziemniaczana ziemniaczana ziemniaczana Wartosé
z dodatkiem z dodatkiem z dodatkiem energetyczn
biatkowym biatkowym biatkowym alkcal] [kcal]
350 g (GLU, 350 g (GLU, 350 g (GLU, 1943,3
JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, Biatko
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ogotem [g]
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) 86,9
herbata kompotz /c herbata Thuszcz [g]
czarna z/c 250 g czarna z/c 1,9
250 g 250 g Kwasy
tluszczowe
< nasycone
S ogétem [g]
- 13,8
&
Weglowodan
y ogotem [g]
250,7
suma
cukrow
prostych [g]
58,3
Sal [g] 3,6
Btonnik
pokarmowy
[g] 284
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2023-10-19 czwartek

pieczywo zacierkowa pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane 350 g (GLU, mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) JAJ, SOJ, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SEL, GOR, mix ,
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
rodlinny 15g Kotlet rodlinny 15g ogotem [g]
Parowka schabowy 80 ogonowka 45 96,4
drobiowa 70 g (GLU, JAJ) g Ttuszcez [g]
g Ziemniaki ogorek ,
pomidor 60 g gotowane zielony 50 g Kwasy
O satata 5¢ 170 g herbata tluszczowe
S ptatki kapusta czarna 250 g nasycone
2 jeczmiennne kwaszona Kasza ogotem [g]
IS na mleku zasmazana jeczmienna )
5 |250 g (GLU, 220 g (GLU) na mieku
& | MLE) kompot 250 250 g (GLU, Weglowodan
herbata g MLE) y ogétem [g]
czarna 250 g 320,3
musztarda suma
10 g (GOR) cukrow
prostych [g]
49,8
Sal [g] 8,9
Btonnik
pokarmowy
[g] 32,6
butka zacierkowa butka jogurt Wartosé
wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) JAJ, SOJ, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SEL, GOR, mix 2150,3
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
roslinny 15g Schab roSlinny 15¢ ogotem [g]
Paréwka gotowany 90 ogonowka 45 109
drobiowa 70 g (GLU) g Ttuszcz [g]
g Ziemniaki ogorek 73,2
~ pomidor 60 g gotowane zielony 50 g Kwasy
O satata 5¢ 170 g herbata tluszczowe
e ptatki buraki czarna 250 g nasycone
3 jeczmiennne gotowane jajko ogotem [g]
% | namleku 150 g gotowane 60 24,7
g |250g(GLY, kompot 250 g (JAJ)
< MLE) g Kasza Weglowodan
herbata jeczmienna y ogétem [g]
czarna 250 g na mleku 275,2
musztarda 250 g (GLU, suma
10 g (GOR) MLE) cukréow
prostych [g]
64,9
Sal [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy
[9] 22,5
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pieczywo chrupki zacierkowa | pieczywo pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane 50 |kukurydziane |350 g (GLU, |mieszane 50 |mieszane 50 |naturalny energetyczn
g (GLU) 20g JAJ, SOJ, g (GLY) g (GLU) 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
masto SEL, GOR, |masto masto ,
Smietankowe SEZ) Smietankowe | Smietankowe Biatko
5 g (MLE) Kotlet 5 g (MLE) 5 g (MLE) ogotem [g]
Parowka schabowy 80 | Ser biaty 50 |ogondwka 45 971
drobiowa 70 g (GLU, JAJ) | g (MLE) g Ttuszcez [g]
= |g Ziemniaki ogorek 68
S pomidor 60 g gotowane zielony 50 g Kwasy
> satata 5¢ 100 g herbata tluszczowe
= |platki kapusta czarna 250 g nasycone
o jeczmiennne kwaszona Kasza ogotem [g]
g na mleku zasmazana jeczmienna )
g |150g(GLU, 220 g (GLU) na mieku
2 MLE) kompot 250 250 g (GLU, Weglowodan
3 herbata g MLE) y ogétem [g]
a czarna 250 g 2735
musztarda suma
10 g (GOR) cukrow
prostych [g]
45,1
x Sol [g] 7,9
= Btonnik
= pokarmowy
S [o] 28,7
S butka chrupki zacierkowa | butka butka jogurt Wartosé
pry wroctawska | kukurydziane |350 g (GLU, |wroctawska |wroctawska | naturalny energetyczn
S 30 g (GLU) 204g JAJ, SOJ, 30g (GLU) |30g (GLU) |150 szt (MLE)|a[kcal] [keal]
N masto SEL, GOR, |masto masto 1900,9
Smietankowe SEZ) $mietankowe | Smietankowe Biatko
59 (MLE) Schab 5 g (MLE) 59 (MLE) ogotem [g]
Paréwka gotowany 90 |Ser bialy 50 |ogonowka 45 104,6
drobiowa 70 g (GLU) g (MLE) g Ttuszcz [g]
N Ziemniaki ogorek 63,6
o pomidor 60 g gotowane zielony 50 g Kwasy
= satata 5¢ 100 g herbata tluszczowe
~ | pfatki buraki czarna 250 g nasycone
chu jeczmiennne gotowane Kasza ogotem [g]
€ na mleku 150 g jeczmienna 27,6
© 150 g (GLU, kompot 250 na mleku
@ MLE) g 250 g (GLU, Weglowodan
= herbata MLE) y ogétem [g]
3 |czama 250 g 238,1
musztarda suma
10 g (GOR) cukrow
prostych [g]
60,3
Sal [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy
[g] 20,3
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pieczywo barszcz pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane ukrainski 350 mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) g (GLU, SOJ, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix MLE, SEL, mix ,
ttuszczowy GOR, SEZ) ttuszczowy Biatko
roSlinny 15¢ nalesniki z roSlinny 15g ogotem [g]
pasta z jajek serem i ser topiony 95,1
80 g (JAJ, Smietang 50 g (MLE) Ttuszcez [g]
GOR) 300 g (GLU, rzodkiew 50 ,
__ |satata 5¢ JAJ, MLE) g Kwasy
= | pomidor 60 g kompot 250 herbata tluszczowe
© herbata g czarna 250 g nasycone
S |czama 250 ¢ ogotem [g]
= | ryznamleku 28
k7] 250 g (MLE)
& Weglowodan
y ogotem [g]
288,4
suma
cukrow
prostych [g]
64,6
Sol [g] 5,7
S Btonnik
g pokarmowy
S [a] 25,7
= butka barszcz butka jogurt Warto$é
PG wroctawska czerwony |. wroctawska | naturalny energetyczn
& 60 g (GLU) 350 g (GLU, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SO0J, SEL, mix 2095,2
ttuszczowy GOR, SEZ) ttuszczowy Biatko
roslinny 15¢ jablko roslinny 15¢ ogotem [g]
pasta z jajek parzone 150 ser topiony 94,5
80 g (JAJ, g 50 g (MLE) Ttuszcz [g]
GOR) kompot 250 rzodkiew 50 66,7
. |satata 5¢ g g Kwasy
= | pomidor 60 g makaron z herbata tluszczowe
@ herbata serem 330 ¢ czarna 250 g nasycone
= czarna 250 g (GLU, MLE) ogotem [g]
2 ryz na mleku 25,9
% 250 g (MLE)
IS Weglowodan
y ogotem [g]
289,9
suma
cukrow
prostych [g]
72,7
Sal [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy
[g] 21
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butka barszcz butka jogurt Wartos¢
wroctawska czerwony |. wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) 350 g (GLU, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
= mix SOJ, SEL, mix ,
o |Htuszczowy GOR, SEZ) thuszczowy Biatko
L roSlinny 15g bitka roSlinny 15g ogotem [g]
2 ogonowka 50 wieprzowa ser topiony 89,2
3 g 50 g (GLU) 50 g (MLE) Ttuszcez [g]
N herbata Ziemniaki herbata 70,5
£ |czama 250 ¢ gotowane czarna 250 g Kwasy
N ryz na mleku 1709 Ptatki tluszczowe
3 250 g (MLE) marchewka owsiane na nasycone
o] . -
S |jablko gotowana mleku 250 g ogotem [g]
- parzone 150 100 g (GLU, MLE) ,
= g kompot 250
> g Weglowodan
& y ogdtem [g]
5 2791
S suma
s cukréw
3 prostych [g]
% 75,4
N Sal [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy
[g] 25,7
chleb razowy | wafle ryzowe |barszcz pieczywo chleb razowy |jogurt Wartosé
1009 (GLU) [20¢ czerwony |. mieszane 100 g (GLU) | naturalny energetyczn
mix 350 g (GLU, |100 g (GLU) |mix 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
ttuszczowy SOJ, SEL, mix ttuszczowy 2 354
roslinny 15g GOR, SEZ) |tluszczowy |roslinny 15¢g Biatko
< |pasta zjajek bitka roslinny 15 g | ser topiony ogotem [g]
% 60 g (JAJ, wieprzowa ser zotty 30 g |50 g (MLE) 88,9
O GOR) 50g (GLU) |(MLE) rzodkiew 50 Ttuszcez [g]
& safata 5 g Ziemniaki g 80,1
o pomidor 60 g gotowane herbata Kwasy
3 herbata 170 g czarna 250 g tluszczowe
= |czarma 250 g marchewka nasycone
§ ziemniaczana gotowana ogotem [g]
= 250 g (GLU, 100 g 29,7
% SOJ, SEL, kompot 250
S | GOR, SEZ) g Weglowodan
o y ogétem [g]
2 343,3
© suma
=3 cukrow
N prostych [g]
47
Sal [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy
[9] 48,1
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Ziemniaczana zZiemniaczana ziemniaczana | jogurt Wartos¢
z dodatkiem z dodatkiem z dodatkiem | naturalny energetyczn
biatkowym biatkowym biatkowym 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
350 g (GLU, 350 g (GLU, 350 g (GLU, ,
JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, Biatko
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ogotem [g]
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) 934
herbata kompotz /c herbata Thuszcz [g]
czarna z/c 250 g czarna z/c ,
250 ¢ 250 ¢ Kwasy
© tluszczowe
= nasycone
53 ogotem [g]
Q. )
&
Weglowodan
y ogotem [g]
260
suma
cukrow
prostych [g]
64,6
Sal [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy
[o] 284
pieczywo barszcz pieczywo jogurt Wartosé
mieszane ukrainski 350 mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) g (GLU, SOJ, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix MLE, SEL, mix 2 360,6
ttuszczowy GOR, SEZ) ttuszczowy Biatko
roslinny 15¢ nalesniki z roslinny 15¢ ogotem [g]
pasta z jajek serem i ser topiony 106,5
80 g (JAJ, $mietang 50 g (MLE) Ttuszcz [g]
GOR) 300 g (GLU, rzodkiew 50 79,7
safata 5g JAJ, MLE) g Kwasy
) pomidor 60 g kompot 250 herbata tluszczowe
S herbata g czarna 250 g nasycone
S czarna 250 g Ptatki ogotem [g]
= ) .
s ryz na mleku owsiane na 31,3
35 250 g (MLE) mleku 250 g
£ (GLU, MLE) Weglowodan
y ogotem [g]
318
suma
cukrow
prostych [g]
77
Soél[g] 6
Btonnik
pokarmowy
[9] 27,5
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butka barszcz butka jogurt Wartos¢
wroctawska czerwony |. wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) 350 g (GLU, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SOJ, SEL, mix ,
ttuszczowy GOR, SEZ) ttuszczowy Biatko
roSlinny 15¢ jablko roSlinny 15g ogotem [g]
pasta z jajek parzone 150 ser topiony 106
80 g (JAJ, g 50 g (MLE) Ttuszcez [g]
GOR) kompot 250 rzodkiew 50 73,5
~ satata 5¢ g Kwasy
O pomidor 60 g makaron z herbata tluszczowe
e herbata serem 330 ¢ czarna 250 g nasycone
= czarmna 250 g (GLU, MLE) Ptatki ogotem [g]
3 ryz na mleku owsiane na ,
S |250 g (MLE) mleku 250 g
< (GLU, MLE) Weglowodan
y ogotem [g]
319,5
suma
cukrow
prostych [g]
85,2
Sol [g] 4,9
Btonnik
pokarmowy
[o] 22,7
pieczywo kisiel barszcz pieczywo pieczywo jogurt Wartosé
mieszane 50 | owocowy ukrainski 350 | mieszane 50 | mieszane 50 |naturalny energetyczn
g (GLU) 250 g g (GLU, SOJ, | g (GLU) g (GLU) 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
masto MLE, SEL, masto masto 20839
$mietankowe GOR, SEZ) |$mietankowe |Smietankowe Biatko
59 (MLE) nalesniki z 5 g (MLE) 59 (MLE) ogotem [g]
pasta z jajek serem i ser zotty 30 g | ser topiony 94,4
60 g (JAJ, $mietang (MLE) 50 g (MLE) Ttuszcz [g]
= | GOR) 250 g (GLU, rzodkiew 50 71,6
O |safata 5¢ JAJ, MLE) g Kwasy
= pomidor 60 g kompot 250 herbata tluszczowe
=~ |herbata g czarna 250 g nasycone
o czarna 250 g Ptatki ogotem [g]
S |ryznamleku owsiane na 35,5
g 150 g (MLE) mleku 150 g
3 (GLU, MLE) Weglowodan
3 y ogotem [g]
o 271,6
suma
cukrow
prostych [g]
78,9
Sal [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy
[g] 23,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadfospisy z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGOLNA

butka kisiel barszcz butka butka jogurt Wartos¢
wroctawska | owocowy czerwony |. | wroctawska | wroctawska | naturalny energetyczn
30g (GLU) |250¢ 3509 (GLU, |30¢g (GLU) |[30g (GLU) |150 szt (MLE)|a[kcal] [kcal]
masto SOJ, SEL, masto masto ,
Smietankowe GOR, SEZ) |$mietankowe |Smietankowe Biatko
5 g (MLE) makaron z 5 g (MLE) 5 g (MLE) ogotem [g]
pasta z jajek serem 300 g | ser zoty 30 g | ser topiony 94,5
60 g (JAJ, (GLU, MLE) |(MLE) 50 g (MLE) Ttuszcez [g]
< | GOR) kompot 250 rzodkiew 50 65,7
~ o satata 59 g g Kwasy
= = pomidor 60 g herbata tluszczowe
a ~ | herbata czarna 250 g nasycone
& o |czama 250 g Platki ogotem [g]
= € ryz na mleku owsiane na ,
% © 150 g (MLE) mleku 150 g
< @ (GLU, MLE) Weglowodan
2 y ogotem [g]
3 269
suma
cukrow
prostych [g]
13,7
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy
[g] 17,8
pieczywo ryzanka 350 pieczywo Wartosé
mieszane g (GLU, SOJ, mieszane energetyczn
100 g (GLU) SEL, GOR, 100 g (GLU) a[kcal] [keal]
mix SEZ) mix 2072,7
ttuszczowy hache ttuszczowy Biatko
roslinny 15¢ migsno-warzy roslinny 15¢ ogotem [g]
kietbasa wne 150 g pasztecik 89,2
krakowska (GLU, SEL) drobiowy 50 Ttuszcz [g]
40 g Ziemniaki g 51
«© __|jajko gotowane pomidor 60 g Kwasy
S =  |gotowane 60 170 g herbata tluszczowe
? © g (JAJ) suréwka z czarna 250 g nasycone
S 3 |jablko kapusty jogurt ogotem [g]
= 3 parzone 150 kwaszonej naturalny 19,9
o k7] g 150 g 150 szt (MLE)
S s safata 5 g kompot 250 Weglowodan
o herbata g y ogétem [g]
czarna 250 g 300,3
kasza manna suma
na mleku cukrow
250 g (GLU, prostych [g]
MLE) 63,4
Sal [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy
[g] 36,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadfospisy z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGOLNA

2023-10-21 sobota

butka ryzanka 350 butka Wartos¢
wroctawska g (GLU, SOJ, wroctawska energetyczn
60 g (GLU) SEL, GOR, 60 g (GLU) alkcal] [kcal]
mix SEZ) mix ,
ttuszczowy hache ttuszczowy Biatko
roSlinny 15¢ migsno-warzy roSlinny 15¢ ogotem [g]
kietbasa wne 150 g pasztecik 85,6
krakowska (GLU, SEL) drobiowy 50 Ttuszcez [g]
40 ¢ Ziemniaki g 67,5
— |Jajko gotowane pomidor 60 g Kwasy
= | gotowane 60 170 g herbata tluszczowe
© g (JAJ) surbéwka z czarna 250 g nasycone
= |jablko kapusty jogurt ogotem [g]
3 parzone 200 kwaszonej naturalny ,
g g 150 g 150 szt (MLE)
S safata 5 g kompot 250 Weglowodan
herbata g y ogétem [g]
czarna 250 g 266,9
kasza manna suma
na mleku cukrow
250 g (GLU, prostych [g]
MLE) 68,2
Sal [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy
[9] 30
butka ryzanka 350 butka Wartosé
wroctawska g (GLU, SOJ, wroctawska energetyczn
60 g (GLU) SEL, GOR, 60 g (GLU) a[kcal] [keal]
mix SEZ) mix 1928,3
ttuszczowy hache ttuszczowy Biatko
5 roslinny 5g migsno-warzy roslinny 5g ogotem [g]
N kietbasa wne 150 g Ser biaty 50 95
§ krakowska (GLU, SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
= 40 g Ziemniaki pomidor 60 g 9,2
g jajko gotowane herbata Kwasy
s gotowane 60 170 g czarna 250 g tluszczowe
N g (JAJ) surowka z jogurt nasycone
'S |jablko kapusty naturalny ogotem [g]
S  |parzone 200 kwaszone; 150 szt (MLE) 19,7
N g 150 g
© safata 5g kompot 250 Weglowodan
= herbata g y ogétem [g]
= czarna 250 g 268,6
S  |kaszamanna suma
kS na mleku cukrow
250 g (GLU, prostych [g]
MLE) 69,7
Sal [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy
[9] 30
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadfospisy z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGOLNA

2023-10-21 sobota

butka ryzanka 350 butka Wartos¢
wroctawska g (GLU, SOJ, wroctawska energetyczn
60 g (GLU) SEL, GOR, 60 g (GLU) alkcal] [kcal]
= | mix SEZ) mix ,
o |Htuszczowy hache thuszczowy Biatko
L roSlinny 15¢ migsno-warzy roSlinny 15g ogotem [g]
2 kietbasa wne 150 g indyk z 102,6
3 krakowska (GLU, SEL) pasieki 50 g Thuszcz [g]
N 40 g Ziemniaki herbata 71,8
= jablko gotowane czarna 250 g Kwasy
N parzone 200 170 g jogurt tluszczowe
§ g buraki naturalny nasycone
S |herbata gotowane 150 szt (MLE) ogotem [g]
- czarmna 250 g 150 g ptatki ,
S kasza manna kompot 250 jeczmiennne
2 |namleku g na mleku Weglowodan
& 2509 (GLU, 250 g (GLU, y ogétem [g]
5 MLE) MLE) 305,9
S suma
s cukréw
3 prostych [g]
% 89,8
N Sal [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy
[g] 31,6
chleb razowy | chrupki ryzanka 350 |chleb razowy | chleb razowy Wartosé
100 g (GLU) |kukurydziane |g (GLU, SOJ, | 100 g (GLU) | 100 g (GLU) energetyczn
mix 209 SEL, GOR, |mix mix alkcal] [kcal]
ttuszczowy SEZ) tluszczowy | ttuszczowy 2290,6
roslinny 15¢ hache roslinny 15 g |roslinny 15¢ Biatko
< |kiethasa miesno-warzy | Ser biaty 50 |pasztecik ogotem [g]
% krakowska wne 150g |g (MLE) drobiowy 50 91,1
O 40 ¢ (GLU, SEL) g Ttuszcez [g]
& jablko Ziemniaki pomidor 60 g 68
o parzone 150 gotowane herbata Kwasy
3 g 170 g czarmna 250 g tluszczowe
— |saflata 5¢ surowka z jogurt nasycone
§ herbata kapusty naturalny ogotem [g]
= czama 250 g kwaszone; 150 szt (MLE) 18,9
© | ziemniaczana 150 g
5 | 2509 (GLU, kompot 250 Weglowodan
o SOJ, SEL, g y ogétem [g]
Z | GOR, SE2) 356,2
© suma
=3 cukrow
N prostych [g]
59,3
Sél[g] 8
Btonnik
pokarmowy
[9] 56,5
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butka ryzanka 350 butka indyk z Wartos¢
wroctawska g (GLU, SOJ, wroctawska |pasieki 20 g | energetyczn
60 g (GLU) SEL, GOR, 60 g (GLU) |mix alkcal] [kcal]
mix SEZ) mix ttuszczowy ,
ttuszczowy hache ttuszczowy  |roslinny 5g | Biatko
roSlinny 15¢ migsno-warzy rodlinny 159 |dzem 40g |ogdtem [g]
kietbasa wne 150 g pasztecik 83,9
krakowska (GLU, SEL) drobiowy 50 Ttuszcez [g]
© 409 Ziemniaki g 67,3
N jajko gotowane pomidor 60 g Kwasy
ié gotowane 60 170 g herbata tluszczowe
N g (JAJ) suréwka z czarmna 250 g nasycone
< |jablko kapusty jogurt ogotem [g]
& |parzone 200 kwaszonej naturalny ,
S |9 150 g 150 szt (MLE)
&£ |salata 5¢ kompot 250 Weglowodan
£ herbata g y ogotem [g]
L czarna 250 g 282,4
Ziemniaczana suma
250 g (GLU, cukrow
SOJ, SEL, prostych [g]
GOR, SEZ) 73,7
Sal [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy
[o] 341
ziemniaczana ziemniaczana ziemniaczana Wartosé
z dodatkiem z dodatkiem z dodatkiem energetyczn
biatkowym biatkowym biatkowym alkcal] [kcal]
350 g (GLU, 350 g (GLU, 350 g (GLU, 1943,3
JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, Biatko
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ogotem [g]
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) 86,9
herbata kompotz /c herbata Thuszcz [g]
czarna z/c 250 g czarna z/c 71,9
250 g 250 g Kwasy
tluszczowe
& nasycone
z ogotern [g]
=~ 13,8
&
Weglowodan
y ogotem [g]
250,7
suma
cukrow
prostych [g]
58,3
Sal [g] 3,6
Btonnik
pokarmowy
[g] 284
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadfospisy z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGOLNA

2023-10-21 sobota

pieczywo ryzanka 350 pieczywo Wartos¢
mieszane g (GLU, SOJ, mieszane energetyczn
100 g (GLU) SEL, GOR, 100 g (GLU) a[kcal] [keal]
mix SEZ) mix ,
ttuszczowy hache ttuszczowy Biatko
roSlinny 15¢ migsno-warzy roSlinny 15¢ ogotem [g]
kietbasa wne 150 g pasztecik 100,1
krakowska (GLU, SEL) drobiowy 50 Ttuszcez [g]
40 ¢ Ziemniaki g 4
jajko gotowane pomidor 60 g Kwasy
O gotowane 60 170 g herbata tluszczowe
g g (JAJ) surbéwka z czarna 250 g nasycone
2 jablko kapusty jogurt ogotem [g]
IS parzone 150 kwaszonej naturalny ,
3 |9 150 g 150 szt (MLE)
& |salata 5¢ kompot 250 ptatki Weglowodan
herbata g jeczmiennne y ogotem [g]
czarna 250 g na mleku 332,4
kasza manna 250 g (GLU, suma
na mleku MLE) cukrow
250 g (GLU, prostych [g]
MLE) 75,9
Sol [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy
[9] 38,9
pieczywo chrupki ryzanka 350 |pieczywo pieczywo Wartosé
mieszane 50 |kukurydziane |g (GLU, SOJ, | mieszane 50 | mieszane 50 energetyczn
g (GLU) 204g SEL, GOR, |g(GLU) g (GLU) a[kcal] [keal]
masto SEZ) masto masto 1953,3
Smietankowe hache Smietankowe | Smietankowe Biatko
59 (MLE) migsno-warzy | 5 g (MLE) 59 (MLE) ogotem [g]
kietbasa wne 150g |[Serbialy 50 |pasztecik 95,8
krakowska (GLU, SEL) |g (MLE) drobiowy 50 Ttuszcz [g]
= |40¢g Ziemniaki g 62
S jajko gotowane pomidor 60 g Kwasy
= gotowane 60 100 g herbata tluszczowe
= |9 (A surowka z czarna 250 g nasycone
o jablko kapusty jogurt ogotem [g]
g parzone 150 kwaszonej naturalny 26,3
g g 100 g 150 szt (MLE)
3 safata 5g kompot 250 ptatki Weglowodan
3 herbata g jeczmiennne y ogétem [g]
o czarna 250 g na mleku 269,2
kasza manna 150 g (GLU, suma
na mleku MLE) cukréow
150 g (GLU, prostych [g]
MLE) 64,7
Sal [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy
[g] 33,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadfospisy z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGOLNA

butka chrupki ryzanka 350 |butka butka Wartos¢
wroctawska | kukurydziane |g (GLU, SOJ, |wroctawska | wroctawska energetyczn
30 g (GLU) 20g SEL, GOR, |30g (GLU) |30g (GLU) alkcal] [kcal]
masto SEZ) masto masto ,
Smietankowe hache Smietankowe | Smietankowe Biatko
5 g (MLE) miesno-warzy | 5 g (MLE) 5 g (MLE) ogotem [g]
kietbasa wne 150g |[Serbialy 50 |pasztecik 931
krakowska (GLU, SEL) |g (MLE) drobiowy 50 Thuszcz [g]
< 4049 Ziemniaki g 63,6
© o jajko gotowane pomidor 60 g Kwasy
8 = gotowane 60 100 g herbata tluszczowe
? ~ |9 (JAY) surbéwka z czarna 250 g nasycone
S L;'S jablko kapusty jogurt ogotem [g]
= £ parzone 150 kwaszone; naturalny ,
o © g 100 g 150 szt (MLE)

S @ safata 5¢g kompot 250 ptatki Weglowodan
o~ = herbata g jeczmiennne y ogotem [g]
3 |czama 250 g na mleku 239,7

kasza manna 150 g (GLU, suma
na mleku MLE) cukrow
150 g (GLU, prostych [g]
MLE) 64,7
Sal [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy
[o] 274
pieczywo Z zielonego pieczywo jogurt Wartosé
mieszane groszku 350 mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) g (GLU, SOJ, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix MLE, SEL, mix 2134,6
ttuszczowy GOR, SEZ) ttuszczowy Biatko
roslinny 15¢ bitka z piersi roslinny 15¢ ogotem [g]
kietbasa indyka jajko 91,9
szynkowa 40 gotowana 80 gotowane 60 Thuszcz [g]
g (GLU) g (JAJ) 73,6
= | ser topiony S0S Jabtko 1 szt Kwasy
N = | 509 (MLE) Smietanowy herbata tluszczowe
2 © pomidor 60 g 100 g (GLU, czarna 250 g nasycone
< S |salata 5¢ MLE) ogotem [g]
a Z | makaron na Ziemniaki 26
< 2 |mleku 250 g gotowane
& £ | (GLU, MLE) 170 ¢ Weglowodan
& herbata surwka z y ogétem [g]
czarna 250 g kapusty 2917
pekinskiej suma
150 g cukrow
kompot 250 prostych [g]
g 58,4
Sal [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy
[g] 31,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadfospisy z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGOLNA

2023-10-22 niedziela

butka Z zielonego butka jogurt Wartos¢
wroctawska groszku 350 wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) g (GLU, SOJ, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix MLE, SEL, mix ,
ttuszczowy GOR, SEZ) ttuszczowy Biatko
roSlinny 15¢ bitka z piersi roSlinny 15g ogotem [g]
kietbasa indyka jajko 87,2
szynkowa 40 gotowana 80 gotowane 60 Thuszcz [g]
g g (GLU) g (JAJ) 70,2
— | ser topiony Ziemniaki Jabtko 1 szt Kwasy
= |50 g (MLE) gotowane herbata tluszczowe
© pomidor 60 g 170 ¢ czarna 250 g nasycone
= safata 5g surbéwka z ogotem [g]
7 makaron na kapusty )
S |mleku 250 g pekinskiej
S (GLU, MLE) 150 g Weglowodan
herbata kompot 250 y ogétem [g]
czarna 250 g g 2478
suma
cukrow
prostych [g]
58,1
Sol [g] 5,4
Btonnik
pokarmowy
[g] 23,6
butka Ziemniaczana butka jogurt Wartosé
wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) SO0J, SEL, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
= |mix GOR, SEZ) mix 2019,7
o |Htuszczowy bitka z piersi ttuszczowy Biatko
L roSlinny 15¢ indyka roSlinny 15g ogotem [g]
2 kietbasa gotowana 80 kietbasa 94,4
3 szynkowa 50 g (GLU) krakowska Ttuszcz [g]
N Ziemniaki 30g 66,1
e} .
= makaron na gotowane jablko Kwasy
N mleku 250 g 170 g parzone 150 tluszczowe
3 |(GLU, MLE) marchewka g nasycone
g |herbata gotowana herbata ogotem [g]
= czarna 250 g 150 g czarna 250 g 22,7
= kompot 250 Kasza
g g jeczmienna Weglowodan
e na mleku y ogétem [g]
p 250 g (GLU, 2749
S MLE) suma
s cukréw
8 prostych [g]
= 71,6
~ Sol [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy
[9] 25,9
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chleb razowy |wafle 30 g Zzielonego | chleb razowy |chleb razowy |jogurt Wartos¢
100 g (GLU) groszku 350 |100 g (GLU) |100 g (GLU) |naturalny energetyczn
mix g (GLU, SOJ, | mix mix 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
ttuszczowy MLE, SEL, ttuszczowy ttuszczowy ,
roSlinny 15¢ GOR, SEZ) |(roslinny 15 g |rodlinny 15g Biatko
< |kietbasa bitka z piersi | ogondéwka 30 | jajko ogotem [g]
= |szynkowa 40 indyka g gotowane 60 89,1
O g gotowana 80 g (JAJ) Ttuszcez [g]
N pomidor 60 g g (GLU) Jabtko 1 szt 61
> satata 5¢ Ziemniaki herbata Kwasy
3 ziemniaczana gotowane czarna 250 g tluszczowe
= 250 g (GLU, 170 g nasycone
& SOJ, SEL, suréwka z ogotem [g]
= GOR, SEZ) kapusty ,
@ |herbata pekinskiej
Y |czama 250 g 150 ¢ Weglowodan
9 kompot 250 y ogétem [g]
= g 358,3
© suma
= cukrow
N prostych [g]
53,3
Sol [g] 7,5
Btonnik
pokarmowy
[g] 51,8
butka Z zielonego butka mix Wartosé
wroctawska groszku 350 wroctawska  |tluszczowy | energetyczn
60 g (GLU) g (GLU, SOJ, 60 g (GLU) |roslinny 15 g |a[kcal] [keal]
mix MLE, SEL, mix butka 1923,7
ttuszczowy GOR, SEZ) ttuszczowy | wroctawska Biatko
roslinny 15g bitka z piersi roSlinny 159 |60 g (GLU) |ogdtem [g]
kietbasa indyka jajko indyk z 80,7
szynkowa 40 gotowana 80 gotowane 60 |pasieki 40g | Thuszez [g]
s |g g (GLU) g (JAJ) 63,2
N pomidor 60 g Ziemniaki Jabtko 1 szt Kwasy
R satata 5¢ gotowane herbata tluszczowe
c . .
N ziemniaczana 1709 czarna 250 g nasycone
e 250 g (GLU, suréwka z ogotem [g]
2 | S0J, SEL, kapusty 15,6
& | GOR, SEZ) pekinskiej
2 |herbata 150 g Weglowodan
£ czarna 250 g kompot 250 y ogoétem [g]
w g 271,9
suma
cukrow
prostych [g]
444
Sal [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy
[g] 28,3
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ziemniaczana ziemniaczana ziemniaczana Wartosé
z dodatkiem z dodatkiem z dodatkiem energetyczn
biatkowym biatkowym biatkowym alkcal] [keal]
350 g (GLU, 350 g (GLU, 350 g (GLU, ,
JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, Biatko
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ogotem [g]
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) 86,9
herbata kompotz /c herbata Thuszcz [g]
czarna z/c 250 g czarna z/c ,
250 ¢ 250 ¢ Kwasy
© tluszczowe
= nasycone
53 ogotem [g]
Q. )
&
Weglowodan
y ogotem [g]
250,7
suma
cukrow
prostych [g]
58,3
Sal [g] 3,6
Btonnik
pokarmowy
[o] 284
pieczywo Z zielonego pieczywo jogurt Wartosé
mieszane groszku 350 mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) g (GLU, SOJ, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix MLE, SEL, mix 23291
ttuszczowy GOR, SEZ) ttuszczowy Biatko
roslinny 15¢ bitka z piersi roslinny 15¢ ogotem [g]
kietbasa indyka jajko ,
szynkowa 40 gotowana 80 gotowane 60 Thuszcz [g]
g (GLU) g (JAJ) 79,1
ser topiony S0S Jabtko 1 szt Kwasy
O 50 g (MLE) Smietanowy herbata tluszczowe
g pomidor 60 g 100 g (GLU, czarna 250 g nasycone
< safata 5¢g MLE) Kasza ogotem [g]
S makaron na Ziemniaki jeczmienna 29
35 mleku 250 g gotowane na mleku
&  |(GLU, MLE) 170 g 250 g (GLU, Weglowodan
herbata suréwka z MLE) y ogétem [g]
czarna 250 g kapusty 319
pekinskiej suma
150 g cukrow
kompot 250 prostych [g]
g 70,7
Sal [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy
[g] 32,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadfospisy z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGOLNA

2023-10-22 niedziela

butka Z zielonego butka jogurt Wartos¢
wroctawska groszku 350 wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) g (GLU, SOJ, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix MLE, SEL, mix ,
ttuszczowy GOR, SEZ) ttuszczowy Biatko
roSlinny 15¢ bitka z piersi roSlinny 15g ogotem [g]
kietbasa indyka jajko 971
szynkowa 40 gotowana 80 gotowane 60 Thuszcz [g]
g g (GLU) g (JAJ) 75,6
« ser topiony Ziemniaki Jabtko 1 szt Kwasy
&} 50 g (MLE) gotowane herbata tluszczowe
e pomidor 60 g 170 ¢ czarna 250 g nasycone
3 safata 5g surbéwka z Kasza ogotem [g]
% | makaron na kapusty jeczmienna 7,
% mleku 250 g pekinskiej na mleku
< (GLU, MLE) 150 ¢ 250 g (GLU, Weglowodan
herbata kompot 250 MLE) y ogétem [g]
czarna 250 g g 275
suma
cukrow
prostych [g]
70,5
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy
[o] 24,8
pieczywo wafle 20 g Zzielonego | pieczywo pieczywo jogurt Wartosé
mieszane 50 groszku 350 |[mieszane 50 |mieszane 50 |naturalny energetyczn
g (GLU) g (GLU, SOJ, | g (GLU) g (GLU) 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
masto MLE, SEL, ogondwka 30 | masto 2003,6
Smietankowe GOR, SEZ) |g Smietankowe Biatko
59 (MLE) bitka z piersi | masto 59 (MLE) ogotem [g]
kietbasa indyka Smietankowe | jajko 94,3
szynkowa 40 gotowana 80| 5 g (MLE) gotowane 60 Ttuszcz [g]
= g (GLU) g (JAJ) 68,9
S ser topiony S0S Jabtko 1 szt Kwasy
> 50 g (MLE) Smietanowy herbata tluszczowe
=~ | pomidor 60 g 100 g (GLU, czarna 250 g nasycone
o safata 5¢g MLE) Kasza ogotem [g]
g makaron na Ziemniaki jeczmienna 31,3
g mleku 150 g gotowane na mleku
3 (GLU, MLE) 100 ¢ 150 g (GLU, Weglowodan
3 herbata suréwka z MLE) y ogétem [g]
o czarna 250 g kapusty 265,1
pekinskiej suma
100 g cukrow
kompot 250 prostych [g]
g 58,3
Sdl [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy
[q] 27,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadfospisy z 42. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGOLNA

butka wafle 20g | Zzielonego |butka butka jogurt Wartos¢
wroctawska groszku 350 |[wroctawska |wroctawska | naturalny energetyczn
30 g (GLU) g (GLU, SOJ, |30g (GLU) |304g (GLU) |150 szt (MLE)| a[kcal] [kcal]
masto MLE, SEL, ogonéwka 30 | masto 1828
Smietankowe GOR, SEZ) |g Smietankowe Biatko
5 g (MLE) bitka z piersi | masto 5 g (MLE) ogotem [g]
kietbasa indyka Smietankowe | jajko 90,5
szynkowa 40 gotowana 80| 5 g (MLE) gotowane 60 Ttuszcez [g]
<l N 9 g (GLU) g (JAJ) 65
> O | ser topiony Ziemniaki Jabtko 1 szt Kwasy
N = 50 g (MLE) gotowane herbata tluszczowe
2 ~ | pomidor 60 g 100 ¢ czarna 250 g nasycone
~ L;‘S safata 5g surbéwka z Kasza ogotem [g]
a = makaron na kapusty jeczmienna ,
- © mleku 150 g pekinskiej na mleku
N % |(GLU, MLE) 100 g 150 g (GLU, Weglowodan
~ = herbata kompot 250 MLE) y ogétem [g]
3 |czama 250 g g 230,9
suma
cukrow
prostych [g]
58
Sal [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy
[g] 21,7
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SPZ0OZ Minsk Mazowieck
Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
Oz1I1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
4+ UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,



