SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadfospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-23 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo ogorkowa pieczywo jogurt Wartosé
mieszane 350 g (GLU, mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) SOJ, MLE, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE)| a[kcal] [kcal]
mix SEL, GOR, mix 2143
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
rodlinny 15 g kotlet mielony rodlinny 15 g ogotem [g]
szynka 70 g (GLU, jajko 88,6
bankietowa JAJ) gotowane 60 Ttuszcz [g]
50g Ziemniaki g (JAJ) 78,8
___ | pomidor 60 g gotowane ser topiony Kwasy
= |salata 59 170 ¢ 50 g (MLE) tluszczowe
© ryz na mleku marchewka z satata 5¢ nasycone
z 250 g (MLE) groszkiem herbata ogotem [g]
Z herbata 150 g (GLU) czarna 250 g 31,6
@ |czama 250 g kompot 250
s g Weglowodan
y ogétem [g]
284,7
suma
cukrow
prostych [g]
o 478
IS Sol [g] 7,4
‘N Btonnik
E pokarmowy
g fo] 30
& butka ogorkowa butka jogurt Warto$é
= wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
f 60 g (GLU) SOJ, MLE, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
< mix SEL, GOR, mix ,
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
roslinny 15g pulpety w roslinny 15g ogotem [g]
szynka sosie jajko 89,7
bankietowa wtasnym 90 gotowane 60 Thuszcz [g]
50 g g (GLU, JAJ) g (JAJ) 72,1
— | pomidor 60 g Ziemniaki ser topiony Kwasy
= |safata 5¢g gotowane 50 g (MLE) tluszczowe
o ryz na mleku 170 ¢ satata 5¢ nasycone
2 250 g (MLE) surowka z herbata ogotem [g]
2 herbata marchwi i czarna 250 g ,
€ |czama 250 g jabtka 150 g
IS kompot 250 Weglowodan
g y ogotem [g]
2477
suma
cukrow
prostych [g]
53,4
Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy
[o] 23,6
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2023-10-23 poniedziatek

butka ogoérkowa butka jogurt Wartos¢
wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) SOJ, MLE, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SEL, GOR, mix ,
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
5 roslinny 5g pulpety w roslinny 5g ogotem [qg]
N szynka sosie jajko 98,9
§ bankietowa wtasnym 90 gotowane 60 Thuszcz [g]
= 50 g g (GLU, JAJ) g (JAJ) 57
g pomidor 60 g Ziemniaki indyk z Kwasy
s satata 5¢ gotowane pasieki 40 g tluszczowe
N ryz na mleku 250 g safata 5g nasycone
< | 350 g (MLE) surowka z herbata ogotem [g]
§’ herbata marchwi i czarna 250 g )
N czarna 250 g jabtka 200 g
© kompot 250 Weglowodan
3 g y ogélem [g]
3 287,2
e suma
IS cukrow
prostych [g]
63,8
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy
[o] 28,2
butka ogbrkowa butka jogurt Wartosé
wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) SOJ, MLE, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
= |mix SEL, GOR, mix 2039,7
o | Htuszczowy SEZ) tiuszczowy Biatko
< roSlinny 15g pulpety w roSlinny 15g ogotem [qg]
2 szynka sosie ogondwka 50 02,6
2 bankietowa wtasnym 90 g Thuszcz [g]
N 50¢g g (GLU, JAJ) herbata 60,5
> ryz na mleku Ziemniaki czarna 250 g Kwasy
N 350 g (MLE) gotowane Zacierki na tluszczowe
§ herbata 170 g mleku 250 g nasycone
g |czama 250 g marchewka (GLU, JAJ, ogotem [g]
= gotowana MLE) 22,5
S 150 g
> kompot 250 Weglowodan
g g y ogélem [g]
S 282,8
S suma
s cukréw
8 prostych [g]
% 64,1
~ Sal [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy
[g] 22,8
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chleb razowy |Jabtko 1szt |ogorkowa chleb razowy | chleb razowy |jogurt Wartos¢
100 g (GLU) 350 g (GLU, |100g (GLU) {100 g (GLU) |naturalny energetyczn
mix SOJ, MLE, mix mix 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
ttuszczowy SEL, GOR, |ttuszczowy |ttuszczowy ,
roslinny 15g SEZ) roslinny 15 g |roslinny 15¢ Biatko
< |szynka pulpety w pasztecik jajko ogotem [qg]
% bankietowa sosie drobiowy 50 |gotowane 60 85,7
O 30g wtasnym 90 |g g (JAJ) Thuszcz [g]
N pomidor 60 g g (GLU, JAJ) safata 5g ,
> satata 5¢ Ziemniaki herbata Kwasy
3 ziemniaczana gotowane czarna 250 g tluszczowe
= 250 g (GLU, 170 g nasycone
& SOJ, SEL, suréwka z ogotem [g]
= GOR, SEZ) marchwi i ,
% herbata jabtka 150 g
S |czama 250 g kompot 250 Weglowodan
Q g y ogdtem [g]
2 350,7
© suma
> cukrow
N prostych [g]
61,9
Sal [g] 8,1
Btonnik
pokarmowy
[o] 53,4
butka ogbrkowa butka mix Wartosé
wroctawska 350 g (GLU, wroctawska |tluszczowy | energetyczn
60 g (GLU) SOJ, MLE, 60 g (GLU) |roslinny 15 g | a[kcal] [keal]
mix SEL, GOR, mix butka 20345
tuszczowy SEZ) tuszczowy | wroctawska Biatko
roslinny 15g pulpety w roslinny 159 |60 g (GLU) |ogétem [g]
szynka sosie jajko dzem 50g | 84,6
bankietowa wtasnym 90 gotowane 60 Thuszcz [g]
© 50 g g (GLU, JAJ) g (JAJ) 65,7
N pomidor 60 g Ziemniaki satata 5¢ Kwasy
iE’ satata 5¢ gotowane herbata tluszczowe
N Ziemniaczana 170 g czarna 250 g nasycone
S 250 g (GLU, suréwka z indyk z ogotem [g]
2 | S0J, SEL, marchwi i pasieki 40 g 17
& | GOR, SEZ) jabtka 150 g
£ herbata kompot 250 Weglowodan
£ czarna 250 g g y ogotem [g]
L 290,7
suma
cukrow
prostych [g]
56,7
Sal [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy
[g] 28,8
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ziemniaczana ziemniaczana ziemniaczana Wartosé
z dodatkiem z dodatkiem z dodatkiem energetyczn
biatkowym biatkowym biatkowym alkcal] [keal]
350 g (GLU, 350 g (GLU, 350 g (GLU, ,
JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, Biatko
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ogotem [qg]
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) 86,9
herbata kompotz /c herbata Thuszcz [g]
czarna z/c 250 g czarna z/c 71,9
250 ¢ 250 ¢ Kwasy
© tluszczowe
= nasycone
E ogoétem [g]
[oR ’
N
Weglowodan
y ogotem [g]
250,7
suma
cukrow
prostych [g]
58,3
Sol [g] 3,6
Btonnik
pokarmowy
[o] 284
pieczywo ogbrkowa pieczywo jogurt Wartosé
mieszane 350 g (GLU, mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) SOJ, MLE, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SEL, GOR, mix 23715
tuszczowy SEZ) tuszczowy Biatko
roslinny 15¢ kotlet mielony roslinny 15¢ ogotem [qg]
szynka 70 g (GLU, jajko 01,6
bankietowa JAJ) gotowane 60 Thuszcz [g]
50¢g Ziemniaki g (JAJ) 85,7
pomidor 60 g gotowane ser topiony Kwasy
O safata 5g 170 ¢ 50 g (MLE) tluszczowe
T ryz na mleku marchewka z satata 5¢ nasycone
< 250 g (MLE) groszkiem herbata ogotem [g]
IS herbata 150 g (GLU) czarna 250 g 35,1
& |czama 250 g kompot 250 Zacierki na
£ g mleku 250 g Weglowodan
(GLU, JAJ, y ogétem [g]
MLE) 315,3
suma
cukrow
prostych [g]
60,1
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy
[g] 30,6
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butka ogoérkowa butka jogurt Wartos¢
wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) SOJ, MLE, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SEL, GOR, mix ,
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
roslinny 15g pulpety w roslinny 15g ogotem [g]
szynka sosie jajko 105,8
bankietowa wtasnym 100 gotowane 60 Thuszcz [g]
50 g g (GLU, JAJ) g (JAJ) 80,3
~ pomidor 60 g Ziemniaki ser topiony Kwasy
O safata 5 g gotowane 50 g (MLE) tluszczowe
e ryz na mleku 170 g safata 5 g nasycone
= |250 g (MLE) suréwka z herbata ogotem [g]
% |herbata marchwi i czarna 250 g :
S |czama 250 g jabtka 150 g Zacierki na
< kompot 250 mleku 250 g Weglowodan
g (GLU, JAJ, y ogotem [g]
MLE) 281,3
suma
cukrow
prostych [g]
65,8
Sol[g] 7
Btonnik
pokarmowy
[o] 24,3
pieczywo Jabtko 1szt |ogorkowa pieczywo pieczywo jogurt Wartosé
mieszane 50 350 g (GLU, |mieszane 50 |mieszane 50 |naturalny energetyczn
g (GLV) SOJ, MLE, |g (GLU) g (GLV) 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
masto SEL, GOR, |masto masto 2138,8
$mietankowe SEZ) Smietankowe | Smietankowe Biatko
59 (MLE) kotlet mielony | 5 g (MLE) 59 (MLE) ogotem [qg]
szynka 70 g (GLU, |pasztecik jajko 92,9
bankietowa JAJ) drobiowy 50 |gotowane 60 Thuszcz [g]
= |[50¢ Ziemniaki g g (JAJ) 79,7
S pomidor 60 g gotowane ser topiony Kwasy
> safata 5g 100 g 50 g (MLE) tluszczowe
= |ryznamleku marchewka z satata 5¢ nasycone
o 150 g (MLE) groszkiem herbata ogotem [g]
€ |herbata 150 g (GLU) czarna 250 g 38,5
€ |czamna 250 g kompot 250 Zacierki na
2 g mleku 250 g Weglowodan
3 (GLU, JAJ, y ogotem [g]
o MLE) 2771
suma
cukrow
prostych [g]
68,4
Sal [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy
[g] 29,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadfospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-23 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA OGOLNA

butka Jabtko 1szt |ogorkowa butka butka jogurt Wartos¢
wroctawska 350 g (GLU, |wroctawska |wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) SOJ, MLE, |30g (GLU) |30g (GLU) |150 szt (MLE)|a[kcal] [keal]
masto SEL, GOR, |masto masto ,
Smietankowe SEZ) Smietankowe | Smietankowe Biatko
5 g (MLE) pulpety w 5 g (MLE) 5 g (MLE) ogotem [g]
szynka sosie pasztecik jajko 84
bankietowa wtasnym 50 |drobiowy 50 |gotowane 60 Thuszcz [g]
. N [909 g (GLU, JAJ) | g g (JAJ) ,
2 o pomidor 60 g Ziemniaki ser topiony Kwasy
N = safata 5g gotowane 50 g (MLE) tluszczowe
2 ~ | ryznamleku 100 g safata 5¢g nasycone
S 0“-5 150 g (MLE) suréwka z herbata ogotem [g]
Q S herbata marchwi i czarna 250 g 31
S © czarna 250 g jabtka 100 g Zacierki na
- iz kompot 250 mleku 250 g Weglowodan
S 2 g (GLU, JAJ, y ogotem [g]
N 3 MLE) 246,6
suma
cukrow
prostych [g]
69,5
Sal [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy
[g] 21,9
pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt Wartosé
mieszane makaronem mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) 350 g (GLU, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SOJ, MLE, mix 2106
tuszczowy SEL, GOR, tuszczowy Biatko
roslinny 15g SEZ) roslinny 15g ogotem [qg]
pasta z sera kotlet z piersi ogondwka 45 99,2
biatego i ryby indyka 50 g g Thuszcz [g]
100 g (MLE) (GLU, JAJ) rzodkiew 50 65,9
~ __ |satata 5¢ Ziemniaki g Kwasy
= = | pomidor 60 g gotowane herbata tluszczowe
= © herbata 170 g czarna 250 g nasycone
N 5 czarna z/c suréwka z ogotem [g]
S = |250¢ biatej kapusty 24
o @ | kasza manna 150 g (JAJ,
S S |namleku GOR) Weglowodan
o 250 g (GLU, kompot 250 y ogétem [g]
MLE) g 2957
suma
cukrow
prostych [g]
62,3
Sal [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy
[g] 32,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
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butka pomidorowa z butka jogurt Wartos¢
wroctawska makaronem wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) 350 g (GLU, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SOJ, MLE, mix ,
ttuszczowy SEL, GOR, ttuszczowy Biatko
roslinny 15g SEZ) roslinny 15g ogotem [g]
pasta z sera bitka z piersi ogondwka 50 111,8
biatego i ryby indyka g Thuszcz [g]
100 g (MLE) gotowana 90 rzodkiew 50 )
— |satata 5¢ g (GLU) g Kwasy
= | pomidor 60 g Ziemniaki herbata tluszczowe
o herbata gotowane czarna 250 g nasycone
2 czarna z/c 170 g ptatki ogotem [g]
3 250 g surowka z jeczmiennne ,
g€ |kasza manna burakow i na mleku
IS na mleku jabtka 150 g 250 g (GLU, Weglowodan
250 g (GLU, kompot 250 MLE) y ogotem [g]
MLE) g 283,9
suma
cukrow
prostych [g]
79,2
Sal [g] 5,6
S Btonnik
g pokarmowy
= butka ziemniaczana butka jogurt Wartosé
h wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
S 60 g (GLU) SO0J, SEL, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
= |mix GOR, SEZ) mix 2 063,7
o | Htuszczowy bitka z piersi tluszczowy Biatko
< roSlinny 15g indyka roSlinny 15g ogotem [qg]
2 indyk z gotowana 90 ogondwka 50 106,7
3 pasieki 50 g g (GLU) g Ttuszcz [g]
N herbata Ziemniaki herbata 55,6
2 |czama zlc gotowane czarna 250 g Kwasy
N 250 ¢ 170 g ptatki tluszczowe
§ kasza manna buraki jeczmiennne nasycone
g | namleku gotowane na mleku ogotem [g]
- 350 g (GLU, 150 g 350 g (GLU, ,
S MLE) kompot 250 MLE)
> g Weglowodan
S y ogdtem [g]
S 295,2
S suma
s cukréw
8 prostych [g]
% 76,4
~ Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy
[g] 22
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chleb razowy pomidorowa z | chleb razowy | chleb razowy |jogurt Wartos¢
100 g (GLU) makaronem | 100 g (GLU) |[100 g (GLU) |naturalny energetyczn
mix 350 g (GLU, |jajko mix 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
ttuszczowy SOJ, MLE, |gotowane 60 | ttuszczowy ,
roSlinny 15g SEL, GOR, |g (JAJ) roSlinny 15g Biatko
<< |pastazsera SEZ) ogondwka 50 ogotem [g]
% biatego i ryby bitka z piersi g 100,9
O 70 g (MLE) indyka rzodkiew 50 Ttuszcz [g]
N satata 5¢ gotowana 90 g )
> pomidor 60 g g (GLU) herbata Kwasy
3 herbata Ziemniaki czarna 250 g tluszczowe
= |czamazlc gotowane nasycone
g»’ 250 g 170 g ogétem [g]
= Ziemniaczana suréwka z )
@ 250 g (GLU, burakéw i
N SOJ, SEL, jabtka 100 g Weglowodan
o GOR, SEZ) kompot 250 y ogétem [g]
2 g 327,6
© suma
> cukrow
N prostych [g]
53,1
Sol[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy
[o] 46
ziemniaczana ziemniaczana ziemniaczana | jogurt Wartos¢
z dodatkiem z dodatkiem zdodatkiem | naturalny energetyczn
biatkowym biatkowym biatkowym 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
350 g (GLU, 350 g (GLU, 350 g (GLU, 1 946,2
JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, Biatko
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ogotem [g]
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) 93,4
herbata kompot 250 herbata Thuszcz [g]
czarna 250 g g czarna 250 g 74,9
Kwasy
tluszczowe
£ nasycone
é ogoétem [g]
[N ’
a
Weglowodan
y ogotem [g]
238,3
suma
cukrow
prostych [g]
43
Sal [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy
[g] 28,3
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pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane makaronem mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) 350 g (GLU, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SOJ, MLE, mix 2 326
ttuszczowy SEL, GOR, ttuszczowy Biatko
roslinny 15g SEZ) roslinny 15g ogotem [g]
pasta z sera kotlet z piersi ogondwka 45 110,1
biatego i ryby indyka 50 g g Thuszcz [g]
100 g (MLE) (GLU, JAJ) rzodkiew 50 71,8
satata 5¢ Ziemniaki g Kwasy
O pomidor 60 g gotowane herbata tluszczowe
g herbata 170 ¢ czarna 250 g nasycone
2 czarna z/c suréwka z ptatki ogotem [g]
IS 250 g biatej kapusty jeczmiennne 7,
5 kasza manna 150 g (JAJ, na mleku
£ na mleku GOR) 250 g (GLU, Weglowodan
250 g (GLU, kompot 250 MLE) y ogétem [g]
MLE) g 327,8
suma
cukrow
prostych [g]
74,8
Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy
[o] 34,7
butka pomidorowa z butka jogurt Wartosé
wroctawska makaronem wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) 350 g (GLU, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SOJ, MLE, mix 2 200,7
tuszczowy SEL, GOR, tuszczowy Biatko
roslinny 15g SEZ) roslinny 15g ogotem [qg]
pasta z sera bitka z piersi ogondwka 50 120,5
biatego i ryby indyka g Thuszcz [g]
100 g (MLE) gotowana 90 rzodkiew 50 59,1
~ safata 5¢g g (GLU) g Kwasy
O pomidor 60 g Ziemniaki herbata tluszczowe
e herbata gotowane czarna 250 g nasycone
Z  |czamazic 170 ¢ platki ogotem [g]
% |250¢ suréwka z jeczmiennne 21
£ |kasza manna burakow i na mieku
K na mleku jabtka 150 g 350 g (GLU, Weglowodan
350 g (GLU, kompot 250 MLE) y ogétem [g]
MLE) g 309,3
suma
cukrow
prostych [g]
89,1
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy
[g] 24,7
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pieczywo budyn na pomidorowa z | pieczywo pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane 50 |mleku 200 g | makaronem |mieszane 50 |mieszane 50 |naturalny energetyczn
g (GLY) (MLE) 350 g (GLU, |g (GLU) g (GLV) 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
masto SOJ, MLE, masto masto 2066
Smietankowe SEL, GOR, |S$mietankowe |$mietankowe Biatko
5 g (MLE) SEZ) 5 g (MLE) 5 g (MLE) ogotem [g]
pasta z sera kotlet z piersi | jajko ogondwka 45 100,3
biatego i ryby indyka 50 g |gotowane 60 |g Thuszcz [g]
= 70 g (MLE) (GLU, JAJ) |g (JAJ) rzodkiew 50 ,
0 |satata 59 Ziemniaki g Kwasy
> pomidor 60 g gotowane herbata tluszczowe
=~ |herbata 100 g czarna 250 g nasycone
o czarna z/c surowka z Kasza ogotem [g]
g |250¢ biatej kapusty jeczmienna 32
g kasza manna 100 g (JAJ, na mleku
2 na mleku GOR) 150 g (GLU, Weglowodan
3 150 g (GLU, kompot 250 MLE) y ogotem [g]
o MLE) g 2771
suma
cukrow
prostych [g]
77
Sal [g] 5,3
S Btonnik
g pokarmowy
= butka budyn na pomidorowa z | butka butka jogurt Wartosé
h wroctawska [ mleku 200 g | makaronem |wroctawska |wroctawska | naturalny energetyczn
S 309 (GLU) |(MLE) 3509 (GLU, |309g(GLU) |[30g (GLU) |150 szt (MLE)|a[kcal] [kcal]
masto SOJ, MLE, masto masto 1861,7
$mietankowe SEL, GOR, |S$mietankowe |$mietankowe Biatko
59 (MLE) SEZ) 5 g (MLE) 59 (MLE) ogotem [qg]
pasta z sera bitka z piersi | jajko ogondwka 50 105
biatego i ryby indyka gotowane 60|g Thuszcz [g]
N 70 g (MLE) gotowana 90 |g (JAJ) rzodkiew 50 52,4
o safata 5¢g g (GLU) g Kwasy
= pomidor 60 g Ziemniaki herbata tluszczowe
~ | herbata gotowane czarna 250 g nasycone
‘3—5 czarna z/c 100 g Kasza ogotem [g]
= 250 g suréwka z jeczmienna 234
© kasza manna burakow i na mleku
@ na mleku jabtka 150 g 150 g (GLU, Weglowodan
= 150 g (GLU, kompot 250 MLE) y ogétem [g]
3 MLE) g 252,7
suma
cukrow
prostych [g]
87
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy
[g] 19,8
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pieczywo grysikowa pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane 350 g (GLU, mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) SO0J, SEL, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix GOR, SEZ) mix ,
ttuszczowy hache ttuszczowy Biatko
roSlinny 15g migsno-warzy roslinny 15g ogotem [g]
midd 25¢ wne 150 g indyk z 95,7
ciasto (GLU, SEL) pasieki 50 g Ttuszcz [g]
drozdzowe Ziemniaki rzodkiew 50 ,
__ |50g (GLY) gotowane g Kwasy
= |Jabtko 1 szt 170 g tluszczowe
© kakao 250 g suréwka z nasycone
5 | (MLE) kapusty ogétem [g]
= | Platki kwaszone; ,
@ |owsiane na 100 ¢
s mleku 250 g kompot 250 Weglowodan
(GLU, MLE) g y ogotem [g]
351,9
suma
cukrow
prostych [g]
78,8
Sal [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy
[g] 38
butka grysikowa butka jogurt Wartosé
wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) SO0J, SEL, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix GOR, SEZ) mix 21359
ttuszczowy hache tluszczowy Biatko
roslinny 15¢ migsno-warzy roslinny 15¢ ogotem [qg]
miéd 25 g wne 150 g indyk z 91,9
ciasto (GLU, SEL) pasieki 50 g Ttuszcz [g]
drozdzowe Ziemniaki rzodkiew 50 64,4
—  |509g(GLV) gotowane g Kwasy
= |Jabtko 1 szt 1709 tluszczowe
© kakao 250 g surowka z nasycone
= (MLE) kapusty ogotem [g]
Z Ptatki kwaszone; 21,2
€ |owsiane na 100 g
IS mleku 250 g kompot 250 Weglowodan
(GLU, MLE) g y ogotem [g]
312,3
suma
cukrow
prostych [g]
78,7
Sol [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy
[g] 30,6
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butka grysikowa butka jogurt Wartos¢
wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) SOJ, SEL, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
= mix GOR, SEZ) mix ,
o |Htuszczowy hache thuszczowy Biatko
2 roslinny 15¢ migsno-warzy roslinny 15g ogotem [g]
2 ciasto wne 100 g indyk z 99,4
3 drozdzowe (GLU, SEL) pasieki 50 g Ttuszcz [g]
N 50 g (GLU) Ziemniaki Kasza ,
z indyk z gotowane jeczmienna Kwasy
N pasieki 50 g 170 g na mleku tluszczowe
E jablko buraki 250 g (GLU, nasycone
S |parzone 150 gotowane MLE) ogotem [g]
3 |9 150 g ,
8 herbata kompot 250
> czarna 250 g g Weglowodan
& | Ptatki y ogdtem [g]
S |owsiane na 308,5
S mleku 250 g suma
< (GLU, MLE) cukrow
3 prostych [g]
% 86,1
N Sol [g] 4,3
Btonnik
pokarmowy
[g] 28,9
chleb razowy | chrupki grysikowa pieczywo chleb razowy | jogurt Wartosé
100 g (GLU) | kukurydziane |350 g (GLU, |mieszane 100 g (GLU) |naturalny energetyczn
mix 20g SO0J, SEL, 100 g (GLU) | mix 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
tuszczowy GOR, SEZ) | mix tuszczowy 2168,4
roslinny 15¢ hache ttuszczowy roslinny 15¢ Biatko
<< |serzoity 30g migsno-warzy | ro$linny 15 g |indyk z ogotem [qg]
% (MLE) wne 100g |Serbialy 50 |pasieki 50 g 92,9
O pomidor 60 g (GLU, SEL) |g (MLE) rzodkiew 50 Ttuszcz [g]
R |herbata Ziemniaki g 62,8
v czarna 250 g gotowane Kwasy
3 | ziemniaczana 170 g tluszczowe
= 250 g (GLU, suréwka z nasycone
§3 S0J, SEL, kapusty ogdtem [g]
= GOR, SEZ) kwaszonej ,
% 100 g
S kompot 250 Weglowodan
Q g y ogdtem [g]
= 331,6
© suma
= cukrow
N prostych [g]
41,1
Sol [g] 7,4
Btonnik
pokarmowy
[q] 47,8
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Ziemniaczana Ziemniaczana ziemniaczana | jogurt Wartos¢
z dodatkiem z dodatkiem z dodatkiem | naturalny energetyczn
biatkowym biatkowym biatkowym 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
350 g (GLU, 350 g (GLU, 350 g (GLU, ,
JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, Biatko
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ogotem [qg]
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) 93,4
herbata kompot 250 herbata Thuszcz [g]
czarna 250 g g czarna 250 g 74,9
Kwasy
© tluszczowe
= nasycone
E ogoétem [g]
[oR ’
N
Weglowodan
y ogotem [g]
238,3
suma
cukrow
prostych [g]
43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy
[o] 28,3
pieczywo grysikowa pieczywo jogurt Wartosé
mieszane 350 g (GLU, mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) SO0J, SEL, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix GOR, SEZ) mix 2 362,2
ttuszczowy hache tluszczowy Biatko
roslinny 15¢ migsno-warzy roslinny 15¢ ogotem [qg]
miéd 25 g wne 100 g indyk z 95,7
ciasto (GLU, SEL) pasieki 50 g Ttuszcz [g]
drozdzowe Ziemniaki rzodkiew 50 63,2
50 g (GLU) gotowane g Kwasy
O Jabtko 1 szt 170 g Kasza tluszczowe
T kakao 250 g surowka z jeczmienna nasycone
< (MLE) kapusty na mleku ogotem [g]
IS Ptatki kwaszonej 250 g (GLU, 21,8
5 | owsiane na 100 g MLE)
£ mleku 250 g kompot 250 Weglowodan
(GLU, MLE) g y ogotem [g]
37
suma
cukrow
prostych [g]
88
Sal [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy
[g] 36,8
strona 13z 34
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butka grysikowa butka jogurt Wartos¢
wroctawska 350 g (GLU, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) SOJ, SEL, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix GOR, SEZ) mix ,
ttuszczowy hache ttuszczowy Biatko
roSlinny 15g migsno-warzy roslinny 15g ogotem [g]
midd 25¢ wne 100 g indyk z 91,9
ciasto (GLU, SEL) pasieki 50 g Ttuszcz [g]
drozdzowe Ziemniaki rzodkiew 50 ,
~ 50 g (GLU) gotowane g Kwasy
& Jabtko 1 szt 170 g Kasza tluszczowe
e kakao 250 g suréwka z jeczmienna nasycone
Z | (MLE) kapusty na mleku ogétem [g]
Z | Platki kwaszonej 250 g (GLU, :
£ |owsiane na 100 g MLE)
K mleku 250 g kompot 250 Weglowodan
(GLU, MLE) g y ogotem [g]
331,5
suma
cukrow
prostych [g]
88
Sol [g] 4,7
Btonnik
pokarmowy
[g] 29,3
pieczywo chrupki grysikowa pieczywo pieczywo jogurt Wartosé
mieszane 50 |kukurydziane |350 g (GLU, |mieszane 50 |mieszane 50 |naturalny energetyczn
g (GLV) 20g SO0J, SEL, g (GLU) g (GLV) 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
masto GOR, SEZ) |masto masto 2 069,7
Smietankowe hache Smietankowe | Smietankowe Biatko
59 (MLE) migsno-warzy | 5 g (MLE) 59 (MLE) ogotem [qg]
miéd 25 g wne 100g |Serbiaty 50 |indyk z 92,2
ciasto (GLU, SEL) |g (MLE) pasieki 50 g Ttuszcz [g]
= drozdzowe Ziemniaki rzodkiew 50 56,5
B |50g (GLU) gotowane g Kwasy
= Jabtko 1 szt 100 g Kasza tluszczowe
=~ |kakao 250 g surowka z jeczmienna nasycone
o (MLE) kapusty na mleku ogotem [g]
g Platki kwaszonej 150 g (GLU, 25
€  |owsiane na 100 g MLE)
2 mleku 150 g kompot 250 Weglowodan
3 (GLU, MLE) g y ogotem [g]
o 3144
suma
cukrow
prostych [g]
78,4
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy
[g] 32,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
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butka chrupki grysikowa butka butka jogurt Wartos¢
wroctawska | kukurydziane |350 g (GLU, |wroctawska |wroctawska | naturalny energetyczn
30 g (GLU) 2049 SO0J, SEL, 30g (GLU) |309g (GLU) |[150 szt (MLE)| a[kcal] [kcal]
masto GOR, SEZ) |masto masto ,
Smietankowe hache Smietankowe | Smietankowe Biatko
5 g (MLE) miesno-warzy | 5 g (MLE) 5 g (MLE) ogotem [g]
midd 25¢ wne 100g |Serbialy 50 |indyk z 89,5
ciasto (GLU, SEL) |g (MLE) pasieki 50 g Ttuszcz [g]
5 | drozdzowe Ziemniaki rzodkiew 50 )
© o 50 g (GLU) gotowane g Kwasy
3 = |Jabtko 1 szt 100 g Kasza tluszczowe
B ~ | kakao 250 ¢ suréwka z jeczmienna nasycone
Q - (MLE) kapusty na mleku ogotem [g]
= S |Platki kwaszonej 150 g (GLU, ,
b © owsiane na 100 g MLE)
S iz mleku 150 g kompot 250 Weglowodan
2 (GLU, MLE) g y ogotem [g]
3 284,8
suma
cukrow
prostych [g]
78,4
Sal [g] 4,1
Btonnik
pokarmowy
[9] 26,9
pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt Wartosé
mieszane l. 350 g mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) (GLU, SOJ, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SEL, GOR, mix 2024,3
tuszczowy SEZ) tuszczowy Biatko
roslinny 15¢ Zraz wotowy roslinny 15¢ ogotem [qg]
kietbasa zawijany 90 pasztecik 83,8
krakowska g (GLU, drobiowy 50 Ttuszcz [g]
50¢g GOR) szt 7,2
5 | Serbiaty 70 Ziemniaki jablko Kwasy
S = |9 (MLE) gotowane parzone 200 tluszczowe
S © safata 5g 170 g g nasycone
- 5 pomidor 60 g suréwka z herbata ogotem [g]
a E herbata pora i ogorka czarna 250 g 254
< 7 czarna 250 g kwaszonego
& £ 100 g (JAJ, Weglowodan
& GOR) y ogétem [g]
kompot 250 261,6
g suma
cukrow
prostych [g]
53,2
Sal [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy
[q] 27,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadfospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-23 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA OGOLNA

butka barszcz biaty butka jogurt Wartos¢
wroctawska l. 350 g wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) (GLU, SOJ, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SEL, GOR, mix ,
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
rodlinny 15g udko rodlinny 15g ogotem [g]
kietbasa kurczaka pasztecik 97,7
krakowska gotowane drobiowy 50 Thuszcz [g]
304 180 g szt 78,2
— | Serbiaty 70 Ziemniaki jablko Kwasy
= |g(MLE) gotowane parzone 200 tluszczowe
© safata 5¢g 170 ¢ g nasycone
2 pomidor 60 g suréwka z herbata ogotem [g]
3 herbata kapusty czarna 250 g ,
€ |czama 250 g pekinskiej
IS 150 g Weglowodan
kompotz /c y ogétem [g]
250 g 221,7
suma
cukrow
prostych [g]
64,6
~ Sal [g] 5,3
< Btonnik
S pokarmowy
S [g] 222
iy butka barszcz biaty butka jogurt Wartosé
- wroctawska l. 350 g wroctawska | naturalny energetyczn
S 60 g (GLU) (GLU, SOJ, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
N = |mix SEL, GOR, mix 2007,2
o | Htuszczowy SEZ) tiuszczowy Biatko
< roSlinny 15g udko roSlinny 15g ogotem [qg]
2 kietbasa kurczaka pieprzowa z 95,4
2 krakowska gotowane indyka 50 g Thuszcz [g]
N 50 g 180 g jablko 71,1
> herbata Ziemniaki parzone 200 Kwasy
N czarna 250 g gotowane g tluszczowe
3 170 g herbata nasycone
3 marchewka czarmna 250 g ogotem [g]
% gotowana ptatki 21,8
= 150 g jeczmiennne
> kompot z /c na mleku Weglowodan
S 250 g 250 g (GLU, y ogétem [g]
S MLE) 259,9
S suma
s cukrow
8 prostych [g]
% 11,7
~ Sal [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy
[q] 27,2
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chleb razowy | chrupki barszcz biaty | chleb razowy | chleb razowy |jogurt Wartos¢
100 g (GLU) | kukurydziane |I. 350 g 100 g (GLU) |[100 g (GLU) |naturalny energetyczn
mix 209 (GLU, SOJ, | mix mix 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
ttuszczowy SEL, GOR, |ttuszczowy |ttuszczowy ,
roSlinny 15g SEZ) roslinny 15 g |roslinny 15¢ Biatko
< |kietbasa udko jajko pasztecik ogotem [qg]
% szynkowa 50 kurczaka gotowane 60 | drobiowy 50 97,8
O g gotowane g (JAJ) szt Ttuszcz [g]
N Ser biaty 40 140 g herbata 81,9
C  |g(MLE) Ziemniaki czama 250 g Kwasy
3 satata 5¢ gotowane tluszczowe
= pomidor 60 g 170 ¢ nasycone
& herbata suréwka z ogotem [g]
= czarna 250 g kapusty ,
2 pekinskiej
g 100 g Weglowodan
o kompotz /c y ogétem [g]
= 250 g 2925
© suma
> cukrow
N prostych [g]
44,5
Sol [g] 7,4
Btonnik
pokarmowy
[o] 40,5
ziemniaczana ziemniaczana ziemniaczana | jogurt Wartos¢
z dodatkiem z dodatkiem zdodatkiem | naturalny energetyczn
biatkowym biatkowym biatkowym 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
350 g (GLU, 350 g (GLU, 350 g (GLU, 1 946,2
JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, Biatko
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ogotem [g]
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) 93,4
herbata kompot 250 herbata Thuszcz [g]
czarna 250 g g czarna 250 g 74,9
Kwasy
tluszczowe
£ nasycone
é ogoétem [g]
[N ’
a
Weglowodan
y ogotem [g]
238,3
suma
cukrow
prostych [g]
43
Sal [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy
[g] 28,3
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pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane l. 350 g mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) (GLU, SOJ, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SEL, GOR, mix ,
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy Biatko
roslinny 15g Zraz wotowy roslinny 15g ogotem [g]
kietbasa zawijany 90 pasztecik 94,8
krakowska g (GLU, drobiowy 50 Ttuszcz [g]
30g GOR) szt 83,1
Ser biaty 70 Ziemniaki jablko Kwasy
O g (MLE) gotowane parzone 200 tluszczowe
g safata 5¢g 170 ¢ g nasycone
S pomidor 60 g suréwka z herbata ogotem [g]
IS herbata pora i ogorka czarna 250 g ,
5 czarna 250 g kwaszonego ptatki
£ 100 g (JAJ, jeczmiennne Weglowodan
GOR) na mleku y ogotem [g]
kompot 250 250 g (GLU, 293,7
g MLE) suma
cukrow
prostych [g]
65,7
Sol[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy
[o] 29,6
butka barszcz biaty butka jogurt Wartosé
wroctawska l. 350 g wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) (GLU, SOJ, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SEL, GOR, mix 21823
tuszczowy SEZ) tuszczowy Biatko
roslinny 15¢ udko roslinny 15¢ ogotem [qg]
kiethasa kurczaka pasztecik 08,7
krakowska gotowane drobiowy 50 Thuszcz [g]
50 g 180 g szt 84,1
~ Ser biaty 70 Ziemniaki jablko Kwasy
O g (MLE) gotowane parzone 200 tluszczowe
e safata 5g 170 g g nasycone
3 pomidor 60 g surowka z herbata ogotem [g]
3 herbata kapusty czarna 250 g 25,1
S |czama 250 g pekinskiej platki
N 150 g jeczmiennne Weglowodan
kompotz /c na mleku y ogotem [g]
250 g 250 g (GLU, 259,8
MLE) suma
cukrow
prostych [g]
77,1
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy
[g] 24,6
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pieczywo chrupki barszcz biaty | pieczywo pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane 50 |kukurydziane |[I. 350 g mieszane 50 |mieszane 50 |naturalny energetyczn
g (GLU) 20 g (GLU, SOJ, |g(GLU) g (GLU) 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
masto SEL, GOR, |masto masto ,
Smietankowe SEZ) Smietankowe | Smietankowe Biatko
5 g (MLE) Zraz wolowy | 5 g (MLE) 5 g (MLE) ogotem [g]
kietbasa zawijany 90 |jajko pasztecik 86,3
krakowska g (GLU, gotowane 60 | drobiowy 50 Ttuszcz [g]
= |[50¢ GOR) g (JAJ) szt 79,6
B | Serbialy 40 Ziemniaki jablko Kwasy
- g (MLE) gotowane parzone 100 tluszczowe
— |salata 5¢ 100 g g nasycone
o pomidor 60 g suréwka z herbata ogotem [g]
g herbata pora i ogorka czarna 250 g ,
g |czama 250 g kwaszonego ptatki
2 100 g (JAJ, jeczmiennne Weglowodan
3 GOR) na mleku y ogotem [g]
o kompot 250 150 g (GLU, 232,2
g MLE) suma
cukrow
prostych [g]
48,6
~ Sol [g] 6,4
£ Btonnik
= pokarmowy
S [g] 237
iy butka chrupki barszcz biaty | butka butka jogurt Wartosé
- wroctawska | kukurydziane |l. 350 g wroctawska | wroctawska | naturalny energetyczn
S 30g(GLU) | 20g (GLU, SOJ, |30g (GLU) |30g (GLU) |150 szt (MLE)|a[kcal] [keal]
N masto SEL, GOR, |masto masto 1759,1
$mietankowe SEZ) Smietankowe | Smietankowe Biatko
59 (MLE) udko 5 g (MLE) 59 (MLE) ogotem [qg]
kietbasa kurczaka jajko pasztecik 92,4
krakowska gotowane gotowane 60 | drobiowy 50 Thuszcz [g]
< |90g 140 g g (JAJ) szt 72,8
o Ser biaty 40 Ziemniaki jablko Kwasy
= g (MLE) gotowane parzone 100 tluszczowe
~ |saftata 5¢ 100 g g nasycone
‘3—5 pomidor 60 g suréwka z herbata ogotem [g]
= herbata kapusty czarna 250 g 273
© czarna 250 g pekinskiej ptatki
@ 100 g jeczmiennne Weglowodan
= kompot 250 na mleku y ogotem [g]
3 g 150 g (GLU, 192,6
MLE) suma
cukrow
prostych [g]
46,2
Sol [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy
[g] 18,9
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pieczywo krupnik 350 g pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane (GLU, SOJ, mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) SEL, GOR, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SEZ) mix ,
ttuszczowy ryba smazona ttuszczowy Biatko
roslinny 15g 70 g (GLU, roslinny 15g ogotem [g]
Ser biaty 80 JAJ) jajko 87,3
g (MLE) surowka z gotowane 60 Thuszcz [g]
rzodkiew 50 biatej kapusty g (JAJ) ,
. 150 g (JAJ, jablko Kwasy
= | makaron na GOR) parzone 200 tluszczowe
© mleku 250 g Ziemniaki g nasycone
3 | (GLU, MLE) gotowane herbata ogotem [g]
%= |herbata 170 g czama 250 g 15,
@ |czama 250 g kompot 250
& g Weglowodan
y ogotem [g]
3144
suma
cukrow
prostych [g]
73,6
Sol [g] 4,9
Btonnik
pokarmowy
[o] 374
butka krupnik 350 g butka jogurt Wartosé
wroctawska (GLU, SOJ, wroctawska | naturalny energetyczn
30 g (GLU) SEL, GOR, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SEZ) mix 2 086,8
ttuszczowy ryba tluszczowy Biatko
roslinny 15¢ gotowana 90 roslinny 15¢ ogotem [qg]
Ser biaty 80 g (GLU) jajko 02,2
g (MLE) SOS warzywny gotowane 60 Ttuszcz [g]
rzodkiew 50 150 g (GLU, g (JAJ) 65,4
— |9 SEL) jablko Kwasy
= | makaron na Ziemniaki parzone 200 tluszczowe
© mleku 250 g gotowane g nasycone
= (GLU, MLE) 170 ¢ herbata ogotem [g]
7 herbata kompot 250 czarna 250 g 19
€ |czama 250 g g Zacierki na
IS mleku 250 g Weglowodan
(GLU, JAJ, y ogétem [g]
MLE) 286,6
suma
cukrow
prostych [g]
79,4
Sal [g] 4,2
Btonnik
pokarmowy
[g] 28,9
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butka krupnik 350 g butka jogurt Wartos¢
wroctawska (GLU, SOJ, wroctawska | naturalny energetyczn
30 g (GLU) SEL, GOR, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
= | mix SEZ) mix ,
o |Htuszczowy ryba tiuszczowy Biatko
] roslinny 15¢ gotowana 90 roslinny 15¢ ogotem [qg]
2 pieprzowa z g (GLV) indyk z 99,5
3 indyka 50 g SOS warzywny pasieki 50 g Thuszcz [g]
N makaron na 150 g (GLU, jablko ,
= mleku 250 g SEL) parzone 200 Kwasy
N (GLU, MLE) Ziemniaki g tluszczowe
E herbata gotowane herbata nasycone
S |czama 250 g 170 g czarna 250 g ogotem [g]
- kompot 250 Zacierki na 1,
5 g mleku 250 g
g (GLU, JAJ, Weglowodan
S MLE) y ogdtem [g]
S 280,5
S suma
J cukréw
3 prostych [g]
= 754
- Sal [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy
[9] 26,9
chleb razowy |wafle 20 g krupnik 350 g | chleb razowy | chleb razowy |jogurt Wartosé
100 g (GLU) (GLU, SOJ, |100g (GLU) [100g (GLU) [naturalny energetyczn
mix SEL, GOR, | mix mix 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
tuszczowy SEZ) ttuszczowy | thuszczowy 22704
roslinny 15¢ ryba roslinny 15 g |roslinny 15¢ Biatko
< | Serbialy 60 gotowana 90 |ser zotty 30 g |jajko ogotem [qg]
= |9 (MLE) g (GLU) (MLE) gotowane 60 96,8
O rzodkiew 50 SOS warzywny g (JAJ) Ttuszcz [g]
S |g 100 g (GLU, jablko 63,1
v ziemniaczana SEL) parzone 100 Kwasy
3 250 g (GLU, Ziemniaki g tluszczowe
— | SOJ, SEL, gotowane herbata nasycone
§3 GOR, SEZ) 170 g czama 250 g ogdtem [g]
= herbata kompot 250 )
@  |czarna 250 ¢ g
N Weglowodan
o y ogétem [g]
2 354,2
© suma
= cukrow
N prostych [g]
48,9
Sal [g] 7,2
Btonnik
pokarmowy
[q] 51,7
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Ziemniaczana Ziemniaczana ziemniaczana | jogurt Wartos¢
z dodatkiem z dodatkiem z dodatkiem | naturalny energetyczn
biatkowym biatkowym biatkowym 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
350 g (GLU, 350 g (GLU, 350 g (GLU, ,
JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, Biatko
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ogotem [qg]
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) 93,4
herbata kompot 250 herbata Thuszcz [g]
czarna 250 g g czarna 250 g 74,9
Kwasy
© tluszczowe
= nasycone
E ogoétem [g]
[oR ’
N
Weglowodan
y ogotem [g]
238,3
suma
cukrow
prostych [g]
43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy
[o] 28,3
pieczywo krupnik 350 g pieczywo jogurt Wartosé
mieszane (GLU, SOJ, mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) SEL, GOR, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SEZ) mix 2336,8
ttuszczowy ryba smazona tluszczowy Biatko
roslinny 15g 70 g (GLU, roslinny 15g ogotem [qg]
Ser biaty 80 JAJ) jajko 00,3
g (MLE) suréwka z gotowane 60 Ttuszcz [g]
rzodkiew 50 biatej kapusty g (JAJ) 70,2
g 150 g (JAJ, jablko Kwasy
O makaron na GOR) parzone 200 tluszczowe
S mleku 250 g Ziemniaki g nasycone
< (GLU, MLE) gotowane herbata ogotem [g]
IS herbata 170 g czarna 250 g 19
& |czama 250 g kompot 250 Zacierki na
£ g mleku 250 g Weglowodan
(GLU, JAJ, y ogétem [g]
MLE) 345
suma
cukrow
prostych [g]
86
Sal [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy
[g] 38
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butka krupnik 350 g butka jogurt Wartos¢
wroctawska (GLU, SOJ, wroctawska | naturalny energetyczn
30 g (GLU) SEL, GOR, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SEZ) mix ,
ttuszczowy ryba ttuszczowy Biatko
roSlinny 15g gotowana 90 roslinny 15g ogotem [qg]
Ser biaty 80 g (GLU) jajko 107,4
g (MLE) SOS warzywny gotowane 60 Thuszcz [g]
rzodkiew 50 150 g (GLU, g (JAJ) ,
~ SEL) jablko Kwasy
&) makaron na Ziemniaki parzone 200 tluszczowe
e mleku 250 g gotowane g nasycone
= | (GLU, MLE) 170 ¢ herbata ogotem [g]
Z herbata kompot 250 czarna 250 g ,
S |czama 250 g g Zacierki na
K mleku 350 g Weglowodan
(GLU, JAJ, y ogotem [g]
MLE) 298,8
suma
cukrow
prostych [g]
84,3
Sol [g] 4,3
Btonnik
pokarmowy
[g] 29,2
pieczywo kisiel krupnik 350 g | pieczywo pieczywo jogurt Wartosé
mieszane 50 | owocowy (GLU, SOJ, |mieszane 50 |mieszane 50 |naturalny energetyczn
g (GLV) 200 g SEL, GOR, |g (GLU) g (GLV) 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
masto SEZ) masto masto 1959,3
Smietankowe ryba smazona | Smietankowe | $mietankowe Biatko
59 (MLE) 709 (GLU, | 59g(MLE) 59 (MLE) ogotem [qg]
Ser biaty 60 JAJ) ser zotty 30 g | jajko 87,5
g (MLE) suréwka z (MLE) gotowane 60 Ttuszcz [g]
— | rzodkiew 50 biatej kapusty g (JAJ) 64
B |9 100 g (JAJ, jablko Kwasy
= makaron na GOR) parzone 100 tluszczowe
= |mleku 150 g Ziemniaki g nasycone
o (GLU, MLE) gotowane herbata ogotem [g]
€ |herbata 100 g czarna 250 g 241
€ |czamna 250 g kompot 250 Zacierki na
2 g mleku 150 g Weglowodan
3 (GLU, JAJ, y ogotem [g]
o MLE) 272,5
suma
cukrow
prostych [g]
71,5
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy
[g] 28,6
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butka kisiel krupnik 350 g | butka butka jogurt Wartos¢
wroctawska | owocowy (GLU, SOJ, |wroctawska |wroctawska | naturalny energetyczn
30g (GLU) |200¢ SEL, GOR, |30g (GLU) |30g (GLU) |150 szt (MLE)|a[kcal] [keal]
masto SEZ) masto masto ,
Smietankowe ryba Smietankowe | Smietankowe Biatko
5 g (MLE) gotowana 90 | 5 g (MLE) 5 g (MLE) ogotem [g]
Ser biaty 60 g (GLU) ser zotty 30 g | jajko 93,5
g (MLE) sos warzywny | (MLE) gotowane 60 Thuszcz [g]
g | rzodkiew 50 100 g (GLU, g (JAJ) 57
-~ o SEL) jablko Kwasy
2 = makaron na Ziemniaki parzone 100 tluszczowe
s ~ |mleku 150 g gotowane g nasycone
N o (GLU, MLE) 100 g herbata ogotem [g]
1 ©
=) = herbata kompot 250 czarna 250 g )
e © czarmna 250 g g Zacierki na
S F3 mieku 150 g Weglowodan
2 (GLU, JAJ, y ogotem [g]
3 MLE) 2421
suma
cukrow
prostych [g]
67,4
Sal [g] 4,3
Btonnik
pokarmowy
[o] 22,1
pieczywo ryzanka 350 pieczywo jogurt Wartosé
mieszane g (GLU, SOJ, mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) SEL, GOR, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SEZ) mix 2161
ttuszczowy klopsiki 50 g tluszczowy Biatko
roslinny 15g (GLU, JAJ) roslinny 15g ogotem [qg]
Parowka S0S ogondwka 50 81,9
drobiowa 70 pomidorowy g Thuszcz [g]
g 100 g (GLU) pomidor 60 g 70,9
« __ |satata 5¢ kasza herbata Kwasy
3 = |Platki jeczmienna czarna 250 g tluszczowe
2 © owsiane na na sypko 160 nasycone
% 3 |mleku 250¢ g (GLU) ogétem [g]
S = | (GLU, MLE) suréwka z 20,4
- @ | herbata kapusty
S & czarna 250 g pekinskiej Weglowodan
o 150 g y ogétem [g]
kompot 250 314,7
g suma
cukrow
prostych [g]
42,5
Sal [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy
[g] 31,5
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butka ryzanka 350 butka jogurt Wartos¢
wroctawska g (GLU, SOJ, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) SEL, GOR, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SEZ) mix ,
ttuszczowy pulpety w ttuszczowy Biatko
roslinny 15g sosie roslinny 15g ogotem [g]
Parowka wtasnym 80 ogondwka 50 86
drobiowa 70 g (GLU, JAJ) g Ttuszcz [g]
g kasza pomidor 60 g 72,6
— |saftata 5¢g jeczmienna herbata Kwasy
= | Platki na sypko 160 czarna 250 g tluszczowe
o owsiane na g (GLV) nasycone
2 mleku 250 g suréwka z ogotem [g]
Z (GLU, MLE) kapusty ,
g€  |herbata pekinskiej
IS czarna 250 g 150 g Weglowodan
kompot 250 y ogotem [g]
g 2717,9
suma
cukrow
prostych [g]
40,6
Sol [g] 5,4
3 Btonnik
§ pokarmowy
= butka ryzanka 350 butka jogurt Wartosé
R wroctawska g (GLU, SOJ, wroctawska | naturalny energetyczn
S 60 g (GLU) SEL, GOR, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
= |mix SEZ) mix 2071
o | Htuszczowy pulpety w tluszczowy Biatko
< roSlinny 15g sosie roSlinny 15g ogotem [qg]
2 szynka wtasnym 80 ogondwka 50 98,1
3 bankietowa g (GLU, JAJ) g Ttuszcz [g]
N 30g Ziemniaki herbata 59,3
> Ptatki gotowane czarna 250 g Kwasy
N owsiane na 170 g ptatki tluszczowe
§ mleku 250 g buraki jeczmiennne nasycone
S | (GLU, MLE) gotowane na mleku ogotem [g]
- herbata 150 g 250 g (GLU, 20,3
S czarna 250 g kompot 250 MLE)
2 |jablko g Weglowodan
& | parzone 150 y ogdtem [g]
S g 298,9
S suma
s cukréw
8 prostych [g]
% 75,9
~ Sal [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy
[g] 257
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chleb razowy |Jabtko 1szt |ryzanka 350 |chleb razowy |chleb razowy |jogurt Wartos¢
100 g (GLU) g (GLU, SOJ, | 100 g (GLU) {100 g (GLU) |naturalny energetyczn
mix SEL, GOR, |mix mix 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
ttuszczowy SEZ) ttuszczowy | thuszczowy ,
roslinny 15¢ pulpety w roslinny 15 g |roslinny 15¢ Biatko
< |Pardwka sosie Ser biaty 50 |ogondwka 50 ogotem [qg]
% drobiowa 70 wiasnym 80 |g (MLE) g 93,4
O g g (GLU, JAJ) pomidor 60 g Ttuszcz [g]
N satata 5¢ kasza herbata 72,7
> Ziemniaczana jeczmienna czarna 250 g Kwasy
3 250 g (GLU, na sypko 100 tluszczowe
= SOJ, SEL, g (GLU) nasycone
& GOR, SEZ) suréwka z ogotem [g]
= herbata kapusty ,
% czarna 250 g pekinskiej
i~ 100 g Weglowodan
o kompot 250 y ogotem [g]
= g 353,8
© suma
> cukrow
N prostych [g]
48,5
Sol [g] 7,7
Btonnik
pokarmowy
[o] 48,5
Ziemniaczana Ziemniaczana Ziemniaczana | jogurt Wartosé
z dodatkiem z dodatkiem z dodatkiem | naturalny energetyczn
biatkowym biatkowym biatkowym 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
350 g (GLU, 350 g (GLU, 350 g (GLU, 1 946,2
JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, Biatko
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ogotem [g]
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) 93,4
herbata kompot 250 herbata Thuszcz [g]
czarna 250 g g czarna 250 g 49
Kwasy
tluszczowe
£ nasycone
é ogoétem [g]
[N ’
a
Weglowodan
y ogotem [g]
238,3
suma
cukrow
prostych [g]
43
Sal [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy
[g] 28,3
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pieczywo ryzanka 350 pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane g (GLU, SOJ, mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) SEL, GOR, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SEZ) mix 2 381
ttuszczowy klopsiki 50 g ttuszczowy Biatko
roslinny 15g (GLU, JAJ) roslinny 15g ogotem [g]
Parowka S0S ogondwka 50 92,8
drobiowa 70 pomidorowy g Thuszcz [g]
g 100 g (GLU) pomidor 60 g 76,8
safata 5g kasza herbata Kwasy
O Ptatki jeczmienna czarna 250 g tluszczowe
g owsiane na na sypko 160 ptatki nasycone
2 mleku 250 g g (GLV) jeczmiennne ogotem [g]
S (GLU, MLE) surowka z na mleku ,
5 herbata kapusty 250 g (GLU,
£ czarmna 250 g pekinskiej MLE) Weglowodan
150 g y ogotem [g]
kompot 250 346,8
g suma
cukrow
prostych [g]
55
Sol[g] 7
Btonnik
pokarmowy
[9] 33,9
butka ryzanka 350 butka jogurt Wartosé
wroctawska g (GLU, SOJ, wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) SEL, GOR, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SEZ) mix 22811
ttuszczowy pulpety w tluszczowy Biatko
roslinny 15¢ sosie roslinny 15¢ ogotem [qg]
Parowka wtasnym 80 ogondwka 50 97
drobiowa 70 g (GLU, JAJ) g Ttuszcz [g]
g kasza pomidor 60 g 78,5
~ satata 5¢ jeczmienna herbata Kwasy
O Ptatki na sypko 160 czarna 250 g tluszczowe
e owsiane na g (GLU) ptatki nasycone
= mleku 250 g suréwka z jeczmiennne ogotem [g]
% | (GLU, MLE) kapusty na mleku 24,8
§ herbata pekinskiej 250 g (GLU,
< czarna 250 g 150 g MLE) Weglowodan
kompot 250 y ogétem [g]
g 310
suma
cukrow
prostych [g]
53,1
Sal [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy
[g] 26
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pieczywo Jabtko 1szt |ryzanka 350 |pieczywo pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane 50 g (GLU, SOJ, | mieszane 50 |mieszane 50 |naturalny energetyczn
g (GLY) SEL, GOR, |g (GLU) g (GLV) 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
masto SEZ) masto masto ,
Smietankowe klopsiki 50 g | Smietankowe | Smietankowe Biatko
5 g (MLE) (GLU, JAJ) | 59g(MLE) 5 g (MLE) ogotem [g]
Parowka S0S Ser biaty 50 |ogondwka 50 87
drobiowa 70 pomidorowy | g (MLE) g Thuszcz [g]
= |g 100 g (GLU) pomidor 60 g )
S satata 5¢ kasza herbata Kwasy
> Ptatki jeczmienna czarna 250 g tluszczowe
=~ |owsiane na na sypko 100 ptatki nasycone
o mleku 150 g g (GLU) jeczmiennne ogotem [g]
S | (GLU, MLE) surowka z na mleku ,
g herbata kapusty 150 g (GLU,
2 czarmna 250 g pekinskiej MLE) Weglowodan
b= 100 g y ogotem [g]
o kompot 250 283,4
g suma
cukrow
prostych [g]
58,2
© Sal [g] 5,9
S Btonnik
§ pokarmowy
o [g] 29
= butka Jabtko 1szt |ryzanka 350 |butka butka jogurt Wartosé
R wroctawska g (GLU, SOJ, | wroctawska | wroctawska | naturalny energetyczn
S 30 g (GLU) SEL, GOR, |30g (GLU) |30g (GLU) |150 szt (MLE)|a[kcal] [keal]
masto SEZ) masto masto 1951,6
Smietankowe pulpety w Smietankowe | Smietankowe Biatko
59 (MLE) sosie 5 g (MLE) 59 (MLE) ogotem [qg]
Parowka wiasnym 80 | Ser bialy 50 |ogonowka 50 92,2
drobiowa 70 g (GLU, JAJ) | g (MLE) g Ttuszcz [g]
N kasza pomidor 60 g 67,1
o satata 5¢ jeczmienna herbata Kwasy
= Ptatki na sypko 100 czarna 250 g tluszczowe
~ |owsiane na g (GLU) ptatki nasycone
‘3—3 mleku 150 g suréwka z jeczmiennne ogotem [g]
= (GLU, MLE) kapusty na mleku 275
© herbata pekinskiej 150 g (GLU,
‘@ |czama 250 g 100 g MLE) Weglowodan
= kompot 250 y ogotem [g]
3 g 256,4
suma
cukrow
prostych [g]
56,3
Sal [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy
[g] 23
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pieczywo barszcz pieczywo jogurt Wartos¢
mieszane czerwony mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) 350 g (GLU, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SOJ, MLE, mix 2078
ttuszczowy SEL, GOR, ttuszczowy Biatko
roslinny 15g SEZ) roslinny 15g ogotem [g]
ogondwka 50 Kotlet pasztecik 86,3
g schabowy 80 drobiowy 50 Thuszcz [g]
rzodkiew 50 g (GLU, JAJ) szt ,
19 Ziemniaki ogorek Kwasy
= |Jabtko 1 szt gotowane kwaszony 50 tluszczowe
© kasza manna 170 ¢ g nasycone
5 |namleku suréwka z herbata ogétem [g]
z 250 g (GLU, czerwone; czarmna 250 g 20
@ | MLE) kapusty 100
s herbata g (JAJ, GOR) Weglowodan
czarna 250 g kompot 250 y ogotem [g]
g 318,5
suma
cukrow
prostych [g]
69,8
Sal [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy
[9] 35,8
butka barszcz butka jogurt Wartosé
wroctawska czerwony |. wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) 350 g (GLU, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SO0J, SEL, mix 1921
tuszczowy GOR, SEZ) tuszczowy Biatko
roslinny 15g Schab roslinny 15g ogotem [qg]
ogondwka 50 gotowany pasztecik 94,3
g 100 g (GLU) drobiowy 50 Ttuszcz [g]
rzodkiew 50 Ziemniaki szt 4,9
— |9 gotowane ogorek Kwasy
= |Jabtko 1 szt 1709 kwaszony 50 tluszczowe
© kasza manna surowka z g nasycone
= na mleku marchwi i herbata ogotem [g]
3 250 g (GLU, jabtka 150 g czarmna 250 g ,
S | MLE) kompot 250
IS herbata g Weglowodan
czarna 250 g y ogotem [g]
271,5
suma
cukrow
prostych [g]
74,2
Sal [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy
[g] 29,8
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butka barszcz butka jogurt Wartos¢
wroctawska czerwony |. wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) 350 g (GLU, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
= mix SOJ, SEL, mix ,
o |Htuszczowy GOR, SEZ) tiuszczowy Biatko
S rodlinny 15 g Schab rodlinny 15g ogotem [g]
2 ogondwka 50 gotowany pieprzowa z 103,9
3 g 100 g (GLU) indyka 50 g Ttuszcz [g]
N jablko Ziemniaki herbata ,
2 | parzone 150 gotowane czarna 250 g Kwasy
~ g 1709 Kasza tluszczowe
E kasza manna marchewka jeczmienna nasycone
S | namleku gotowana na mleku ogotem [g]
= 250 g (GLU, 150 g 250 g (GLU, 7,
S MLE) kompot 250 MLE)
2 |herbata g Weglowodan
& |czama 250 ¢ y ogotem [g]
S 290,3
S suma
J cukréw
3 prostych [g]
% 78,5
N Sal [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy
[o] 28,1
chleb razowy | chrupki barszcz chleb razowy | chleb razowy |jogurt Wartosé
100 g (GLU) | kukurydziane |czerwony |. 100 g (GLU) |[100 g (GLU) |naturalny energetyczn
mix 209 350 g (GLU, | mix mix 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
tuszczowy SOJ, SEL, ttuszczowy tuszczowy 22478
roslinny 15g GOR, SEZ) |rodlinny 15¢ |roslinny 15¢g Biatko
< |ogondwka 50 Schab jajko pasztecik ogotem [qg]
% g gotowany 80 |gotowane 60 | drobiowy 50 95,4
O rzodkiew 50 g (GLU) g (JAJ) szt Ttuszcz [g]
S |g Ziemniaki ogorek 59,1
v Jabtko 1 szt gotowane kwaszony 50 Kwasy
3 Ziemniaczana 170 g g tluszczowe
= 250 g (GLU, suréwka z herbata nasycone
§3 SOJ, SEL, marchwi i czama 250 g ogétem [g]
= GOR, SEZ) jabtka 100 g )
% |herbata kompot 250
5 |czama 250 g g Weglowodan
o y ogétem [g]
2 360,4
© suma
= cukrow
N prostych [g]
63,4
Sol [g] 8,4
Btonnik
pokarmowy
[g] 544
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Ziemniaczana Ziemniaczana ziemniaczana | jogurt Wartos¢
z dodatkiem z dodatkiem z dodatkiem | naturalny energetyczn
biatkowym biatkowym biatkowym 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
350 g (GLU, 350 g (GLU, 350 g (GLU, ,
JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, JAJ, SOJ, Biatko
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ogotem [qg]
GOR, SEZ) GOR, SEZ) GOR, SEZ) 93,4
herbata kompot 250 herbata Thuszcz [g]
czarna 250 g g czarna 250 g 74,9
Kwasy
tluszczowe
£ nasycone
E ogoétem [g]
[oR ’
N
Weglowodan
y ogotem [g]
238,3
suma
cukrow
prostych [g]
43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy
[o] 28,3
pieczywo barszcz pieczywo jogurt Wartosé
mieszane czerwony mieszane naturalny energetyczn
100 g (GLU) 350 g (GLU, 100 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [kcal]
mix SOJ, MLE, mix 22725
tuszczowy SEL, GOR, tuszczowy Biatko
roslinny 15g SEZ) roslinny 15g ogotem [qg]
ogondwka 50 Kotlet pasztecik 96,1
g schabowy 80 drobiowy 50 Thuszcz [g]
rzodkiew 50 g (GLU, JAJ) szt 64,3
g Ziemniaki ogorek Kwasy
O Jabtko 1 szt gotowane kwaszony 50 tluszczowe
T kasza manna 170 g g nasycone
< na mleku suréwka z herbata ogotem [g]
IS 250 g (GLU, czerwone; czarmna 250 g 23
5 | MLE) kapusty 100 Kasza
& |herbata g (JAJ, GOR) jeczmienna Weglowodan
czarna 250 g kompot 250 na mleku y ogotem [g]
g 250 g (GLU, 345,8
MLE) suma
cukrow
prostych [g]
82,1
Sol[g] 7
Btonnik
pokarmowy
[q] 37,1
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butka barszcz butka jogurt Wartos¢
wroctawska czerwony |. wroctawska | naturalny energetyczn
60 g (GLU) 350 g (GLU, 60 g (GLU) | 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
mix SOJ, SEL, mix ,
ttuszczowy GOR, SEZ) ttuszczowy Biatko
rodlinny 15 g Schab rodlinny 15g ogotem [g]
ogondwka 50 gotowany pasztecik 104,2
g 100 g (GLU) drobiowy 50 Ttuszcz [g]
rzodkiew 50 Ziemniaki szt )
~ g gotowane ogorek Kwasy
O Jabtko 1 szt 1709 kwaszony 50 tluszczowe
e kasza manna suréwka z g nasycone
Z na mleku marchwi i herbata ogotem [g]
% 250 g (GLU, jabtka 150 g czarna 250 g :
S | MLE) kompot 250 Kasza
K herbata g jeczmienna Weglowodan
czarna 250 g na mleku y ogotem [g]
250 g (GLU, 304,7
MLE) suma
cukrow
prostych [g]
86,6
Sal [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy
[g] 31
pieczywo chrupki barszcz pieczywo pieczywo jogurt Wartosé
mieszane 50 |kukurydziane |czerwony mieszane 50 |mieszane 50 |naturalny energetyczn
g (GLV) 20g 350 g (GLU, |g (GLU) g (GLV) 150 szt (MLE) | a[kcal] [keal]
masto SOJ, MLE, masto masto 1986,9
$mietankowe SEL, GOR, |S$mietankowe |$mietankowe Biatko
59 (MLE) SEZ) 5 g (MLE) 59 (MLE) ogotem [qg]
ogondwka 50 Kotlet jajko pasztecik 89,9
g schabowy 80 | gotowane 60 | drobiowy 50 Thuszcz [g]
— | rzodkiew 50 g (GLU, JAJ) | g (JAJ) szt 60,7
B g Ziemniaki ogorek Kwasy
= Jabtko 1 szt gotowane kwaszony 50 tluszczowe
=~ |kasza manna 100 g g nasycone
o na mleku suréwka z herbata ogotem [g]
g 150 g (GLU, czerwonej czarna 250 g 26,5
g | MLE) kapusty 100 Kasza
£ herbata g (JAJ, GOR) jeczmienna Weglowodan
3 czarna 250 g kompot 250 na mleku y ogotem [g]
o g 150 g (GLU, 286,9
MLE) suma
cukrow
prostych [g]
I
Sal [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy
[g] 33,3
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butka chrupki barszcz butka butka jogurt Wartos¢
wroctawska | kukurydziane |czerwonyl. |wroctawska |wroctawska | naturalny energetyczn
30 g (GLU) 2049 350 g (GLU, |30g (GLU) |30g (GLU) |150 szt (MLE)|a[kcal] [kcal]
masto SOJ, SEL, masto masto ,
Smietankowe GOR, SEZ) |Smietankowe |Smietankowe Biatko
5 g (MLE) Schab 5 g (MLE) 5 g (MLE) ogotem [g]
ogondwka 50 gotowany jajko pasztecik 98
g 100 g (GLU) |gotowane 60 | drobiowy 50 Ttuszcz [g]
< | rzodkiew 50 Ziemniaki g (JAJ) szt ,
o o g gotowane ogorek Kwasy
N = Jabtko 1 szt 100 g kwaszony 50 tluszczowe
2 ~ | kasza manna suréwka z g nasycone
iy - na mleku marchwi i herbata ogotem [g]
o = 150 g (GLU, jabtka 100 g czarmna 250 g ,
- © MLE) kompot 250 Kasza
g iz herbata g jeczmienna Weglowodan
N = czarmna 250 g na mleku y ogotem [g]
3 150 g (GLU, 2474
MLE) suma
cukrow
prostych [g]
70,3
Sal [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy
[o] 26,3
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SPZ0OZ Minsk Mazowieck
Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
Oz1I1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
4+ UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,



