SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo szczawiowa z pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane jajkiem mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy kotlet z piersi mix tuszczowy I] [keal] 2 355,1
roslinny indyka roslinny Biatko ogétem
ciasto drozdzowe Ziemniaki szynka bankietowa g] 91,9
miod gotowane kapusta pekifiska Thuszez [g] 71,9
= | kakao suréwka z biatej herbata czarna Kwasy
g |jabtko kapusty tluszczowe
g | makaron na mleku kompot nasycone
3 ogotem [g] 26,6
n
3 Weglowodany
o ogotem [g] 352,3
suma cukréw
prostych [g] 78,5
Sol [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
34,6
butka wroctawska grysikowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy bitka z piersi mix tluszczowy energetycznalkca
roslinny indyka gotowana roslinny I] [keal] 1 865,3
ciasto drozdzowe Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogdtem
miéd gotowane kapusta pekifiska [o] 834
% | kakao suréwka herbata czarna Thuszez [g] 48,3
© = | jabtko wielowarzywna z Kwasy
S 2 [ makaron na mleku olejem tluszczowe
2| 3 kompot nasycone
8| = ogotem [g] 15,1
N| 2 Weglowodany
) = ogotem [g] 287,5
<+ suma cukréw
S prostych [g] 76,9
Sol [g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
26,8
S | butka wroctawska grysikowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= | mix tuszczowy bitka z piersi mix thuszczowy energetycznalkca
'] | roslinny indyka gotowana roslinny ] [keal] 1 781,7
2 | pieprzowa z Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogétem
& | indyka gotowane herbata czarna g] 93,1
N | herbata czarna marchewka Zacierki na mleku Thuszcz [g] 45,3
2 | jablko parzone gotowana Kwasy
1 [ makaron na mieku kompot tluszczowe
2 nasycone
<3 ogotem [g] 15,9
5 Weglowodany
E ogotem [g] 263,1
5, suma cukrow
S prostych [g] 75,2
5 Sol [g] 55
s Btonnik
g pokarmowy [g]
3 25,1
2
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy wafle grysikowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< | mix thuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
% roslinny indyka gotowana | roslinny roslinny ] [keal] 2 180,8
Q | indyk z pasieki Ziemniaki Ser biaty szynka bankietowa Biatko ogdtem
R | ser 20ty gotowane kapusta pekinska g] 102,2
~ | jabtko suréwka herbata czarna Thuszez [g] 55,6
3 | herbata czarna wielowarzywna z Kwasy
S, | Ziemniaczana olejem tluszczowe
g kompot nasycone
= ogotem [g] 16,4
Y Weglowodany
5 ogélem [g] 343
) suma cukrow
% prostych [g] 53,2
© sél [g] 7,6
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
50,7
ziemniaczana z zZiemniaczana z zZiemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogotem
[g] 934
Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
e tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
3 Sol[g] 38
~ Bfonnik
3 pokarmowy [g]
S 28,3
o
& pieczywo szczawiowa z pieczywo jogurt naturalny Wartosé
3 mieszane jajkiem mieszane energetycznalkca
P mix tuszczowy kotlet z piersi mix tuszczowy ] [keal] 2 407,4
I roslinny indyka roslinny Biatko ogdtem
ciasto drozdzowe Ziemniaki szynka bankietowa g] 95,2
miod gotowane kapusta pekinska Thuszez [g] 73,8
O | kakao suréwka z biatej herbata czarna Kwasy
S | jabtko kapusty Zacierki na mleku tluszczowe
2 makaron na mleku kompot nasycone
IS ogotem [g] 27,4
5 Weglowodany
& ogétem [g] 357,9
suma cukrow
prostych [g] 81
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
34,7
butka wroctawska grysikowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy bitka z piersi mix thuszczowy energetycznalkca
roslinny indyka gotowana roslinny I] [keal] 2 099,8
ciasto drozdzowe Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogdtem
miod gotowane kapusta pekifiska g] 96,4
o | kakao suréwka herbata czarna Thuszez [g] 55,2
O | jabtko wielowarzywna z Zacierki na mleku Kwasy
g [ makaron na mleku olejem ttuszczowe
z kompot nasycone
3 og6tem [g] 18,6
S Weglowodany
kS ogotem [g] 318,1
suma cukrow
prostych [g] 89,3
Sol [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
274
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

masto grysikowa pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
$mietankowe kotlet z piersi mieszane mieszane energetycznalkca
pieczywo indyka masto masto ] [keal] 2 178,2
mieszane Ziemniaki $mietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
N miéd gotowane Ser bialy szynka bankietowa g] 94,5
o | kakao suréwka z biatej kapusta pekifiska Thuszcz [g] 64,1
> | jabtko kapusty herbata czarna Kwasy
— | makaron na mleku kompot Zacierki na mleku tluszczowe
‘-’; budyn na mleku nasycone
S ogotem [g] 30,9
= Weglowodany
& ogétem [g] 320,1
3 suma cukrow
o prostych [g] 91
3 Sol [g] 5,1
= Blonnik
3 pokarmowy [g]
5 28,7
o
N masto grysikowa butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
3 Smietankowe bitka z piersi masto masto energetycznalkca
s butka wroctawska indyka gotowana | $mietankowe Smietankowe ] [keal] 1 720,5
Q miéd Ziemniaki Ser bialy szynka bankietowa Biatko ogdtem
< | kakao gotowane kapusta pekifska [o] 84,7
O | jabtko suréwka herbata czarna Thuszcz [g] 44
= | makaron na mleku wielowarzywna z Zacierki na mleku Kwasy
~ | budyh na mleku olejem tluszczowe
p kompot nasycone
S ogotem [g] 21,5
© Weglowodany
3 ogélem [g] 257,3
2 suma cukrow
3 prostych [g] 86,9
Sol [g] 3,9
Btonnik
pokarmowy [g]
21,5
pieczywo ogorkowa pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane Udko kurczaka mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy duszone mix tuszczowy ] [keal] 2 207,7
roslinny ryz na sypko roslinny Biatko ogdtem
kietbasa suréwka z kapusty ogonowka g] 97,3
krakowska pekinskiej pomidor Thuszez [g] 83,1
= | ser zolty kompot Kwasy
g | rukola tluszczowe
g | herbata czarna nasycone
£ | platki jeczmiennne ogotem [g] 29
S | namieku Weglowodany
o ogotem [g] 280,2
suma cukrow
prostych [g] 40,4
Sol [g] 7,8
¥ Btonnik
g pokarmowy [g]
g 249
3 butka wroctawska ziemniaczana na butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
S mix tuszczowy soku mix thuszczowy energetycznalkca
& roslinny udko kurczaka roslinny ] [keal] 1 879
kietbasa gotowane ogonoéwka Biatko ogdtem
krakowska ryz na sypko pomidor [g] 88
__ | ser topiony suréwka z kapusty Thuszcz [g] 78,3
= | rukola pekinskiej Kwasy
g | herbata czarna kompot ttuszczowe
£ | ptatki jeczmiennne nasycone
% | namleku ogélem [g] 27,6
E Weglowodany
S ogotem [g] 213,9
suma cukrow
prostych [g] 39,6
Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
16,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

S | butka wroctawska ziemniaczana na butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= | mix uszczowy soku mix tuszczowy energetycznalkca
'] | roslinny udko kurczaka roslinny I] [keal] 1 875,9
2 | kietbasa gotowane ogonowka Biatko ogdtem
3 | krakowska Ziemniaki Ptatki owsiane na g] 91,1
N | herbata czarna gotowane mleku Thuszez [g] 68,1
2 | platki jeczmiennne marchewka Kwasy
N [ namleku gotowana tluszczowe
2 | jablko parzone kompot nasycone
<3 ogotem [g] 22,7
3 Weglowodany
E ogotem [g] 238,3
oy suma cukrow
S prostych [g] 77,6
5 Sol [g] 6,3
s Bfonnik
8 pokarmowy [g]
3 27,2
2
N
chleb razowy jabtko ziemniaczanana | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
< | mix thuszczowy soku mix ttuszczowy mix thuszczowy energetycznalkca
% roslinny udko kurczaka roslinny roslinny I] [keal] 2 281,9
Q | kietbasa gotowane pasztecik drobiowy | ogondwka Biatko ogdtem
N krakowska Ziemniaki pomidor g] 97,5
x | sertopiony gotowane Thuszez [g] 87,6
3 | rukola suréwka z kapusty Kwasy
S, | herbata czarna pekinskiej tluszczowe
g ziemniaczana kompot nasycone
= ogotem [g] 28,1
8 Weglowodany
5 ogélem [g] 298,2
2 suma cukrow
= prostych [g] 50,5
5| © sl [g] 10
S 2 Btonnik
i N pokarmowy [g]
§ 454
3
;'rj Ziemniaczana z Ziemniaczana z Ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos$¢
S dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogdtem
[o] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
2 tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo ogérkowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane Udko kurczaka mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy duszone mix tuszczowy I] [keal] 2 333,8
roslinny ryz na sypko roslinny Biatko ogdtem
kietbasa suréwka z kapusty ogonoéwka g] 1004
krakowska pekinskiej pomidor Thuszcz [g] 83
O | rukola kompot Ptatki owsiane na Kwasy
S | herbata czarna mieku tluszczowe
2 ptatki jeczmiennne nasycone
& | namleku ogotem [g] 28,2
3 Weglowodany
& ogétem [g] 309,8
suma cukrow
prostych [g] 52,8
Sol [g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
26,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska ziemniaczana na butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy soku mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny udko kurczaka roslinny I] [keal] 2 100,5
kietbasa gotowane ogonowka Biatko ogdtem
krakowska ryz na sypko pomidor g] 99,5
o | sertopiony suréwka z kapusty Ptatki owsiane na Thuszez [g] 85,1
O | rukola pekinskiej mleku Kwasy
& | herbata czara kompot tluszczowe
2 | platki jeczmiennne nasycone
% | namleku ogétem [g] 30,9
= Weglowodany
s ogétem [g] 243,5
suma cukrow
prostych [g] 52,1
Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
18,2
pieczywo jablko parzone ogérkowa pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane Udko kurczaka mieszane mieszane energetycznalkca
masto duszone masto masto ] [keal] 2 072,6
Smietankowe ryz na sypko $mietankowe Smietankowe Biatko ogdtem
i kietbasa suréwka z kapusty | pasztecik drobiowy | ogonéwka [g] 100,7
~ o | krakowska pekinskiej pomidor Thuszcz [g] 86,4
g > | serzolty kompot Ptatki owsiane na Kwasy
= = | rukola mleku tluszczowe
Q| % |herbataczama nasycone
o) E ptatki jeczmiennne ogotem [g] 36,1
<+ = | namleku Weglowodany
S| £ ogétem [g] 234,6
~l8 suma cukrow
o prostych [g] 52
Sol [g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
23,5
butka wroctawska | jablko parzone ziemniaczana na | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
masto soku masto masto energetycznalkca
$mietankowe udko kurczaka $mietankowe $mietankowe I] [keal] 1 758,1
kietbasa gotowane pasztecik drobiowy | ogonéwka Biatko ogdtem
I | krakowska ryz na sypko pomidor g] 95
O | ser zotty suréwka z kapusty Ptatki owsiane na Thuszez [g] 75
= | rukola pekinskiej mleku Kwasy
~ | herbata czarna kompot tluszczowe
% | ptatki jeczmiennne nasycone
S | namleku ogotem [g] 30,7
© Weglowodany
? ogélem [g] 184,5
2 suma cukréw
3 prostych [g] 50,9
Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
17,2
pieczywo fasolowa z suchej pieczywo Wartosé
mieszane fasoli mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy klopsiki mix tuszczowy ] [keal] 2 159,8
roslinny s0s pomidorowy rolinny Biatko ogétem
jajko gotowane kasza gryczana na szynka bankietowa g] 1014
© pieprzowa z sypko kapusta pekinska Thuszez [g] 60,9
3 = |indyka suréwka z buraka i jogurt naturalny Kwasy
S S | ogorek kwaszony cebuli tluszczowe
Q| g |salata nasycone
s & | kasza manna na ogotem [g] 17,1
S g | mleku Weglowodany
S o | herbata czarna ogdtem [g] 318,2
suma cukrow
prostych [g] 46
Sol [g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g]
33,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-29 $roda

tatwostrawna (11)

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

jajko gotowane
pieprzowa z
indyka

ogorek kwaszony
salata

kasza manna na
mileku

herbata czarna

barszcz bialy .
pulpety w sosie
wiasnym

s0s pomidorowy
kasza jeczmienna
na sypko
surowka z
burakoéw i jabtka

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

szynka bankietowa
kapusta pekinska
jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 1 885,9

Biatko ogétem
g] 831

Thuszez [g] 61,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 17,4

Weglowodany
ogotem [g] 261,7

suma cukrow
prostych [g] 55,1

Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
239
butka wroctawska barszcz biaty I. butka wroctawska Wartos¢
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetycznalkca

roslinny
pieprzowa z
indyka

jablko parzone
kasza manna na
mleku

herbata czarna

wilasnym

s0s pomidorowy
Ziemniaki
gotowane

buraki gotowane

roslinny

szynka bankietowa
ryz na mleku
jogurt naturalny

] [keal] 1 877,7
Biatko ogotem
[9] 83,6

Thuszcz [g] 56,3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 18,9
Weglowodany
ogotem [g] 270,1
suma cukréw
prostych [g] 78,6

ogotem [g] 332,5
suma cukrow
prostych [g] 42,1

Sol [g] 55
Blonnik
pokarmowy [g]
22,5
chleb razowy chrupki barszcz biaty I. chleb razowy chleb razowy Wartos¢
< | mix thuszczowy kukurydziane pulpety w sosie mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
% roslinny wiasnym roslinny roslinny ] [keal] 2 174,6
9 | Iajko gotowane sos pomidorowy | ser z6tty szynka bankietowa Biatko ogdtem
& pieprzowa z kasza jeczmienna kapusta pekinska [g] 89,4
~ | indyka na sypko jogurt naturalny Thuszez [g] 64,3
3 | ogdrek kwaszony suréwka z Kwasy
=, | salata burakoéw i jabtka tluszczowe
& | ziemniaczana nasycone
= | herbata czamna ogotem [g] 18
% Weglowodany
s
o
2
]
o
e
N

Papkowata

Sol[g] 9
Btonnik
pokarmowy [g]
46,9
ziemniaczana z zZiemniaczana z zZiemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogotem

g] 934
Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo fasolowa z suche; pieczywo Wartos¢
mieszane fasoli mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy klopsiki mix tluszczowy ] [keal] 2 373,3
roslinny s0s pomidorowy roslinny Biatko ogdtem
jajko gotowane kasza gryczana na szynka bankietowa g] 111,6
pieprzowa z sypko kapusta pekifiska Thuszcz [g] 66,1
O | indyka suréwka z buraka i jogurt naturalny Kwasy
S | ogorek kwaszony cebuli ryz na mleku tluszczowe
] satata nasycone
& | kasza manna na ogotem [g] 20,1
3 | mleku Weglowodany
& | herbata czama ogotem [g] 350,1
suma cukrow
prostych [g] 58,3
Sol [g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
34,2
butka wroctawska barszcz biaty I. butka wroctawska Wartos¢
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny wiasnym rolinny I] [keal] 2 099,4
jajko gotowane s0s pomidorowy szynka bankietowa Biatko ogdtem
pieprzowa z kasza jeczmienna kapusta pekifska [a] 93,3
o | indyka na sypko jogurt naturalny Thuszcez [g] 66,7
O | ogbrek kwaszony suréwka z ryz na mleku Kwasy
g | satata burakow i jabtka tluszczowe
Z | kaszamannana nasycone
Z | mleku ogélem [g] 20,4
£ | herbata czarna Weglowodany
s ogotem [g] 293,7
suma cukréw
prostych [g] 67,4
Sal [g] 6,2
3 Btonnik
£ pokarmowy [g]
o 245
N
S pieczywo chrupki fasolowa z suchej | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
§ mieszane kukurydziane fasoli mieszane mieszane energetycznalkca
N masto klopsiki masto masto ] [keal] 1 909,7
Smietankowe S0s pomidorowy Smietankowe Smietankowe Biatko ogdtem
s jajko gotowane kasza gryczana na | ser zotty szynka bankietowa g] 96,3
O | pieprzowa z sypko kapusta pekinska Thuszez [g] 56,9
> |indyka suréwka z buraka i ryz na mleku Kwasy
= | ogorek kwaszony cebuli tluszczowe
e | salata nasycone
= | kaszamanna na ogotem [g] 23,5
S | mleku Weglowodany
£ | herbata czarna ogotem [g] 267,6
38 suma cukréw
o prostych [g] 46,5
Sol [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,
butka wroctawska | chrupki barszcz bialy . butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
masto kukurydziane klopsiki masto masto energetycznalkca
Smietankowe s0s pomidorowy $mietankowe Smietankowe I] [keal] 1 690,8
jajko gotowane kasza jeczmienna | indyk z pasieki szynka bankietowa Biatko ogétem
< | pieprzowa z na sypko kapusta pekifiska g] 83,9
O |indyka suréwka z ryz na mleku Thuszez [g] 54,6
= | ogorek kwaszony burakow i jabtka Kwasy
N | safata tluszczowe
© | kasza manna na nasycone
S | mleku ogotem [g] 22,1
& | herbata czarna Weglowodany
3 ogolem [g] 225,7
2 suma cukrow
N prostych [g] 49,3
Sol [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
19,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
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pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane makaronem mieszane energetycznalkca
mix thuszczowy karkéwka duszona mix thuszczowy ] [keal] 2 215,8
roslinny suréwka z roslinny Biatko ogdtem
pasta z sera marchwi, ogorka i pasztecik drobiowy ] 1004
biatego i ryby cebuli pomidor Thuszez [g] 79,6
= | salata kompot herbata czarna Kwasy
g |jabtko Ziemniaki tluszczowe
2 | herbata czama gotowane nasycone
& | Platki owsiane na ogotem [g] 29
g | mleku Weglowodany
o ogotem [g] 289,8
suma cukrow
prostych [g] 65,1
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
30,9
butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy makaronem mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny Schab gotowany roslinny I] [keal] 1 856,1
pasta z sera suréwka z pasztecik drobiowy Biatko ogotem
biatego i ryby marchwi i jabtka pomidor [g] 102,5
| salata Ziemniaki herbata czarna Thuszcz [g] 60,3
= | jabtko gotowane Kwasy
& | kawa zbozowa na kompot ttuszczowe
Z | mleku nasycone
% | Platki owsiane na ogotem [g] 19,6
£ | mleku Weglowodany
5 ogotem [g] 238,9
suma cukrow
prostych [g] 73,3
Sol [g] 4,5
x Btonnik
< pokarmowy [g]
= 25,3
S
S = | butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
P o | mix tuszczowy Schab gotowany mix tluszczowy energetycznalkca
g‘ 'R | roslinny marchewka roslinny ] [keal] 1 798,5
IS 2 | pieprzowa z gotowana szynka bankietowa Biatko ogdtem
& | indyka Ziemniaki herbata czarna g] 957
N | jablko parzone gotowane Kasza jeczmienna Thuszez [g] 49,5
< | herbata czarna kompot na mleku Kwasy
Iy | Platki owsiane na tluszczowe
2 | mleku nasycone
g ogotem [g] 17,4
> Weglowodany
5 ogotem [g] 256,3
Y suma cukréw
S prostych [g] 75,8
o Sol [g] 5,5
s Btonnik
s pokarmowy [g]
8 27,2
=
S
chleb razowy wafle pomidorowa z chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< | mix thuszczowy makaronem mix tluszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
% roslinny Schab gotowany | roslinny roslinny ] [keal] 2 308,9
Q |pastazsera suréwka z Parowka drobiowa | pasztecik drobiowy Biatko ogétem
Y | biategoi ryby marchwi i jabtka pomidor g] 106,3
¥ | salata Ziemniaki herbata czarna Thuszcz [g] 66
3 | jabtko gotowane Kwasy
S, | herbata czarna kompot ttuszczowe
& | ziemniaczana nasycone
= ogotem [g] 19,2
2y Weglowodany
g ogétem [g] 346,8
2 suma cukrow
= prostych [g] 58,7
© Sol[g] 7,7
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
49
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogdtem
g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane makaronem mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy karkéwka duszona mix tuszczowy ] [keal] 2 410,3
roslinny suréwka z roslinny Biatko ogdtem
pasta z sera marchwi, ogorka i pasztecik drobiowy [g] 110,3
biatego i ryby cebuli pomidor Thuszcz [g] 85,1
O | satata kompot herbata czarna Kwasy
S | jabtko Ziemniaki Kasza jeczmienna tluszczowe
2 herbata czarna gotowane na mleku nasycone
& | Ptatki owsiane na ogotem [g] 32
S | mleku Weglowodany
£ ogoétem [g] 317
suma cukrow
prostych [g] 77,4
x Sol [g] 6,2
£ Btonnik
g pokarmowy [g]
) 321
3
o) butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
< mix tuszczowy makaronem mix tluszczowy energetycznalkca
S roslinny Schab gotowany roslinny I] [keal] 2 050,6
o pasta z sera surowka z pasztecik drobiowy Biatko ogdtem
biatego i ryby marchwi i jabtka pomidor g] 1123
o | Stftata Ziemniaki herbata czarna Thuszez [g] 65,7
O | jabtko gotowane Kasza jeczmienna Kwasy
g | kawa zbozowa na kompot na mleku tluszczowe
Z | mleku nasycone
4% | Ptatki owsiane na ogotem [g] 22,6
S | mleku Weglowodany
5 ogotem [g] 266,2
suma cukrow
prostych [g] 85,6
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
26,
pieczywo wafle pomidorowa z pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane makaronem mieszane mieszane energetycznalkca
masto karkowka duszona | masto masto ] [keal] 1 881,7
$mietankowe suréwka z $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
S pasta z sera marchwi, ogorka i | Paréwka drobiowa | pasztecik drobiowy g] 82,3
O | biatego i ryby cebuli pomidor Thuszez [g] 71,4
> |salata kompot herbata czarna Kwasy
— | jabtko Kasza jeczmienna tluszczowe
% herbata czarna na mleku nasycone
£ | Platki owsiane na ogdtem [g] 31,2
= | mleku Weglowodany
2 ogétem [g] 240,4
38 suma cukrow
o prostych [g] 64,7
Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
26
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | wafle pomidorowa z butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
masto makaronem masto masto energetycznalkca
Smietankowe Schab gotowany | $mietankowe Smietankowe I] [keal] 1 566,4
pasta z sera suréwka z Paréwka drobiowa | pasztecik drobiowy Biatko ogdtem
< | biatego i ryby marchwi i jabtka pomidor g] 76,7
+ O | salata kompot herbata czarna Thuszez [g] 56,9
5| = |jabtko Kasza jeczmienna Kwasy
g ~ | herbata czarna na mleku tluszczowe
o | % |Platkiowsiane na nasycone
o S | mleku ogdtem [g] 23,6
< © Weglowodany
NI ogdtem [g] 198,5
E suma cukréw
S prostych [g] 68,4
Sol [g] 4,2
Btonnik
pokarmowy [g]
22,7
pieczywo ryzanka pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane ryba smazona mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy I] [keal] 2 329,4
roslinny gotowane roslinny Biatko ogdtem
pasta z jajek sos grecki Ser biaty [g] 88,2
salata kompot dzem Thuszcz [g] 85,3
= | ser topiony jabtko Kwasy
S | pomidor herbata czarna ttuszczowe
2 | kasza manna na nasycone
& | mleku ogotem [g] 23,9
3 Weglowodany
o ogotem [g] 318
suma cukrow
prostych [g] 77,9
Sol [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
319
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy ryba gotowana mix tluszczowy energetycznalkca
roslinny Ziemniaki roslinny I] [keal] 1 893,1
pasta z jajek gotowane Ser bialy Biatko ogdtem
salata suréwka z kapusty dzem g] 87,2
__ | ser topiony kwaszonej jabtko Thuszez [g] 67,7
= = | pomidor kompot herbata czarna Kwasy
£ & | kasza manna na tluszczowe
2| £ |mleku nasycone
P I ogétem [g] 22,9
8| £ Weglowodany
S = ogotem [g] 244,3
IS suma cukrow
prostych [g] 73
Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
21,7
S | butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= | mix tuszczowy ryba gotowana mix thuszczowy energetycznalkca
'] | roslinny Ziemniaki roslinny I] [keal] 1 896,8
2 | pieprzowa z gotowane szynka bankietowa Biatko ogétem
& | indyka S0S warzywny Kasza jeczmienna g] 89,8
N | jablko parzone kompot na mleku Thuszez [g] 57,3
2 | herbata czarna herbata czarna Kwasy
N | kaszamannana tluszczowe
2 | mleku nasycone
<3 ogotem [g] 15,9
5 Weglowodany
E ogolem [g] 268,7
5, suma cukrow
S prostych [g] 74,9
5 Sol [g] 55
s Btonnik
g pokarmowy [g]
3 26,5
2
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy wafle ryzowe ryzanka chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< | mix thuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
% roslinny Ziemniaki ro$linny roslinny ] [keal] 2 274,3
O | pastazjajek gotowane ser zotty Ser bialy Biatko ogdtem
& satata suréwka z kapusty jabtko g] 954
x~ | sertopiony kwaszone; herbata czarna Thuszez [g] 72,7
3 | pomidor kompot Kwasy
S, | Ziemniaczana tluszczowe
g nasycone
= ogotem [g] 24,8
Y Weglowodany
5 ogétem [g] 332,2
) suma cukrow
% prostych [g] 49,1
© Sol [g] 84
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
46,3
ziemniaczana z zZiemniaczana z zZiemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogotem
[g] 934
Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
e tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
S Btonnik
T pokarmowy [g]
- 28,3
@
3 pieczywo ryzanka pieczywo jogurt naturalny Wartosé
N mieszane ryba smazona mieszane energetycznalkca
& mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy I] [keal] 2 384,1
roslinny gotowane roslinny Biatko ogdtem
pasta z jajek sos grecki Ser biaty g] 93
satata kompot dzem Thuszez [g] 86,3
O | ser topiony jabtko Kwasy
g | pomidor herbata czarna tluszczowe
2 kasza manna na Kasza jeczmienna nasycone
& | mleku na mleku ogotem [g] 25,9
5 Weglowodany
& ogétem [g] 324,9
suma cukrow
prostych [g] 82,6
Sol [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy ryba gotowana mix thuszczowy energetycznalkca
roslinny Ziemniaki roslinny I] [keal] 2 087,6
pasta z jajek gotowane Ser biaty Biatko ogdtem
salata suréwka z kapusty dzem g] 971
o | sertopiony kwaszonej jabtko Thuszez [g] 73,1
O | pomidor kompot herbata czarna Kwasy
g | kasza manna na Kasza jeczmienna tluszczowe
Z | mleku na mleku nasycone
3 og6tem [g] 25,9
S Weglowodany
kS ogotem [g] 271,5
suma cukrow
prostych [g] 85,3
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
229
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo wafle ryzowe ryzanka pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane ryba smazona mieszane mieszane energetycznalkca
masto Ziemniaki masto masto ] [keal] 2121,8
Smietankowe gotowane $mietankowe $mietankowe Biatko ogdtem
s pasta z jajek S0s grecki ser zoity Ser bialy g] 839
o | salata kompot dzem Thuszez [g] 79,2
> | sertopiony jabtko Kwasy
= | pomidor herbata czarna tluszczowe
‘-’; kasza manna na Kasza jeczmienna nasycone
= mleku na mleku ogotem [g] 31,4
= Weglowodany
& ogétem [g] 282,9
3 suma cukrow
o prostych [g] 72,7
Sol[g] 6
3 Btonnik
= pokarmowy [g]
- 29
@
S butka wroctawska | wafle ryzowe ryzanka butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
N masto ryba gotowana masto masto energetycznalkca
& Smietankowe Ziemniaki Smietankowe Smietankowe ] [keal] 1732,9
pasta z jajek gotowane indyk z pasieki Ser biaty Biatko ogdtem
5 | salata suréwka z kapusty dzem [o] 84,2
O | ser topiony kwaszone; jabtko Thuszcz [g] 60
= | pomidor kompot herbata czarna Kwasy
~ | kasza manna na Kasza jeczmienna tluszczowe
% | mleku na mieku nasycone
S ogotem [g] 27,2
© Weglowodany
3 ogélem [g] 223,8
2 suma cukrow
3 prostych [g] 66,4
Sol [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
19,5
pieczywo jarzynowa pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane gulasz wieprzowy mieszane energetycznalkca
mix tiuszczowy makaron gotowany mix tuszczowy I] [keal] 2 281,5
roslinny suréwka z buraka i roslinny Biatko ogdtem
kietbasa cebuli ser topiony g] 90,2
krakowska kompot pomidor Thuszez [g] 77,4
= | kapusta pekiniska herbata czarna Kwasy
g [ miod tluszczowe
g | Platki owsiane na nasycone
£ | mleku ogotem [g] 29,3
S | herbata czarna Weglowodany
o ogotem [g] 320,6
suma cukrow
prostych [g] 50,2
Sol [g] 6,5
£ Btonnik
ey pokarmowy [g]
2 29,1
<
8 butka wroctawska jarzynowa . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
N mix tuszczowy bitka wieprzowa mix thuszczowy energetycznalkca
< roslinny gotowana roslinny I] [keal] 2 026,8
kietbasa makaron gotowany ser topiony Biatko ogétem
krakowska suréwka z pomidor g] 97,3
| kapusta pekiriska burakéw i jabtka herbata czarna Thuszcz [g] 70,4
= | miod kompot Kwasy
g | Platki owsiane na tluszczowe
2 | mleku nasycone
% | herbata czama ogotem [g] 25,9
E Weglowodany
S ogotem [g] 261,6
suma cukrow
prostych [g] 51
Sol [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

S | butka wroctawska jarzynowa . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= | mix uszczowy bitka wieprzowa mix tuszczowy energetycznalkca
'] | roslinny gotowana roslinny ] [keal] 1 913,2
2 | kietbasa Ziemniaki pieprzowa z Biatko ogdtem
& | krakowska gotowane indyka g] 101,3
N | jablko parzone buraki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 61,3
2 | Ptatki owsiane na kompot makaron na mleku Kwasy
N [ mleku tluszczowe
2 | herbata czarna nasycone
<3 ogotem [g] 21,7
3 Weglowodany
5 ogétem [g] 250,1
(2] -
5, suma cukréw
° prostych [g] 76,3
5 Sol [g] 5,5
s Bfonnik
8 pokarmowy [g]
] 23
2
N
chleb razowy chrupki jarzynowa . chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
< | mix thuszczowy kukurydziane bitka wieprzowa mix ttuszczowy mix thuszczowy energetycznalkca
% roslinny gotowana roslinny roslinny ] [keal] 2 221,2
Q | kietbasa Ziemniaki indyk z pasieki ser topiony Biatko ogdtem
N krakowska gotowane pomidor g] 100,1
~ | kapusta pekinska suréwka z herbata czarna Thuszez [g] 75,1
3 | ziemniaczana burakow i jabtka Kwasy
S, | herbata czarna kompot tluszczowe
g nasycone
= ogotem [g] 25
8 Weglowodany
5 ogétem [g] 309,1
2 suma cukrow
= prostych [g] 46
s ‘© Sol[g] 8
8| 2 Blonnik
E ~ pokarmowy [g]
S 47,1
8
S ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
S dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogdtem
[o] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
2 tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo jarzynowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane gulasz wieprzowy mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy makaron gotowany mix thuszczowy ] [keal] 2 422,7
roslinny suréwka z buraka i roslinny Biatko ogétem
kietbasa cebuli ser topiony g] 1015
krakowska kompot pomidor Thuszcz [g] 83
O | kapusta pekiniska herbata czarna Kwasy
g | Ptatki owsiane na makaron na mleku tluszczowe
2 mleku nasycone
& | herbata czarna ogotem [g] 32,4
3 Weglowodany
£ ogétem [g] 332,4
suma cukrow
prostych [g] 62
Sol [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
29,8
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butka wroctawska jarzynowa . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy bitka wieprzowa mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny gotowana roslinny ] [keal] 2 247,8
kietbasa makaron gotowany ser topiony Biatko ogdtem
krakowska suréwka z pomidor ] 108,8
o | kapusta pekinska burakoéw i jabtka herbata czarna Thuszcz [g] 76
O | miod kompot makaron na mleku Kwasy
& | Ptatki owsiane na tluszczowe
2 | mleku nasycone
% | herbata czarna ogélem [g] 29
= Weglowodany
s ogétem [g] 293,3
suma cukrow
prostych [g] 63,3
Sol [g] 5,4
Btonnik
pokarmowy [g]
22
pieczywo chrupki jarzynowa pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kukurydziane gulasz wieprzowy | mieszane mieszane energetycznalkca
masto makaron gotowany | masto masto ] [keal] 1 935,5
Smietankowe suréwka z buraka i | $mietankowe Smietankowe Biatko ogotem
N kietbasa cebuli indyk z pasieki ser topiony [g] 858
o o | krakowska kompot pomidor Thuszez [g] 72,3
s > | kapusta pekinska herbata czarna Kwasy
2 = | Ptatki owsiane na makaron na mleku tluszczowe
S| % | mleku nasycone
) S herbata czarna ogotem [g] 33,3
< = Weglowodany
S| £ ogétem [g] 248,3
~l8 suma cukrow
o prostych [g] 51,5
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
257
butka wroctawska | chrupki jarzynowa . butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
masto kukurydziane bitka wieprzowa masto masto energetycznalkca
$mietankowe gotowana $mietankowe $mietankowe I] [keal] 1 720,7
kietbasa makaron gotowany | indyk z pasieki ser topiony Biatko ogdtem
5 | krakowska surowka z pomidor g] 87,7
O | kapusta pekinska burakéw i jabtka herbata czama Thuszez [g] 66,3
= | Ptatki owsiane na kompot makaron na mleku Kwasy
~ | mleku tluszczowe
% | herbata czarna nasycone
S ogodtem [g] 30,3
© Weglowodany
? ogélem [g] 203,3
2 suma cukréw
3 prostych [g] 52,6
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
19,
pieczywo zacierkowa pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane kotlet z piersi mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy indyka mix tuszczowy ] [keal] 2 071,3
roslinny Ziemniaki roslinny Biatko ogdtem
ogonéwka gotowane jajko gotowane g] 959
= rzodkiew suréwka z biatej ogoérek kwaszony Thuszcz [g] 66,6
N = | Ser bialy kapusty herbata czama Kwasy
2 g | ryznamleku kompot tluszczowe
S S | herbata czarna nasycone
S & ogotem [g] 24,2
S B Weglowodany
J| = ogotem [g] 286,9
o ,
N suma cukrow
prostych [g] 50,4
Sol [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
29,3
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2024-06-02 niedziela

tatwostrawna (11)

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny
ogonowka
rzodkiew

Ser biaty

ryz na mleku
herbata czarna

zacierkowa

bitka z piersi
indyka gotowana
Ziemniaki
gotowane
marchewka
gotowana
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

jajko gotowane
ogorek kwaszony
herbata czarna
Kasza jeczmienna
na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 1 810,5

Biatko ogdtem
g] 1051

Thuszez [g] 51,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 18,6

Weglowodany
ogotem [g] 2449

suma cukrow
prostych [g] 61,8

Sol [g] 5,1

Btonnik
pokarmowy [g]
23,7

Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny
ogonéwka

jablko parzone
ryz na mleku
herbata czarna

zacierkowa

bitka z piersi
indyka gotowana
Ziemniaki
gotowane
marchewka
gotowana
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny
pieprzowa z
indyka

herbata czarna
Kasza jeczmienna
na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 771,2

Biatko ogotem
[9] 93,6

Thuszcz [g] 45,2

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,9

Weglowodany
ogotem [g] 260,6

suma cukrow
prostych [g] 75,3

Sol [g] 5,5

Btonnik
pokarmowy [g]
25,6

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy
mix tuszczowy
roslinny
ogonowka
rzodkiew

Ser biaty
ziemniaczana
herbata czarna

wafle ryzowe

zacierkowa

bitka z piersi
indyka gotowana
Ziemniaki
gotowane
marchewka
gotowana
kompot

chleb razowy

mix tuszczowy
ro$linny

Paréwka drobiowa

chleb razowy

mix tuszczowy
roslinny

jajko gotowane
ogorek kwaszony
herbata czarma

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 2 118,8

Biatko ogdtem
[a] 1029

Thuszez [g] 56,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 16,5

Weglowodany
ogotem [g] 323,4

suma cukrow
prostych [g] 40,5

Sol[g] 7,9

Btonnik
pokarmowy [g]
46,7

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
kompot

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
I] [keal] 1 946,2

Biatko ogotem
g] 934

Thuszcz [g] 74,9

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,6

Weglowodany
ogotem [g] 238,3

suma cukrow
prostych [g] 43

Sol [g] 3,8

Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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pieczywo zacierkowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kotlet z piersi mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy indyka mix tluszczowy ] [keal] 2 265,8
roslinny Ziemniaki roslinny Biatko ogdtem
ogondwka gotowane jajko gotowane ] 1058
rzodkiew suréwka z biatej ogorek kwaszony Thuszez [g] 72
O | Ser bialy kapusty herbata czarna Kwasy
S | ryznamleku kompot Kasza jeczmienna tluszczowe
] herbata czarna na mleku nasycone
s ogotem [g] 27,3
3 Weglowodany
£ ogélem [g] 314,1
suma cukrow
prostych [g] 62,8
Sol [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
30,6
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny indyka gotowana roslinny ] [keal] 1 973,7
ogondéwka Ziemniaki jajko gotowane Biatko ogdtem
rzodkiew gotowane ogorek kwaszony [g] 1131
o | Serbiaty marchewka herbata czarna Thuszez [g] 55,3
O | ryznamleku gotowana Kasza jeczmienna Kwasy
& | herbata czarna kompot na mleku ttuszczowe
H nasycone
3 ogotem [g] 21
g Weglowodany
s ogotem [g] 268,6
suma cukréw
prostych [g] 71,6
© Sol[g] 5,4
@ Btonnik
N
3 pokarmowy [g]
= 245
S
) pieczywo wafle ryzowe zacierkowa pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
< mieszane kotlet z piersi mieszane mieszane energetycznalkca
S masto indyka masto masto I] [keal] 1 975,8
o Smietankowe Ziemniaki Smietankowe Smietankowe Biatko ogdtem
S | ogonéwka gotowane Paréwka drobiowa | jajko gotowane g] 89,5
o | rzodkiew suréwka z biatej ogorek kwaszony Thuszcz [g] 68,6
> | Ser bialy kapusty herbata czarna Kwasy
= | ryzna mleku kompot Kasza jeczmienna tluszczowe
% herbata czama na mleku nasycone
= ogotem [g] 30,7
2 Weglowodany
=2 ogétem [g] 264
38 suma cukréw
o prostych [g] 51,9
Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
27,2
butka wroctawska | wafle ryzowe zacierkowa butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
masto bitka z piersi masto masto energetycznalkca
Smietankowe indyka gotowana | $mietankowe Smietankowe I] [keal] 1 556,8
ogonowka Ziemniaki Paréwka drobiowa | jajko gotowane Biatko ogdtem
I | rzodkiew gotowane ogorek kwaszony g] 853
O | Ser biaty marchewka herbata czarna Thuszcz [g] 47,3
= | ryznamleku gotowana Kasza jeczmienna Kwasy
&~ | herbata czama kompot na mleku tluszczowe
e nasycone
S ogotem [g] 21,9
© Weglowodany
3 ogotem [g] 209
2 suma cukrow
N prostych [g] 51,2
Sol [g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
224
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