SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo szczawiowa z pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g jajkiem 350 g mieszane 100 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLU) (GLU, JAJ, SOJ, (GLU) I] [keal] 2 355,1
mix ttuszczowy MLE, SEL, GOR, mix ttuszczowy Biatko ogotem
rolinny 15 g SEZ) rodlinny 15¢ g] 91,9
| ciasto drozdZzowe kotlet z piersi szynka bankietowa Thuszez [g] 71,9
= | 509 (GLV) indyka 50 g 50 g Kwasy
o | midd 259 (GLU, JAJ) kapusta pekinska tluszczowe
3 | kakao 250 g Ziemniaki nasycone
§ (MLE) gotowane 170 g herbata czarna ogotem [g] 26,6
% | Jabtko 1 szt surwka z biatej 2509 Weglowodany
& | makaron na mleku kapusty 100 g ogotem [g] 352,3
250 g (GLU, (JAJ, GOR) suma cukréw
MLE) kompot 250 g prostych [g] 78,5
Sol [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
34,6
butka wroctawska grysikowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g (GLU) (GLU, SOJ, SEL, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy [] [keal] 2 006,5
rolinny 15 g bitka z piersi rodlinny 15¢ Biatko ogdtem
ciasto drozdzowe indyka gotowana szynka bankietowa [a] 87,3
5 — | 509 (GLV) 90 g (GLU) 50 g Thuszez [g] 50,5
g = |miéd 25¢g Ziemniaki kapusta pekinska Kwasy
g S | kakao 250 g gotowane 170 g ttuszczowe
'S Z | (MLE) suréwka herbata czarna nasycone
S| 4 |Jabtko 1szt wielowarzywna z 250 g ogotem [g] 15,6
& S | makaron na mleku olejem 150 g Weglowodany
S S | 2509(GLU, (SEL) ogotem [g] 314,7
5 MLE) kompot 250 g suma cukrow
S prostych [g] 77,9
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
27,8
= | butka wroctawska grysikowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
g 60 g (GLU) (GLU, SOJ, SEL, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
N | mix thuszczowy GOR, SEZ) mix tluszczowy ] [keal] 1 922,9
% rodlinny 15g bitka z piersi rodlinny 15g Biatko ogotem
% | pieprzowa z indyka gotowana szynka bankietowa g] 96,9
oS |indyka 50¢ 90 g (GLU) 509 Thuszez [g] 47,4
£ | herbata czama Ziemniaki herbata czarna Kwasy
N 2509 gotowane 170 g 250 g tluszczowe
2 | jablko parzone marchewka Zacierki na mleku nasycone
g |200g gotowana 150 g 250 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 16,5
% | makaron na mleku kompot 250 g MLE) Weglowodany
z | 2509 (GLU, ogotem [g] 290,3
S | MLE) suma cukrow
2 prostych [g] 76,2
© Sol [g] 5,9
2 Btonnik
= pokarmowy [g]
e 259
_(3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy 100 |wafle 20 g grysikowa 3509 | chleb razowy 100 [ chleb razowy 100 | jogurt naturainy Wartos¢
< |g(GLV) (GLU, SOJ, SEL, |g(GLU) g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
% mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy mix tuszczowy I] [keal] 2 180,8
9o rodlinny 15¢ bitka z piersi rolinny 159 rodlinny 15 ¢ Biatko ogdtem
N indyk z pasieki 30 indyka gotowana | Ser bialy 50 g szynka bankietowa g] 102,22
< |g 90g (GLU) (MLE) 50g Thuszcz [g] 55,6
3 | serzotty 30g Ziemniaki kapusta pekinska Kwasy
S | (MLE) gotowane 120 g 100 g tluszczowe
g Jabtko 1 szt suréwka herbata czarna nasycone
= | herbata czama wielowarzywna z 250 g ogotem [g] 16,4
2 2509 olejem 100 g Weglowodany
S | ziemniaczana 250 (SEL) ogotem [g] 343
o |g(GLU, SOJ, kompot 250 g suma cukrow
% SEL, GOR, SEZ) prostych [g] 53,2
© sél [g] 7,6
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
50,7
Ziemniaczana z Ziemniaczana z Ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g ] [keal] 1 946,2
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, Biatko ogdtem
MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, [g] 93,4
SEZ) SEZ) SEZ) Thuszcz [g] 74,9
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Kwasy
£ |250¢g 250 g tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
3 Sol[g] 38
~ Bfonnik
3 pokarmowy [g]
S 28,3
o
& pieczywo szczawiowa z pieczywo jogurt naturalny Wartosé
S mieszane 100 g jajkiem 350 g mieszane 100 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
g (GLUY) (GLU, JAJ, SOJ, (GLUY) ] [kcal] 2 407,4
< mix tuszczowy MLE, SEL, GOR, mix tuszczowy Biatko ogdtem
roSlinny 15 g SEZ) roSlinny 15g g] 95,2
ciasto drozdzowe kotlet z piersi szynka bankietowa Thuszez [g] 73,8
o | 509 (GLY) indyka 50 g 50g Kwasy
s miéd 25¢ (GLU, JAJ) kapusta pekinska ttuszczowe
e kakao 250 g Ziemniaki nasycone
& | (MLE) gotowane 170 g herbata czarna ogotem [g] 27,4
5 | Jabkko 1 szt suréwka z biatej 250 g Weglowodany
& | makaron na mleku kapusty 100 g Zacierki na mleku ogotem [g] 357,9
150 g (GLU, (JAJ, GOR) 150 g (GLU, JAJ, suma cukréw
MLE) kompot 250 g MLE) prostych [g] 81
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
34,7
butka wroctawska grysikowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
60 g (GLU) (GLU, SOJ, SEL, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 241
rodlinny 15¢ bitka z piersi rodlinny 159 Biatko ogdtem
ciasto drozdzowe indyka gotowana szynka bankietowa g] 100,3
«~ | 909 (GLY) 90 g (GLU) 509 Thuszcz [g] 57,3
O | miéd 25¢ Ziemniaki kapusta pekinska Kwasy
g |kakao 250 g gotowane 170 g tluszczowe
Z | (MLE) suréwka herbata czarna nasycone
% | Jabtko 1 szt wielowarzywna z 250 g ogotem [g] 19,1
€ | makaron na mleku olejem 150 g Zacierki na mleku Weglowodany
= | 2509 (GLU, (SEL) 250 g (GLU, JAJ, ogotem [g] 345,3
MLE) kompot 250 g MLE) suma cukrow
prostych [g] 90,3
Sol [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

masto grysikowa 3509 | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
$mietankowe 59 (GLU, SOJ, SEL, | mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(MLE) GOR, SEZ) (GLU) (GLY) I] [keal] 2 178,2
pieczywo kotlet z piersi masto masto Biatko ogdtem
N mieszane 50 g indyka 50 g Smietankowe 59 | $mietankowe 5¢ g] 94,5
o |(GLY) (GLU, JAJ) (MLE) (MLE) Thuszez [g] 64,1
> |miéd 259 Ziemniaki Ser bialy 50 g szynka bankietowa Kwasy
= | kakao 250 g gotowane 100g | (MLE) 509 tluszczowe
‘-’; (MLE) suréwka z biatej kapusta pekinska nasycone
= | Jabtko 1 szt kapusty 100 g 100 g ogotem [g] 30,9
2 | makaron na mleku (JAJ, GOR) herbata czarna Weglowodany
£ | 150 g (GLU, kompot 250 g 250 g ogotem [g] 320,1
B8 | MLE) Zacierki na mleku suma cukrow
2 | budyr na mleku 150 g (GLU, JAJ, prostych [g] 91
3 150 g (MLE) MLE) Sol [g] 5,1
= Blonnik
3 pokarmowy [g]
S 28,7
o
Q masto grysikowa 350 g | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
S $mietankowe 59 (GLU, SOJ, SEL, |30g (GLU) 30g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
s (MLE) GOR, SEZ) masto masto ] [keal] 1 826,4
K butka wroctawska bitka z piersi Smietankowe 5g [ Smietankowe 5g Biatko ogotem
< | 309 (GLY) indyka gotowana | (MLE) (MLE) [a] 87,7
2 | miéd 259 60 g (GLU) Ser bialy 50 g szynka bankietowa Thuszcz [g] 45,6
= |kakao 250 g Ziemniaki (MLE) 50 ¢ Kwasy
~ | (MLE) gotowane 100 g kapusta pekinska tluszczowe
'f; Jabtko 1 szt suréwka 100 g nasycone
S | makaron na mleku wielowarzywna z herbata czarna ogotem [g] 21,9
& | 1509 (GLU, olejem 100 g 250 g Weglowodany
@ | MLE) (SEL) Zacierki na mleku ogotem [g] 277,7
2 | budyn na mleku kompot 250 g 150 g (GLU, JAJ, suma cukréw
3 | 150g (MLE) MLE) prostych [g] 87,5
Sol [g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
221
pieczywo ogdrkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 100 g (GLU, SOJ, MLE, mieszane 100 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLUY) SEL, GOR, SEZ) (GLUY) I] [kcal] 2 206,1
mix tuszczowy Udko kurczaka mix tuszczowy Biatko ogdtem
rodlinny 15 ¢ duszone 120 g rodlinny 15 ¢ g] 97,2
| kietbasa ryz na sypko 160 ogonéwka 50 g Thuszez [g] 83
= | krakowska 50 g g pomidor 60 g Kwasy
o |serzotty 30g suréwka z kapusty tluszczowe
3 | (MLE) pekinskiej 100 g nasycone
E rukola 10 g kompot 250 ¢ ogoétem [g] 29
% | herbata czama Weglowodany
£ |250¢ ogétem [g] 279,9
ptatki jeczmiennne suma cukrow
namleku 250 g prostych [g] 40,3
(GLU, MLE) Sol [g] 7.8
¥ Btonnik
g pokarmowy [g]
= 24,7
S butka wroctawska ziemniaczana na butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
S 60 g (GLU) soku 350 g (GLU, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
& mix tuszczowy SOJ, SEL, GOR, mix tuszczowy ] [keal] 2 018,6
rodlinny 15¢ SEZ) rodlinny 15¢ Biatko ogdtem
kietbasa udko kurczaka ogonéwka 50 g g] 91,7
— | krakowska 50 g gotowane 120 g pomidor 60 g Thuszcz [g] 80,3
= | ser topiony 50 g ryz na sypko 160 Kwasy
S | (MLE) tluszczowe
£ |rukola 10g suréwka z kapusty nasycone
4 | herbata czarmna pekinskiej 100 g ogotem [g] 28,2
g 2509 kompot 250 ¢ Weglowodany
S | ptatki jeczmiennne ogotem [g] 240,8
na mieku 250 g suma cukrow
(GLU, MLE) prostych [g] 40,5
Sol [g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]
17,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

biatkowym 350 g
(GLU, JAJ, SOJ,

biatkowym 350 g
(GLU, JAJ, SOJ,

biatkowym 350 g
(GLU, JAJ, SOJ,

= | butka wroctawska ziemniaczana na butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
« 1609 (GLV) soku 350 g (GLU, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
R | mix tuszczowy S0J, SEL, GOR, mix tuszczowy ] [keal] 2 017,1
% rodlinny 15 ¢ SEZ) rodlinny 15 g Biatko ogdtem
@ | kietbasa udko kurczaka ogonéwka 50 g [a] 95
-§ krakowska 50 g gotowane 120 g Platki owsiane na Thuszcez [g] 70,2
g | herbata czarna Ziemniaki mieku 250 g Kwasy
N |2504¢ gotowane 170 g (GLU, MLE) tluszczowe
2 | ptatki jeczmiennne marchewka nasycone
2 |namleku 250 g gotowana 150 g ogotem [g] 23,2
3 | (GLU, MLE) kompot 250 g Weglowodany
# | jablko parzone ogotem [g] 265,5
5 2009 suma cukréw
N pro;tych [g] 78,6
© Sol [g] 6,9
= Btonnik
©
£ pokarmowy [g]
g 28,1
3
chleb razowy 100 | Jabtko 1 szt ziemniaczana na | chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartos¢
< |g(GLU) soku 350 g (GLU, | g (GLU) g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
% mix ttuszczowy SO0J, SEL, GOR, | mix ttuszczowy mix ttuszczowy I] [keal] 2 280,3
Q rolinny 15 ¢ SEZ) rolinny 159 rolinny 15 ¢ Biatko ogdtem
N kietbasa udko kurczaka pasztecik drobiowy | ogonéwka 50 g g] 974
> | krakowska 50 g gotowane 120 g 50 szt pomidor 60 g Thuszcz [g] 87,6
3 | ser topiony 50 g Ziemniaki Kwasy
=, | (MLE) gotowane 120 g tluszczowe
g rukola 10 g suréwka z kapusty nasycone
= | herbata czarna pekinskiej 100 g ogotem [g] 28,1
2 [250¢g kompot 250 g Weglowodany
S | ziemniaczana 250 ogélem [g] 297,9
2 |9 (GLU, SOJ, suma cukrow
% | SEL, GOR, SEZ) prostych [g] 50,4
3| o Sol[g] 10
S b Btonnik
g N pokarmowy [g]
e 453
o
5 ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
IS dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) energetycznalkca

[] [keal] 1 946,2
Biatko ogdtem

(GLU, MLE)

MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, [g] 93,4
SEZ) SEZ) SEZ) Thuszcz [g] 74,9
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Kwasy
£ |250¢g 250 g tluszczowe
z nasycone
i ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogodtem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo ogorkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 100 g (GLU, SOJ, MLE, mieszane 100 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLUY) SEL, GOR, SEZ) (GLUY) ] [keal] 2 332,2
mix ttuszczowy Udko kurczaka mix ttuszczowy Biatko ogdtem
rodlinny 15g duszone 120 g rodlinny 15g g] 100,3
kietbasa ryz na sypko 160 ogonéwka 50 g Thuszcz [g] 83
O | krakowska 50 g g pomidor 60 g Kwasy
S |[rukola 10g suréwka z kapusty Platki owsiane na tluszczowe
2 herbata czarna pekinskiej 100 g mieku 250 g nasycone
& |250¢g kompot 250 g (GLU, MLE) ogotem [g] 28,1
5 | ptatki jeczmiennne Weglowodany
& |namleku 250¢ ogétem [g] 309,5

suma cukrow
prostych [g] 52,7
Sol[g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
26,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska ziemniaczana na butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g (GLU) soku 350 g (GLU, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SO0J, SEL, GOR, mix tuszczowy 1] [keal] 2 240,1
rodlinny 15 ¢ SEZ) rolinny 15 g Biatko ogdtem
kietbasa udko kurczaka ogonéwka 50 g g] 103,22
o | krakowska 50 g gotowane 120 g pomidor 60 g Thuszez [g] 87,11
O | ser topiony 50 g ryz na sypko 160 Platki owsiane na Kwasy
g | (MLE) g mleku 250 g tluszczowe
Z |rukola 10g suréwka z kapusty (GLU, MLE) nasycone
% | herbata czarmna pekinskiej 100 g ogotem [g] 31,5
g |250¢ kompot 250 g Weglowodany
© | ptatki jeczmiennne ogotem [g] 270,3
namleku 250 g suma cukrow
(GLU, MLE) prostych [g] 52,9
Sol [g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g]
18,9
pieczywo jablko parzone ogorkowa 350 g pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 50 g 100 g (GLU, SOJ, MLE, | mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLUY) SEL, GOR, SEZ) | (GLU) (GLUY) I] [keal] 2 071
masto Udko kurczaka masto masto Biatko ogotem
i Smietankowe 5g duszone 120g $mietankowe 5g | Smietankowe 59 [g] 100,6
~ o | (MLE) ryz na sypko 80g | (MLE) (MLE) Thuszcz [g] 86,4
g > | kielbasa suréwka z kapusty | pasztecik drobiowy | ogondwka 50 g Kwasy
= — | krakowska 50 g pekinskiej 100 g 50 szt pomidor 60 g tluszczowe
=] 0“; ser zotty 30 g kompot 250 g Platki owsiane na nasycone
= H (MLE) mleku 150 g ogotem [g] 36
< = |rukola 10g (GLU, MLE) Weglowodany
S £ | herbata czama ogotem [g] 234,3
N8 |2509 suma cukrow
8- | ptatki jeczmiennne prostych [g] 51,9
namleku 150 g Sol [g] 7,8
(GLU, MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
234
butka wroctawska | jablko parzone ziemniaczana na | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
30 g (GLU) 100 g soku 350 g (GLU, | 30 g (GLU) 30 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
masto S0J, SEL, GOR, | masto masto I] [keal] 1 862,4
Smietankowe 59 SEZ) Smietankowe 59 | $mietankowe 5¢ Biatko ogdtem
< | (MLE) udko kurczaka (MLE) (MLE) g] 97,6
O | kietbasa gotowane 120g | pasztecik drobiowy | ogondwka 50 g Thuszcez [g] 76,6
= | krakowska 50 g ryznasypko 809 [ 50 szt pomidor 60 g Kwasy
~ | serzotty 30g suréwka z kapusty Ptatki owsiane na ttuszczowe
% | (MLE) pekinskiej 100 g mieku 150 g nasycone
S |rukola 10g kompot 250 ¢ (GLU, MLE) ogoétem [g] 31
© | herbata czama Weglowodany
s |250g ogélem [g] 204,6
2 | ptatki jeczmiennne suma cukrow
3 | namleku 150g prostych [g] 51,6
(GLU, MLE) Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
17,7
pieczywo fasolowa z suchej pieczywo Wartosé
mieszane 100 g fasoli 350 g (GLU, mieszane 100 g energetycznalkca
(GLUY) S0J, SEL, GOR, (GLUY) ] [kcal] 2 160,2
mix tuszczowy SEZ) mix thuszczowy Biatko ogdtem
rodlinny 15g klopsiki 50 g rodlinny 15g g] 1015
© | jajko gotowane (GLU, JAJ) szynka bankietowa Thuszcz [g] 60,9
3 = |60g(JAJ) sos pomidorowy 504¢ Kwasy
B o | pieprzowa z 100 g (GLU) kapusta pekinska tluszczowe
& 3 indyka 50 g kasza gryczana na 100 g nasycone
Py E ogorek kwaszony sypko 160 g jogurt naturalny ogotem [g] 17,1
S & |50g suréwka z buraka i 150 szt (MLE) Weglowodany
< & |salata 59 cebuli 100 g ogotem [g] 318,2
kasza manna na suma cukrow
mleku 250 g prostych [g] 46
(GLU, MLE) Sol [g] 7,4
herbata czarna Btonnik
250 g pokarmowy [g]
33,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
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2024-01-31 $roda

Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (Il)

herbata czarna
2509

150 g

butka wroctawska barszcz bialy I. butka wroctawska Wartos¢
60 g (GLU) 350 g (GLU, SOJ, 60 g (GLU) energetycznalkca
mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 2 027,5
rodlinny 15g pulpety w sosie roSlinny 15g Biatko ogdtem
jajko gotowane wiasnym 50 g szynka bankietowa [q] 87
— | 60 g (JAJ) (GLU, JAJ) 50g Thuszcz [g] 63,6
= | pieprzowa z sos pomidorowy kapusta pekinska Kwasy
@ |indyka 50 g 100 g (GLU) 100 g tluszczowe
£ | ogorek kwaszony kasza jeczmienna jogurt naturalny nasycone
% |50g na sypko 160 g 150 szt (MLE) ogotem [g] 18
S |salata 59 (GLU) Weglowodany
& | kasza manna na suréwka z ogotem [g] 289
mieku 250 g burakow i jabtka suma cukrow
(GLU, MLE) 150 g prostych [g] 56,1
herbata czarna Sal [g] 6,3
250 g Btonnik
pokarmowy [g]
249
butka wroctawska barszcz bialy . butka wroctawska Wartos¢
60 g (GLU) 350 g (GLU, SOJ, 60 g (GLU) energetycznalkca
mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 2 018,9
rolinny 15 g pulpety w sosie rolinny 15 ¢ Biatko ogdtem
pieprzowa z wiasnym 50 g szynka bankietowa [o] 87,4
indyka 50 g (GLU, JAJ) 50g Thuszcz [g] 58,4
jablko parzone sos pomidorowy ryz na mleku 250 Kwasy
2009 100 g (GLU) g (MLE) tluszczowe
kasza manna na Ziemniaki jogurt naturalny nasycone
mleku 250 g gotowane 170 g 150 szt (MLE) ogotem [g] 19,5
(GLU, MLE) buraki gotowane Weglowodany

ogotem [g] 297,3
suma cukrow
prostych [g] 79,6

Papkowata

biatkowym 350 g
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

herbata czarna
250 g

biatkowym 350 g
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

kompot 250 g

biatkowym 350 g
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

herbata czarna
250 g

Sol [g] 5,9
Btonnik

pokarmowy [g]
234

__ | chleb razowy 100 | chrupki barszcz biaty |. chleb razowy 100 | chleb razowy 100 Wartos¢

< |g(GLV) kukurydziane 20 [ 3509 (GLU, SOJ, | g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

% mix tuszczowy g SEL, GOR, SEZ) | mix tluszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 175

Q rolinny 15 g pulpety w sosie rolinny 15¢ rodlinny 15 g Biatko ogdtem

N jajko gotowane wiasnym 50 g ser zotty 20 g szynka bankietowa g] 89,4

x |60g(JAJ) (GLU, JAJ) (MLE) 509 Thuszcz [g] 64,3

3 | pieprzowa z s0s pomidorowy kapusta pekinska Kwasy

S, |indyka 50 g 50 g (GLU) 00g tluszczowe

g ogorek kwaszony kasza jeczmienna jogurt naturalny nasycone

= [50¢g na sypko 80 g 150 szt (MLE) ogotem [g] 18

L |satata 59 (GLU) Weglowodany

S | ziemniaczana 250 suréwka z ogotem [g] 332,6

2 |9 (GLU, SOJ, burakéw i jabtka suma cukréow

< | SEL, GOR, SEZ) 00g prostych [g] 42,21

‘s | herbata czama Sol[g] 9

2 2509 Btonnik

N pokarmowy [g]
46,9

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartosé
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) energetycznalkca

] [kcal] 1 946,2
Biatko ogdtem
g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo fasolowa z suchej pieczywo Wartos¢
mieszane 100 g fasoli 350 g (GLU, mieszane 100 g energetycznalkca
(GLY) S0J, SEL, GOR, (GLU) I] [keal] 2 373,7
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy Biatko ogdtem
rolinny 15 ¢ klopsiki 50 g rodlinny 15 ¢ gl 11,7
jajko gotowane (GLU, JAJ) szynka bankietowa Thuszcz [g] 66,1
O | 60 g (JAY) sos pomidorowy 50g Kwasy
S | pieprzowa z 100 g (GLU) kapusta pekinska tluszczowe
e indyka 50 g kasza gryczana na 00g nasycone
& | ogorek kwaszony sypko 160 g jogurt naturalny ogotem [g] 20,1
3 |50g suréwka z buraka i 150 szt (MLE) Weglowodany
& |salata 59 cebuli 100 g ryz na mleku 250 ogotem [g] 350,1
kasza manna na g (MLE) suma cukrow
mleku 250 g prostych [g] 58,3
(GLU, MLE) Sol [g] 7,7
herbata czarna Btonnik
250 g pokarmowy [g]
34,2
butka wroctawska barszcz bialy . butka wroctawska Wartos¢
60 g (GLU) 350 g (GLU, SOJ, 60 g (GLU) energetycznalkca
mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy I] [keal] 2 241
rodlinny 15g pulpety w sosie rodlinny 15g Biatko ogotem
jajko gotowane wiasnym 50 g szynka bankietowa [q] 97,2
~ | 809 (JAY) (GLU, JAJ) 50g Thuszcz [g] 68,8
O | pieprzowa z sos pomidorowy kapusta pekinska Kwasy
g |indyka 50 g 100 g (GLU) 00g tluszczowe
Z | ogdrek kwaszony kasza jeczmienna jogurt naturalny nasycone
% |50g na sypko 160 g 150 szt (MLE) ogétem [g] 21
S |salata 5¢ (GLU) ryz na mleku 250 Weglowodany
& | kasza manna na suréwka z g (MLE) ogotem [g] 321
mleku 250 g burakéw i jabtka suma cukrow
(GLU, MLE) 50g prostych [g] 68,4
herbata czarna Sol [g] 6,6
= 2509 Bfonnik
£ pokarmowy [g]
2 255
@
S pieczywo chrupki fasolowa z suchej | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
§ mieszane 50 g kukurydziane 20 | fasoli 350 g (GLU, | mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
N (GLUY) g S0J, SEL, GOR, | (GLU) (GLUY) ] [kcal] 1 910,1
masto SEZ) masto masto Biatko ogdtem
s $mietankowe 5 g klopsiki 50 g Smietankowe 5g [ Smietankowe 5g g] 96,4
o | (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) (MLE) Ttuszcz [g] 56,9
> | jajko gotowane sos pomidorowy ser zoty 20 g szynka bankietowa Kwasy
= | 60g(JAJ) 50 g (GLU) (MLE) 50 ¢ tluszczowe
% pieprzowa z kasza gryczana na kapusta pekirnska nasycone
= |indyka 30 g sypko 80 g 100 g ogotem [g] 23,5
2 | ogérek kwaszony suréwka z buraka i ryz na mleku 150 Weglowodany
2 |50¢ cebuli 100 g g (MLE) ogotem [g] 267,7
B |[satata 5¢ suma cukrow
O | kasza manna na prostych [g] 46,5
mleku 150 g Sol [g] 6,8
(GLU, MLE) Bfonnik
herbata czarna pokarmowy [g]
250 g 28,
butka wroctawska | chrupki barszcz biaty |. butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
60 g (GLU) kukurydziane 20 [ 350 g (GLU, SOJ, | 30g (GLU) 30g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
masto g SEL, GOR, SEZ) | masto masto ] [keal] 1 832,4
$mietankowe 5g klopsiki 50 g $mietankowe 5g | Smietankowe 59 Biatko ogdtem
< | (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) (MLE) g] 87,7
O | jajko gotowane sos pomidorowy indyk z pasieki 30 | szynka bankietowa Thuszcz [g] 56,7
= |60g(JAJ) 50 g (GLU) g 504¢ Kwasy
~ | pieprzowa z kasza jeczmienna kapusta pekinska ttuszczowe
% indyka 30 g na sypko 80 g 1009 nasycone
S | ogorek kwaszony (GLU) ryz na mieku 150 ogotem [g] 22,5
© |50g suréwka z g (MLE) Weglowodany
% |safata 59 burakéw i jabtka ogotem [g] 252,9
2 | kasza manna na 100 g suma cukrow
3 | mleku 150 g prostych [g] 50,2
(GLU, MLE) Sol [g] 5,6
herbata czarna Btonnik
250 g pokarmowy [g]
20,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g makaronem 350 g mieszane 100 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLUY) (GLU, SOJ, MLE, (GLUY) ] [keal] 2 216,2
mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy Biatko ogdtem
rodlinny 15 g karkéwka duszona rodlinny 15 ¢ g] 100,5
| pastaz sera 100 g (GLU) pasztecik drobiowy Thuszez [g] 79,6
= | biategoi ryby 100 suréwka z 50 szt Kwasy
o |g(MLE) marchwi, ogorka i pomidor 60 g tluszczowe
& |salata 5 g cebuli 100 g (JAJ, herbata czarna nasycone
E Jabtko 1 szt GOR) 250 g ogdtem [g] 29
% | herbata czarna kompot 250 g Weglowodany
& |250¢g Ziemniaki ogotem [g] 289,9
Ptatki owsiane na gotowane 170 g suma cukrow
mleku 250 g prostych [g] 65,1
(GLU, MLE) Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
30,9
butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g (GLU) makaronem 350 g 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy (GLU, SOJ, MLE, mix tuszczowy ] [keal] 1 997,7
rodlinny 15g SEL, GOR, SEZ) rodlinny 15g Biatko ogotem
pasta z sera Schab gotowany pasztecik drobiowy [g] 106,4
— | biategoi ryby 100 90 g (GLU) 50 szt Thuszcz [g] 62,4
= | g(MLE) suréwka z pomidor 60 g Kwasy
© |salata 5¢ marchwi i jabtka herbata czarna ttuszczowe
2 | Jabtko 1 szt 150 g 250 g nasycone
% | kawa zbozowa na Ziemniaki ogotem [g] 20,1
S | mleku 250 ml gotowane 170 g Weglowodany
s | (MLE) kompot 250 g ogotem [g] 266,1
Platki owsiane na suma cukréw
mleku 250 g prostych [g] 74,2
(GLU, MLE) Sal [g] 5,1
x Btonnik
= pokarmowy [g]
& 26,2
(&)
S = | butka wroctawska ziemniaczana 350 butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
S = | 609 (GLU) g (GLU, SOJ, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
g' R | mix ttuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy 1] [keal] 1 939,7
< _g rodlinny 15 ¢ Schab gotowany rodlinny 15 ¢ Biatko ogdtem
@ | pieprzowa z 90g (GLU) szynka bankietowa g] 99,6
S |indyka 50 g marchewka 50g Thuszcz [g] 51,6
£ | jablko parzone gotowana 150 g herbata czarna Kwasy
N |200g Ziemniaki 250 g ttuszczowe
2 | herbata czama gotowane 170 g Kasza jeczmienna nasycone
g |250¢g kompot 250 g namleku 250 g ogdtem [g] 18
% | Platki owsiane na (GLU, MLE) Weglowodany
# | mleku 250 g ogotem [g] 283,5
‘8-, (GLU, MLE) suma cukrow
N prostych [g] 76,7
© Sol[g] 6
H Btonnik
= pokarmowy [g]
Q 28
=
N
chleb razowy 100 | wafle 20 g pomidorowa z chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartosé
< |g(GLV) makaronem 350 g | g (GLU) g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
% mix tuszczowy (GLU, SOJ, MLE, | mix ttuszczowy mix tuszczowy 1] [keal] 2 309,3
Qo roslinny 159 SEL, GOR, SEZ) |roslinny 15¢g roslinny 15¢ Biatko ogdtem
N pasta z sera Schab gotowany Paréwka drobiowa | pasztecik drobiowy g] 1064
x~ | biategoiryby 100 90 g (GLU) 30g 50 szt Thuszcz [g] 66
3 |gMLE) surowka z pomidor 60 g Kwasy
=, |sdfata 59 marchwi i jabtka herbata czarna tluszczowe
g Jabtko 1 szt 00g 250 ¢g nasycone
= | herbata czarna Ziemniaki ogotem [g] 19,2
2 1250¢g gotowane 120 g Weglowodany
S | ziemniaczana 250 kompot 250 g ogotem [g] 346,9
o |g(GLU, SOJ, suma cukrow
E SEL, GOR, SEZ) prostych [g] 58,7
© sol [g] 7.7
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
49
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g I] [keal] 1 946,2
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, Biatko ogdtem
MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, g] 934
SEZ) SEZ) SEZ) Thuszez [g] 74,9
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Kwasy
£ 12509 250 g tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g makaronem 350 g mieszane 100 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLU) (GLU, SOJ, MLE, (GLU) ] [kecal] 2 410,7
mix ttuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix ttuszczowy Biatko ogotem
rodlinny 159 karkowka duszona rodlinny 159 [g] 1104
pasta z sera 100 g (GLU) pasztecik drobiowy Thuszcz [g] 85,1
O | biategoi ryby 100 suréwka z 50 szt Kwasy
S |9 (MLE) marchwi, ogorka i pomidor 60 g ttuszczowe
2 safata 5¢ cebuli 100 g (JAJ, herbata czarna nasycone
& | Jabtko 1 szt GOR) 250 g ogodtem [g] 32
4 | herbata czama kompot 250 g Kasza jeczmienna Weglowodany
£ [250¢ Ziemniaki na mleku 250 g ogotem [g] 317,21
Platki owsiane na gotowane 170 g (GLU, MLE) suma cukrow
mleku 250 g prostych [g] 77,4
~ (GLU, MLE) Sol [g] 6,2
2 Btonnik
g pokarmowy [g]
3 321
o
N butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
< 60 g (GLU) makaronem 350 g 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
S mix tuszczowy (GLU, SOJ, MLE, mix tuszczowy ] [keal] 2 192,2
o rodlinny 15 g SEL, GOR, SEZ) rodlinny 15 ¢ Biatko ogdtem
pasta z sera Schab gotowany pasztecik drobiowy g] 1163
« | biategoiryby 100 90 g (GLU) 50 szt Thuszez [g] 67,9
O | g (MLE) suréwka z pomidor 60 g Kwasy
g |[salata 5¢ marchwi i jabtka herbata czarna tluszczowe
Z | Jabtko 1szt 509 250 g nasycone
% | kawa zbozowa na Ziemniaki Kasza jeczmienna ogotem [g] 23,1
S | mleku 250 ml gotowane 170 g na mieku 250 g Weglowodany
s | (MLE) kompot 250 g (GLU, MLE) ogotem [g] 293,4
Platki owsiane na suma cukrow
mleku 250 g prostych [g] 86,6
(GLU, MLE) Sol [g] 53
Btonnik
pokarmowy [g]
27,4
pieczywo wafle 20 g pomidorowa z pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 50 g makaronem 350 g | mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLY) (GLU, SOJ, MLE, | (GLU) (GLU) I] [keal] 1 882,1
masto SEL, GOR, SEZ) | masio masto Biatko ogétem
S $mietankowe 5 g karkéwka duszona | Smietankowe 5g [ Smietankowe 5g g] 82,3
o | (MLE) 70 g (GLU) (MLE) (MLE) Tluszcz [g] 71,4
> | pastazsera suréwka z Paréwka drobiowa | pasztecik drobiowy Kwasy
= | biategoiryby 60 marchwi, ogorkai | 30g 50 szt tluszczowe
S |9 (MLE) cebuli 100 g (JAJ, pomidor 60 g nasycone
= |salata 59 GOR) herbata czarna ogotem [g] 31,2
S | Jabtko 1'szt kompot 250 g 2509 Weglowodany
£ | herbata czama Kasza jeczmienna ogotem [g] 240,5
8 |2504¢ na mieku 150 g suma cukrow
O | Ptatki owsiane na (GLU, MLE) prostych [g] 64,7
mleku 150 g Sol [g] 5,5
(GLU, MLE) Blonnik
pokarmowy [g]
26
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | wafle 20 g pomidorowa z butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
30g (GLU) makaronem 350 g | 30 g (GLU) 30g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
masto (GLU, SOJ, MLE, | masto masto ] [keal] 1 672,7
Smietankowe 5g SEL, GOR, SEZ) | Smietankowe 5g | $mietankowe 59 Biatko ogdtem
< | (MLE) Schab gotowany | (MLE) (MLE) gl 797
5 O | pastazsera 50 g (GLU) Paréwka drobiowa | pasztecik drobiowy Thuszcz [g] 58,6
5 = | bialegoiryby 60 suréwka z 304g 50 szt Kwasy
2| & |gMLE) marchwi i jabtka pomidor 60 g tluszczowe
- % safata 5¢ herbata czarna nasycone
i S | Jabtko 1szt kompot 250 g 250 g ogotem [g] 24
< & | herbata czarna Kasza jeczmienna Weglowodany
§ B | 250 g namieku 150 g ogotem [g] 219
N 2 | Ptatki owsiane na (GLU, MLE) suma cukrow
S | mleku 150 g prostych [g] 69,1
(GLU, MLE) Sol [g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
23,3
pieczywo ryzanka 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g (GLU, SOJ, SEL, mieszane 100 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLU) GOR, SEZ) (GLU) ] [keal] 2 329,8
mix ttuszczowy ryba smazona 70 mix ttuszczowy Biatko ogotem
rodlinny 159 g (GLU, JAJ) rodlinny 159 [9] 88,2
| pastazjajek 80g Ziemniaki Ser bialy 50 g Thuszcz [g] 85,3
= | (JAJ, GOR) gotowane 170 g (MLE) Kwasy
o |salata 5¢ sos grecki 100 g dzem 50 g ttuszczowe
3 | ser topiony 50 g (GLU, SEL) Jabtko 1 szt nasycone
§ (MLE) kompot 250 g herbata czarna ogotem [g] 23,9
% | pomidor 60 g 2509 Weglowodany
& | kasza manna na ogotem [g] 318,1
mleku 250 g suma cukrow
(GLU, MLE) prostych [g] 77,9
Sol [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
319
butka wroctawska ryzanka 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
60 g (GLU) (GLU, SOJ, SEL, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 2 034,7
rodlinny 15 ¢ ryba gotowana 80 rodlinny 15 g Biatko ogdtem
pasta z jajek 80g g (GLU) Serbialy 50 g g] 91
— | (JAJ, GOR) Ziemniaki (MLE) Thuszez [g] 69,8
x = |salata 5¢g gotowane 170 g dzem 50 g Kwasy
© & | ser topiony 50 g suréwka z kapusty Jabtko 1 szt ttuszczowe
o 2 | (MLE) kwaszonej 150 g herbata czarna nasycone
< % | pomidor 60 g kompot 250 g 250 g ogotem [g] 23,3
S S | kasza manna na Weglowodany
S| S |mleku 250¢g ogétem [g] 271,5
& (GLU, MLE) suma cukréw
prostych [g] 73,8
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
22,6
= | butka wroctawska ryzanka 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
g 60 g (GLU) (GLU, SOJ, SEL, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
N | mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tluszczowy ] [keal] 2 027,7
% rodlinny 15g ryba gotowana 80 rodlinny 15g Biatko ogotem
% | pieprzowa z g (GLU) szynka bankietowa [g] 93,4
1"‘; indyka 50 g Ziemniaki 50g Thuszez [g] 59,3
£’ | jablko parzone gotowane 170 g Kasza jeczmienna Kwasy
N |200 sos warzywny 150 namleku 250 g tluszczowe
2 | herbata czarna g (GLU, SEL) (GLU, MLE) nasycone
g |250¢g kompot 250 g herbata czarna ogotem [g] 16,5
% | kasza manna na 250 g Weglowodany
@ | mleku 250 g ogotem [g] 293,7
S | (GLU, MLE) suma cukrow
2 prostych [g] 75,8
© Sol[g] 6
2 Btonnik
= pokarmowy [g]
e 27,2
E
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy 100 | wafle ryzowe 20 g | ryzanka 350 g chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartos¢
< |g(GLV) (GLU, SOJ, SEL, |g(GLU) g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
% mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 274,7
9o rodlinny 15 ¢ ryba gotowana 80 | roslinny 15g rodlinny 15 ¢ Biatko ogdtem
N pasta z jajek 50 g g (GLU) ser zofty 30 g Ser bialy 50 g g] 954
~ | (JAJ, GOR) Ziemniaki (MLE) (MLE) Thuszez [g] 72,7
3 |salata 5¢ gotowane 120 g Jabtko 1 szt Kwasy
=, | sertopiony 509 suréwka z kapusty herbata czarna tluszczowe
g (MLE) kwaszonej 100 g 250 g nasycone
= | pomidor 60 g kompot 250 g ogotem [g] 24,9
€ | ziemniaczana 200 Weglowodany
5 |g(GLU, SOy, ogotem [g] 332,2
o | SEL, GOR, SEZ) suma cukrow
% prostych [g] 49,1
© Sol [g] 84
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
46,3
Ziemniaczana z Ziemniaczana z Ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g ] [keal] 1 946,2
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, Biatko ogotem
MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, [g] 93,4
SEZ) SEZ) SEZ) Thuszcz [g] 74,9
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Kwasy
£ |250¢g 250 g tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
S Btonnik
T pokarmowy [g]
N 28,3
S pieczywo ryzanka 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
N mieszane 100 g (GLU, SOJ, SEL, mieszane 100 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
& (GLUY) GOR, SEZ) (GLUY) ] [kcal] 2 384,5
mix tuszczowy ryba smazona 70 mix tuszczowy Biatko ogdtem
roSlinny 15 g g (GLU, JAJ) roSlinny 15g g] 93
pasta z jajek 50 g Ziemniaki Ser bialy 50 g Thuszez [g] 86,3
o | (JAJ, GOR) gotowane 120 g (MLE) Kwasy
T (salata 59 sos grecki 100 g dzem 30g tluszczowe
S |ser topiony 50 g (GLU, SEL) Jabtko 1 szt nasycone
& | (MLE) kompot 250 g herbata czarna ogodtem [g] 25,9
5 | pomidor 60 g 2509 Weglowodany
& | kasza manna na Kasza jeczmienna ogotem [g] 324,9
mleku 250 g namleku 250 g suma cukrow
(GLU, MLE) (GLU, MLE) prostych [g] 82,6
Sol [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska ryzanka 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
60 g (GLU) (GLU, SOJ, SEL, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy I] [keal] 2 229,2
rodlinny 15 ¢ ryba gotowana 80 rolinny 15 ¢ Biatko ogétem
pasta z jajek 80g g (GLU) Ser bialy 50 g g] 100,9
~ | AJ, GOR) Ziemniaki (MLE) Thuszcz [g] 75,3
O |satata 5¢g gotowane 170 g dzem 50 g Kwasy
& | ser topiony 50 g suréwka z kapusty Jabtko 1 szt tluszczowe
Z | (MLE) kwaszonej 150 g herbata czarna nasycone
% | pomidor 60 g kompot 250 g 250 g ogotem [g] 26,4
€ | kasza manna na Kasza jeczmienna Weglowodany
= |mleku 2509 namleku 250 g ogotem [g] 298,7
(GLU, MLE) (GLU, MLE) suma cukrow
prostych [g] 86,2
Sol [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
239
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo wafle ryzowe 20 g | ryzanka 350 g pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 50 g (GLU, SOJ, SEL, | mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLUY) GOR, SEZ) (GLU) (GLUY) ] [keal] 2 122,2
masto ryba smazona 50 | masto masto Biatko ogdtem
N Smietankowe 59 g (GLU, JAJ) Smietankowe 59 | $mietankowe 5¢ g] 839
o | (MLE) Ziemniaki (MLE) (MLE) Thuszez [g] 79,2
> |pastazjajek 50¢ gotowane 100g | serzotty 30g Serbialy 40g Kwasy
= | (JAJ, GOR) sos grecki 100g | (MLE) (MLE) tluszczowe
‘-’; safata 59 (GLU, SEL) dzem 30g nasycone
g |ser topiony 50 g kompot 250 g Jabtko 1 szt ogotem [g] 31,4
= | (MLE) herbata czarna Weglowodany
£ | pomidor 60 g 250 g ogotem [g] 283
B8 | kasza manna na Kasza jeczmienna suma cukrow
O | mleku 150¢ namleku 150 g prostych [g] 72,7
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Sol[g] 6
3 Btonnik
= pokarmowy [g]
~ 29
<
S butka wroctawska | wafle ryzowe 20 g | ryzanka 350 g butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
N 30 g (GLU) (GLU, SOJ, SEL, |30g (GLU) 30 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
& masto GOR, SEZ) masto masto I] [keal] 1 839,2
$mietankowe 5g ryba gotowana 70 | Smietankowe 5g [ Smietankowe 5g Biatko ogotem
N | (MLE) g(GLU) (MLE) (MLE) [g] 87,1
O | pastazjajek 50g Ziemniaki indyk z pasieki 30 | Serbialy 40g Thuszcz [g] 61,5
= | (JAJ, GOR) gotowane 100g |g (MLE) Kwasy
~ |salata 5¢g suréwka z kapusty dzem 30g ttuszczowe
'f; ser topiony 50 g kwaszonej 100 g Jabtko 1 szt nasycone
S (MLE) kompot 250 g herbata czarna ogotem [g] 27,7
& | pomidor 60 g 250 g Weglowodany
@ | kasza manna na Kasza jeczmienna ogotem [g] 244,2
2 | mleku 150 g na mleku 150 g suma cukrow
3 | (GLU, MLE) (GLU, MLE) prostych [g] 67
Sél [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
20,3
pieczywo jarzynowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 100 g (GLU, SOJ, MLE, mieszane 100 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLUY) SEL, GOR, SEZ) (GLUY) ] [kcal] 2 281,5
mix tuszczowy gulasz wieprzowy mix tuszczowy Biatko ogdtem
rodlinny 15 ¢ 70 g (GLU) rodlinny 15 g g] 90,2
| kietbasa makaron gotowany ser topiony 50 g Thuszez [g] 77,4
= | krakowska 50 g 160 g (GLU) (MLE) Kwasy
o | kapusta pekinska suréwka z buraka i pomidor 60 g tluszczowe
3 | 100 g cebuli 100 g herbata czarna nasycone
E miéd 25¢ kompot 250 g 250 g ogodtem [g] 29,3
& | Platki owsiane na Weglowodany
& |mleku 250 ¢ ogétem [g] 320,6
(GLU, MLE) suma cukrow
herbata czarna prostych [g] 50,2
250 g Sol [g] 6,5
£ Btonnik
ey pokarmowy [g]
§ 29,1
S butka wroctawska jarzynowa |. 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
P 60 g (GLU) (GLU, SOJ, SEL, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
I mix ttuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 168
rodlinny 15¢ bitka wieprzowa rodlinny 15¢ Biatko ogdtem
kietbasa gotowana 80 g ser topiony 50 g g] 101,1
— | krakowska 50 g (GLU) (MLE) Thuszez [g] 72,5
= | kapusta pekinska makaron gotowany pomidor 60 g Kwasy
© (1009 160 g (GLU) herbata czarna tluszczowe
£ |miod 25¢ suréwka z 250 g nasycone
i | Platki owsiane na burakéw i jabtka ogotem [g] 26,5
€ |mleku 250¢g 100 g Weglowodany
S | (GLU, MLE) kompot 250 g ogotem [g] 288,8
herbata czarna suma cukrow
250 g prostych [g] 52
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

= | butka wroctawska jarzynowa |. 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
« 1609 (GLV) (GLU, SOJ, SEL, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
R | mix tuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 054,4
% rodlinny 15 ¢ bitka wieprzowa rodlinny 15 g Biatko ogdtem
@ | kietbasa gotowana 80 g pieprzowa z g] 1052
oS | krakowska 50 g (GLU) indyka 50 g Thuszcz [g] 63,4
g | jablko parzone Ziemniaki herbata czarna Kwasy
B gotowane 170 g 250 g tluszczowe
2 | Platki owsiane na buraki gotowane makaron na mleku nasycone
8 |mleku 250¢ 100 g 250 g (GLU, ogétem [g] 22,3
% | (GLU, MLE) kompot 250 g MLE) Weglowodany
# | herbata czarna ogotem [g] 277,3
5 2509 suma cukréw
2 prostych [g] 77,3
© Sol[g] 6
2 Btonnik
£ pokarmowy [g]
g 23,8
3
chleb razowy 100 [ chrupki jarzynowa |. 350 g | chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartos¢
< |g(GLU) kukurydziane 20 | (GLU, SOJ, SEL, |g(GLU) g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
% mix tuszczowy g GOR, SEZ) mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 221,2
Q rolinny 15 ¢ bitka wieprzowa roslinny 159 rolinny 15 g Biatko ogétem
N kietbasa gotowana 80 g indyk z pasieki 30 | ser topiony 50 g g] 100,1
>~ | krakowska 50 g (GLU) g (MLE) Thuszez [g] 75,1
3 | kapusta pekiriska Ziemniaki pomidor 60 g Kwasy
= | 1009 gotowane 120 g herbata czarna ttuszczowe
g ziemniaczana 200 suréwka z 250 g nasycone
= | 9(GLU, SOJ, burakéw i jabtka ogotem [g] 25
@ | SEL, GOR, SEZ) Weglowodany
S | herbata czama kompot 250 g ogotem [g] 309,1
Q 250 g suma cukrow
= prostych [g] 46
sl = sél[g] 8
8 = Btonnik
3| ~ pokarmowy [g]
3 471
S
< ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
§ dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g I] [keal] 1 946,2
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, Biatko ogdtem
MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, [g] 93,4
SEZ) SEZ) SEZ) Thuszcz [g] 74,9
herbata czarna kompot 250 g herbata czarna Kwasy
£ |250¢g 250 g tluszczowe
z nasycone
i ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogodtem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo jarzynowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 100 g (GLU, SOJ, MLE, mieszane 100 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLUY) SEL, GOR, SEZ) (GLUY) ] [keal] 2 422,7
mix tuszczowy gulasz wieprzowy mix tuszczowy Biatko ogdtem
rodlinny 15g 70 g (GLU) rodlinny 15g g] 101,5
kietbasa makaron gotowany ser topiony 50 g Thuszcz [g] 83
o | krakowska 50 g 160 g (GLU) (MLE) Kwasy
g kapusta pekinska suréwka z buraka i pomidor 60 g tluszczowe
2 100 cebuli 100 g herbata czarna nasycone
& | Platki owsiane na kompot 250 g 250 g ogotem [g] 32,4
S | mleku 250¢ makaron na mleku Weglowodany
& | (GLU, MLE) 250 g (GLU, ogotem [g] 332,4
herbata czarma MLE) suma cukrow
250 g prostych [g] 62
Sol [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
29,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska jarzynowa |. 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g (GLU) (GLU, SOJ, SEL, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 2 389
rodlinny 15 ¢ bitka wieprzowa rodlinny 15 g Biatko ogdtem
kietbasa gotowana 80 g ser topiony 50 g g] 112,6
o | krakowska 50 g (GLUY) (MLE) Thuszez [g] 78,1
O | kapusta pekinska makaron gotowany pomidor 60 g Kwasy
g [100g 160 g (GLU) herbata czarma tluszczowe
Z | miéd 25¢ suréwka z 250 g nasycone
% | Platki owsiane na burakow i jabtka makaron na mleku ogotem [g] 29,6
S | mleku 250¢ 250 g (GLU, Weglowodany
S | (GLU, MLE) kompot 250 g MLE) ogotem [g] 320,5
herbata czarna suma cukrow
250 g prostych [g] 64,2
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
22,8
pieczywo chrupki jarzynowa 350 g | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 50 g kukurydziane 20 [ (GLU, SOJ, MLE, | mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLUY) g SEL, GOR, SEZ) | (GLU) (GLUY) ] [keal] 1 935,5
masto gulasz wieprzowy | masto masto Biatko ogotem
N Smietankowe 59 50 g (GLU) Smietankowe 59 | $mietankowe 5¢ [g] 858
- o | (MLE) makaron gotowany | (MLE) (MLE) Thuszcz [g] 72,3
s > | kielbasa 80 g (GLU) indyk z pasieki 30 | ser topiony 50 g Kwasy
2 — | krakowska 50 g surbwka z buraka i | g (MLE) tluszczowe
P 0“; kapusta pekirnska cebuli 100 g pomidor 60 g nasycone
N £ |100g kompot 250 g herbata czarna ogotem [g] 33,3
< = | Platki owsiane na 250 ¢ Weglowodany
S £ |mleku 150 g makaron na mleku ogotem [g] 248,3
o~ B8 | (GLU, MLE) 150 g (GLU, suma cukréw
O | herbata czarna MLE) prostych [g] 51,5
2509 Sol [g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
257
butka wroctawska | chrupki jarzynowa |. 350 g | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
30 g (GLU) kukurydziane 20 | (GLU, SOJ, SEL, |30g (GLU) 309 (GLV) 150 szt (MLE) energetycznalkca
masto g GOR, SEZ) masto masto I] [keal] 1 826,6
Smietankowe 59 bitka wieprzowa Smietankowe 59 | $mietankowe 5¢ Biatko ogdtem
< | (MLE) gotowana 50 g (MLE) (MLE) g] 90,6
O | kietbasa (GLU) indyk z pasieki 30 | ser topiony 50 g Thuszcez [g] 67,8
= | krakowska 50 g makaron gotowany | g (MLE) Kwasy
~ | kapusta pekinska 80 g (GLU) pomidor 60 g ttuszczowe
& 1009 surowka z herbata czarna nasycone
S | Platki owsiane na burakow i jabtka 250 g ogotem [g] 30,6
© |mleku 1509 makaron na mleku Weglowodany
% | (GLU, MLE) kompot 250 g 150 g (GLU, ogotem [g] 223,7
2 | herbata czarna MLE) suma cukrow
3 | 2509 prostych [g] 53,2
Sol [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
20,
pieczywo zacierkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 100 g (GLU, JAJ, SOJ, mieszane 100 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLU) SEL, GOR, SEZ) (GLU) ] [keal] 2 071,3
mix tuszczowy kotlet z piersi mix thuszczowy Biatko ogdtem
rodlinny 15g indyka 50 g roslinny 15g g] 959
= | ogonéwka 50 g (GLU, JAJ) jajko gotowane Thuszcz [g] 66,6
N = | rzodkiew 50 g Ziemniaki 60 g (JAJ) Kwasy
Ko o |Serbialy 709 gotowane 170 g ogorek kwaszony tluszczowe
s 3 (MLE) suréwka z biatej 50¢g nasycone
I E ryz na mieku 250 kapusty 100 g herbata czarna ogotem [g] 24,2
Q & | g (MLE) (JAJ, GOR) 250 g Weglowodany
N & | herbata czama kompot 250 g ogotem [g] 286,9
& 250 g suma cukrow
prostych [g] 50,4
Sol [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
29,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

2024-02-04 niedziela

Latwostrawna (11l)

butka wroctawska
60 g (GLU)

mix tuszczowy
rodlinny 15 ¢
ogonéwka 50 g
rzodkiew 50 g
Serbialy 709
(MLE)

ryz na mleku 250
g (MLE)

herbata czarna
250 g

zacierkowa 350 g
(GLU, JAJ, SOJ,
SEL, GOR, SEZ)
bitka z piersi
indyka gotowana
100 g (GLU)
Ziemniaki
gotowane 170 g
marchewka
gotowana 150 g
kompot 250 g

butka wroctawska
60 g (GLU)

mix tuszczowy
rodlinny 15 ¢
jajko gotowane
60 g (JAJ)
ogorek kwaszony
50g

herbata czarna
250 g

Kasza jeczmienna
namleku 250 g

jogurt naturalny
150 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkca
] [kecal] 1 951,7

Biatko ogdtem
g] 109

Thuszez [g] 53,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 19,1

Weglowodany
ogotem [g] 272,1

Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (Il)

(GLU, MLE) suma cukrow
prostych [g] 62,7
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
24,6
butka wroctawska zacierkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g (GLU) (GLU, JAJ, SOJ, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy ] [keal] 1 912,4
rodlinny 15¢ bitka z piersi rodlinny 159 Biatko ogdtem
ogonéwka 50 g indyka gotowana pieprzowa z [a] 97,5
jablko parzone 100 g (GLU) indyka 50 g Thuszcz [g] 47,3
2009 Ziemniaki herbata czarna Kwasy
ryz na mleku 250 gotowane 170 g 2509 tluszczowe
g (MLE) marchewka Kasza jeczmienna nasycone
herbata czarna gotowana 150 g namleku 250 g ogotem [g] 16,4
250 g kompot 250 g (GLU, MLE) Weglowodany

ogotem [g] 287,8
suma cukrow
pro§tych [a] 76,2

herbata czarna
250 g

ogotem [g] 323,4
suma cukrow
prostych [g] 40,5

Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,5

__ | chleb razowy 100 | wafle ryzowe 20 g | zacierkowa 350 g | chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartos¢
< |g(GLV) (GLU, JAJ, SOJ, |g(GLU) g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
% mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) | mix tluszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 118,8
Q rolinny 15 g bitka z piersi rolinny 15¢ rodlinny 15 g Biatko ogdtem
N ogonéwka 50 g indyka gotowana | Paréwka drobiowa | jajko gotowane [g] 102,9
~ | rzodkiew 50g 100 g (GLU) 30g 60 g (JAJ) Ttuszcz [g] 56,2
3 | Serbialy 70g Ziemniaki ogorek kwaszony Kwasy
=, | (MLE) gotowane 120 g 504¢ tluszczowe
g ziemniaczana 200 marchewka herbata czarna nasycone
= |9(GLU, SOJ, gotowana 100 g 250 g ogotem [g] 16,5
‘,% SEL, GOR, SEZ) kompot 250 g Weglowodany
o
B
©
o
e
N

Papkowata

Sol [g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
46,7
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartosé
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt (MLE) energetycznalkca

biatkowym 350 g
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

herbata czarna
250 g

biatkowym 350 g
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

kompot 250 g

biatkowym 350 g
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

herbata czarna
250 g

] [kcal] 1 946,2
Biatko ogdtem
g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo zacierkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g (GLU, JAJ, SOJ, mieszane 100 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
(GLY) SEL, GOR, SEZ) (GLU) I] [keal] 2 265,8
mix tuszczowy kotlet z piersi mix tuszczowy Biatko ogdtem
rodlinny 15 g indyka 50 g rodlinny 15 ¢ g] 1058
ogonowka 50 g (GLU, JAJ) jajko gotowane Thuszcz [g] 72
O | rzodkiew 50 g Ziemniaki 60 g (JAJ) Kwasy
& | Serbialy 70g gotowane 170 g ogorek kwaszony tluszczowe
e (MLE) suréwka z biatej 50¢g nasycone
& | ryznamleku 250 kapusty 100 g herbata czarna ogotem [g] 27,3
3 | g (MLE) (JAJ, GOR) 2509 Weglowodany
& | herbata czarma kompot 250 g Kasza jeczmienna ogotem [g] 314,1
250 g namleku 250 g suma cukrow
(GLU, MLE) prostych [g] 62,8
Sol [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
30,6
butka wroctawska zacierkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g (GLU) (GLU, JAJ, SOJ, 60 g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
mix ttuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix ttuszczowy ] [keal] 2 114,9
rodlinny 15g bitka z piersi rodlinny 15g Biatko ogotem
ogondwka 50 g indyka gotowana jajko gotowane [o] 117
« | Zodkiew 509 100 g (GLU) 60 g (JAJ) Thuszcz [g] 57,5
O | Serbialy 70g Ziemniaki ogorek kwaszony Kwasy
g | (MLE) gotowane 170 g 50g tluszczowe
Z | ryznamleku 350 marchewka herbata czarna nasycone
% | g (MLE) gotowana 150 g 250 g ogotem [g] 21,6
S | herbata czama kompot 250 g Kasza jeczmienna Weglowodany
E 250 g namleku 350 g ogotem [g] 295,8
(GLU, MLE) suma cukrow
prostych [g] 72,6
© Sol[g] 5,9
e Btonnik
3 pokarmowy [g]
s 253
P
N pieczywo wafle ryzowe 20 g | zacierkowa 350 g | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
< mieszane 50 g (GLU, JAJ, SOJ, | mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt (MLE) energetycznalkca
S (GLUY) SEL, GOR, SEZ) | (GLU) (GLUY) ] [kecal] 1 975,8
o masto kotlet z piersi masto masto Biatko ogdtem
s $mietankowe 5 g indyka 50 g Smietankowe 5g [ Smietankowe 5g g] 89,5
o | (MLE) (GLU, JAJ) (MLE) (MLE) Tluszcz [g] 68,6
> | ogonéwka 30g Ziemniaki Paréwka drobiowa | jajko gotowane Kwasy
= | rzodkiew 50 g gotowane 100 g 3049 60 g (JAJ) tluszczowe
& | Serbialy 509 surowka z biatej ogorek kwaszony nasycone
= | (MLE) kapusty 100 g 504¢ ogodtem [g] 30,7
2 | ryznamleku 150 (JAJ, GOR) herbata czarna Weglowodany
2 | g(MLE) kompot 250 g 2509 ‘ ogotem [g] 264
B | herbata czarna Kasza jeczmienna suma cukrow
o [250¢g namleku 150 g prostych [g] 51,9
(GLU, MLE) Sol [g] 55
Btonnik
pokarmowy [g]
27,2
butka wroctawska | wafle ryzowe 20 g | zacierkowa 350 g | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
30g (GLU) (GLU, JAJ, SOJ, | 309 (GLU) 30g (GLU) 150 szt (MLE) energetycznalkca
masto SEL, GOR, SEZ) | masto masto ] [keal] 1 662,7
Smietankowe 59 bitka z piersi Smietankowe 59 | $mietankowe 5¢ Biatko ogdtem
< | (MLE) indyka gotowana | (MLE) (MLE) g] 883
O | ogonowka 30g 80 g (GLU) Parowka drobiowa | jajko gotowane Thuszez [g] 48,9
= | rzodkiew 50g Ziemniaki 30g 60 g (JAJ) Kwasy
~ | Serbialy 509 gotowane 100 g ogorek kwaszony tluszczowe
% | (MLE) marchewka 50 g nasycone
S |[ryznamleku 150 gotowana 150 g herbata czarna ogotem [g] 22,2
® | g(MLE) kompot 250 g 2509 Weglowodany
@ | herbata czama Kasza jeczmienna ogotem [g] 229,4
2 | 2509 na mieku 150 g suma cukrow
3 (GLU, MLE) prostych [g] 51,8
Sol [g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
23
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SPZ0Z Minsk Mazowieck
Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,



