SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-29 poniedziatek

jablko parzone
herbata czarna

ptatki jeczmiennne na
mileku

buraki gotowane
kompot

Ptatki owsiane na
mleku
herbata czarna

1 2 3 4 5 6
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
pieczywo mieszane brokutowa pieczywo mieszane herbata czarna
— | mix thuszczowy kotlet mielony mix tuszczowy jogurt naturalny
= | roslinny Ziemniaki gotowane roslinny
£ | jajko gotowane suréwka z kapusty kietbasa krakowska
= | sertopiony pekiniskiej pomidor
& | ogorek kwaszony kompot
& | herbata czamna
ptatki jeczmiennne na
mileku
butka wroctawska brokutowa butka wroctawska herbata czarna
= | mix ttuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy jogurt naturalny
= | roslinny wiasnym roslinny
S | sertopiony Ziemniaki gotowane kietbasa krakowska
£ | jajko gotowane suréwka z kapusty pomidor
8 | ogorek kwaszony pekinskiej
Z | herbata czama kompot
~! | ptatki jeczmiennne na
mleku
butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny
mix thuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy
roslinny wiasnym roslinny
indyk z pasieki Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka

chleb razowy

mix thuszczowy
roslinny

ser topiony

jajko gotowane
ogorek kwaszony
herbata czarna
ziemniaczana

chrupki kukurydziane

brokutowa

pulpety w sosie
wiasnym

Ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

chleb razowy

mix tuszczowy
ro$linny

szynka bankietowa

chleb razowy

mix tuszczowy
roslinny

kietbasa krakowska
pomidor

herbata czarna
jogurt naturalny

Papkowata | Z ogra tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA) | Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

ziemniaczana z
dodatkiem biatkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem biatkowym
kompot

ziemniaczana z
dodatkiem biatkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

Podstawowa C1

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
roslinny

ser topiony

jajko gotowane
herbata czarna
Ptatki owsiane na
mileku

ogorek kwaszony

brokutowa

kotlet mielony
Ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

pieczywo mieszane
mix ttuszczowy
roslinny

kietbasa krakowska
pomidor

herbata czarna
jogurt naturalny
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska brokutowa butka wroctawska herbata czarna
o mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy jogurt naturalny
= | roslinny wiasnym roslinny
S | sertopiony Ziemniaki gotowane kietbasa krakowska
8 | jajko gotowane suréwka z kapusty pomidor
8 | herbata czamna pekiriskiej Ptatki owsiane na
% ptatki jeczmiennne na kompot mleku
~ | mleku
ogorek kwaszony
~ S | pieczywo mieszane chrupki kukurydziane | fasolowa z suchej pieczywo mieszane pieczywo mieszane herbata czarna
% 2 | masto $mietankowe fasoli masto $mietankowe masto $mietankowe | jogurt naturalny
N = | jajko gotowane kotlet mielony szynka bankietowa kietbasa krakowska
2 5 | jablko parzone Ziemniaki gotowane pomidor
8 « | herbata czarna suréwka z kapusty Ptatki owsiane na
Q £ | platki jeczmiennne na pekinskiej mieku
= Z | mleku kompot
I | B |ogorek kwaszony
S| &
N | butka wroctawska chrupki kukurydziane | brokutowa butka wroctawska butka wroctawska herbata czarna
O | masto $mietankowe pulpety w sosie masto $mietankowe masto $mietankowe | jogurt naturalny
= | jajko gotowane wiasnym szynka bankietowa kietbasa krakowska
S| ser topiony Ziemniaki gotowane pomidor
< | herbata czarna suréwka z kapusty Ptatki owsiane na
S | platki jgczmiennne na pekinskiej mieku
S | mleku kompot
8
2
S
pieczywo mieszane jarzynowa pieczywo mieszane jogurt naturalny
mix ttuszczowy Udko kurczaka mix tuszczowy
= | rodlinny duszone roslinny
S | szynka bankietowa ryz na sypko Ser bialy
2 | jajko gotowane satata ze $mietang dzem
8 pomidor kompot herbata czarna
g | salata
o | herbata czarna
kasza manna na
mileku
butka wroctawska jarzynowa . butka wroctawska jogurt naturalny
___ | mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy
= | roélinny gotowane roslinny
& | szynka bankietowa ryz na sypko Ser biaty
£ | jajko gotowane marchewka gotowana dzem
% | pomidor kompot herbata czarna
x| 2 |saata
ks S | herbata czarna
= kasza manna na
8 mleku
S = . .
< = | butka wroctawska jarzynowa . butka wroctawska jogurt naturalny
S| = |mixtuszezowy udko kurczaka mix tuszczowy
'Q | roslinny gotowane roslinny
2 | szynka bankietowa Ziemniaki gotowane indyk z pasieki
& | jablko parzone marchewka gotowana makaron na mleku
& | herbata czarna kompot herbata czarma
= | kasza manna na
N | mleku
2
8
&
?
=
N
g
5
g
=
S
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA OGOLNA

< | chleb razowy wafle jarzynowa . chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny
% mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy mix tuszczowy
9 roslinny gotowane roslinny ro$linny
N szynka bankietowa Ziemniaki gotowane | ser zOtty Ser biaty
>~ | pomidor suréwka z kapusty rzodkiewka
3 | satata pekinskiej herbata czarna
S, | herbata czama kompot
& | ziemniaczana
3
&
o
o
2
©
©
e
N
£ | ziemniaczana z zZiemniaczana z Ziemniaczana z jogurt naturalny
2 | dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym
= | herbata czarna kompot herbata czarna
&
pieczywo mieszane jarzynowa pieczywo mieszane jogurt naturalny
mix tluszczowy Udko kurczaka mix tuszczowy
O | roslinny duszone roslinny
S | szynka bankietowa ryz na sypko Ser bialy
e pomidor satata ze $mietang, dzem
& | satata kompot herbata czarna
~ 4 | herbata czarna makaron na mleku
£ | & |kaszamannana
= mieku
8 jajko gotowane
~
Y butka wroctawska jarzynowa . butka wroctawska jogurt naturalny
S o | mix tuszczowy udko kurczaka mix ttuszczowy
N O | rodlinny gotowane roslinny
& | szynka bankietowa ryz na sypko Ser bialy
Z | pomidor marchewka gotowana dzem
% | satata kompot herbata czarna
2 | herbata czarna makaron na mleku
& | kaszamanna na
mieku
jajko gotowane
N | pieczywo mieszane budyn na mleku jarzynowa pieczywo mieszane pieczywo mieszane jogurt naturalny
2 | masto $mietankowe Udko kurczaka masto $mietankowe masto $mietankowe
= | szynka bankietowa duszone ser zolty Ser bialy
5 | pomidor ryz na sypko dzem
o | salata marchewka gotowana herbata czarna
g | herbata czama kompot makaron na mleku
Z | kasza mannana
2 | mleku
& | jajko gotowane
N | butka wroctawska budyn na mleku jarzynowa . butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny
O | masto $mietankowe Udko kurczaka masto $mietankowe masto $mietankowe
= | szynka bankietowa duszone jajko gotowane Ser bialy
N pomidor ryz na sypko dzem
< | safata marchewka gotowana herbata czarna
S | herbata czarna kompot makaron na mleku
S | kasza manna na
8 | mleku
Z | jajko gotowane
=
pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane jogurt naturalny
© mix tuszczowy hache mix ttuszczowy
3 = | rodlinny migsno-warzywne roslinny
B S | kietbasa szynkowa Ziemniaki gotowane Paréwka drobiowa
& g | pasta z zielonego suréwka z kapusty rzodkiew
D & | groszku kwaszonej herbata czarna
S | 8 | herbataczama kompot
IS o | ptatki jeczmiennne na
mleku
pomidor
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA OGOLNA

herbata czarna
platki jeczmiennne na
mleku

kompot

herbata czarna

butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny
___ | mix tuszczowy hache mix tuszczowy
= | roslinny migsno-warzywne ro$linny
& | kietbasa szynkowa Ziemniaki gotowane Paréwka drobiowa
£ | pasta z zielonego buraki gotowane rzodkiew
% | groszku kompot herbata czarna
£ | herbata czama
< | pfatki jeczmiennne na
mleku
pomidor
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny
mix tuszczowy hache mix tluszczowy
roslinny migsno-warzywne roslinny
pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka
jablko parzone buraki gotowane ryz na mleku

chleb razowy jabtko zacierkowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny
mix tuszczowy hache mix tuszczowy mix tuszczowy

s roslinny migsno-warzywne roslinny ro$linny

o safata Ziemniaki gotowane | indyk z pasieki Paréwka drobiowa

2z pasta z zielonego suréwka z kapusty rzodkiew

N groszku kwaszonej herbata czarna

< herbata czarna kompot

N Ziemniaczana

N

Papkowata | Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA) | Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (1V)

ziemniaczana z
dodatkiem biatkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem biatkowym
kompot

ziemniaczana z
dodatkiem biatkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

pieczywo mieszane
mix thuszczowy

zacierkowa
hache

pieczywo mieszane
mix tuszczowy

jogurt naturalny

kietbasa szynkowa
pomidor

O | roslinny migsno-warzywne roslinny
S | kielbasa szynkowa Ziemniaki gotowane Paréwka drobiowa
e pasta z zielonego suréwka z kapusty rzodkiew
& | groszku kwaszonej herbata czarna
4 | herbata czarna kompot ryz na mleku
& | ptatki jeczmiennne na
mieku
pomidor
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny
o | mix tuszczowy hache mix ttuszczowy
O | roélinny migsno-warzywne roslinny
& | pasta z zielonego Ziemniaki gotowane Par6wka drobiowa
Z | groszku buraki gotowane rzodkiew
% | herbata czarna kompot herbata czarna
S | ptatki jeczmiennne na ryz na mleku
s | mleku
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA OGOLNA

N | pieczywo mieszane kisiel owocowy zacierkowa pieczywo mieszane pieczywo mieszane jogurt naturalny
2 | masto $mietankowe hache masto $mietankowe masto $mietankowe
= | pasta z zielonego migsno-warzywne indyk z pasieki Paréwka drobiowa
5 | groszku Ziemniaki gotowane rzodkiew
« | herbata czarna suréwka z kapusty herbata czarna
g | pomidor kwaszonej ryz na mleku
- E ptatki jeczmiennne na kompot
8| & [mleku
@ | & |kelbasa szynkowa
o
S N | butka wroctawska kisiel owocowy zacierkowa butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny
S| 5 | masto $mietankowe hache masto $mietankowe | masto $mietankowe
I = | pasta z zielonego migsno-warzywne indyk z pasieki Paréwka drobiowa
N groszku Ziemniaki gotowane rzodkiew
< | herbata czarna buraki gotowane herbata czarna
S | pomidor kompot ryz na mleku
S | pfatki jeczmiennne na
8 | mleku
Z | kietbasa szynkowa
=
pieczywo mieszane barszcz czerwony |. pieczywo mieszane KEFIR
mix tuszczowy bitka wieprzowa mix ttuszczowy
= | rodlinny makaron z kapustg roslinny
S | Serbiaty suréwka z marchwi i pasztecik drobiowy
g | salata chrzanu ogorek kwaszony
8 pomidor kompot herbata czarna
S | kasza manna na
o | mleku
herbata czarna
Wedlina drobiowa
butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska KEFIR
__ | mix tuszczowy bitka wieprzowa mix tluszczowy
= | roélinny gotowana roslinny
g | Ser biaty makaron gotowany pasztecik drobiowy
g satata surowka z kapusty ogobrek kwaszony
% | pomidor pekinskiej herbata czarna
£ | kasza manna na kompot
S | mleku
herbata czarna
Wedlina drobiowa
g butka wroctawska barszcz czerwony |. butka wroctawska KEFIR
o | mix tuszczowy bitka wieprzowa mix tuszczowy
'R | roslinny gotowana roslinny
~ 2 | jablko parzone Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka
% & | kasza manna na marchewka gotowana Ptatki owsiane na
S N | mleku kompot mleku
© < | herbata czarna herbata czarna
S ~ | Wedlina drobiowa
o) ©
e 2
S| &
o -—
N 8
a
5
N
2
=
o
2
=
©
=
< | chleb razowy chrupki kukurydziane | barszcz czerwony |. chleb razowy chleb razowy KEFIR
% mix tuszczowy bitka wieprzowa mix tuszczowy mix tuszczowy
Q | roslinny Ziemniaki gotowane | roslinny ro$linny
| satata surowka z kapusty ser topiony pasztecik drobiowy
~ | pomidor pekinskiej ogorek kwaszony
3 | ziemniaczana kompot herbata czarna
S, | herbata czarna
& | serbialy
= | Wedlina drobiowa
%
o
o
2
w©
o
e
N
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA OGOLNA

£ | ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z KEFIR
£ | dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym
< | herbata czarna kompot herbata czarna
&
pieczywo mieszane barszcz czerwony |. pieczywo mieszane KEFIR
mix ttuszczowy bitka wieprzowa mix thuszczowy
& | roslinny makaron z kapustg roslinny
& |safata suréwka z marchwi i pasztecik drobiowy
e pomidor chrzanu ogobrek kwaszony
& | kasza manna na kompot herbata czarna
3 | mleku Platki owsiane na
& | herbata czama mleku
ser biaty
Wedlina drobiowa
butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska KEFIR
~ mix ttuszczowy bitka wieprzowa mix tuszczowy
O | roslinny gotowana roslinny
~ g | Ser bialy makaron gotowany pasztecik drobiowy
2 S | salata suréwka z kapusty ogorek kwaszony
S % | pomidor pekiniskiej herbata czarna
S £ | kaszamannana kompot Ptatki owsiane na
S| 8 |mleku mleku
3 herbata czarna
§ Wedlina drobiowa
o S| pieczywo mieszane chrupki kukurydziane | barszcz czerwony |. pieczywo mieszane pieczywo mieszane KEFIR
2 | masto $mietankowe bitka wieprzowa masto $mietankowe masto $mietankowe
= | satata Ziemniaki gotowane | ser topiony pasztecik drobiowy
5 | pomidor suréwka z marchwi i ogobrek kwaszony
o | kasza mannana chrzanu herbata czarna
g | mleku kompot Ptatki owsiane na
Z | herbata czama mleku
3 | serbialy
& | Wedlina drobiowa
N | butka wroctawska chrupki kukurydziane | barszcz czerwony |. butka wroctawska butka wroctawska KEFIR
2 | masto $mietankowe bitka wieprzowa masto Smietankowe masto $mietankowe
= | safata gotowana ser topiony pasztecik drobiowy
g pomidor Ziemniaki gotowane ogorek kwaszony
< | kaszamannana suréwka z kapusty herbata czarna
S | mleku pekinskiej Pratki owsiane na
S | herbata czarna kompot mieku
§ ser biaty
E Wedlina drobiowa
pieczywo mieszane kalafiorowa pieczywo mieszane jogurt naturalny
— | mix thuszczowy ryba smazona mix ttuszczowy
= | roslinny Ziemniaki gotowane roslinny
£ | jajko gotowane s0s grecki Ser biaty
= | pastaz zielonego kompot rzodkiewka
k] groszku
S| & |satata
= herbata czama
N makaron na mleku
S butka wroctawska kalafiorowa butka wroctawska jogurt naturalny
S = | mix ttuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy
& = | roslinny Ziemniaki gotowane roslinny
S | jajko gotowane SOS warzywny Ser bialy
£ | pasta z zielonego kompot rzodkiewka
8 | groszku
Z |safata
~! | herbata czarna
makaron na mleku
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA OGOLNA

g butka wroctawska koperkowa butka wroctawska jogurt naturalny
« | mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy
'R | rodlinny Ziemniaki gotowane roslinny
2 | pieprzowa z indyka S0S warzywny pieprzowa z indyka
& | herbata czarna kompot ryz na mleku
N | makaron na mleku
>
=
S
>
o)
=3
z
@
2
N
g
=
o
2
2
(]
-
< | chleb razowy wafle kalafiorowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny
% mix thuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy mix tuszczowy
Q roslinny Ziemniaki gotowane | roslinny roslinny
N jajko gotowane S0S warzywny ser z0tty Ser bialy
~ | pasta zzielonego kompot rzodkiewka
3 | groszku
=, | salata
& | herbata czama
> | ziemniaczana
%
o
5| 2
© £
a ©
g 2
g; N
§ £ | ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny
N £ | dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym
< | herbata czarna kompot herbata czarna
&
pieczywo mieszane kalafiorowa pieczywo mieszane jogurt naturalny
— | mix thuszczowy ryba smazona mix tluszczowy
g roslinny Ziemniaki gotowane roslinny
£ | iajko gotowane sos grecki Ser bialy
= |[pastaz Zielonego kompot rzodkiewka
% | groszku ryz na mleku
B8 | satata
2 | herbata czama
makaron na mleku
butka wroctawska kalafiorowa butka wroctawska jogurt naturalny
o mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy
= | roslinny Ziemniaki gotowane roslinny
S | jajko gotowane S0S warzywny Ser biaty
S | pasta z zielonego kompot rzodkiew
8 | groszku jablko parzone
Z | salata ryz na mleku
~! | herbata czarna
makaron na mleku
S | pieczywo mieszane wafle kalafiorowa pieczywo mieszane pieczywo mieszane jogurt naturalny
2 | masto $mietankowe ryba smazona masto $mietankowe masto $mietankowe
= | jajko gotowane Ziemniaki gotowane | ser zotty Ser bialy
5 | satata s0s grecki rzodkiewka
« | herbata czarna kompot ryz na mleku
£ | makaron na mieku
s
[72]
©
o
o
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N | butka wroctawska wafle kalafiorowa butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny
x 2 | masto $mietankowe ryba gotowana masto $mietankowe masto $mietankowe
® | = |jajko gotowane Ziemniaki gotowane | ser zotty Ser bialy
2o salata S0S warzywny rzodkiewka
8| % |herbataczarna kompot ryz na mleku
3 £ | makaron na mleku
S| 2
e
©
-
pieczywo mieszane krupnik pieczywo mieszane KEFIR
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2024-08-03 sobota

rzodkiewka

rzodkiewka

Ptynna wzmocniona | Papkowata | Plynna | Eliminacyjna wegetariafiska

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z KEFIR
dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym dodatkiem biatkowym
herbata czarna kompot herbata czarna
rzodkiewka
rzodkiewka
pieczywo mieszane krupnik pieczywo mieszane KEFIR
— | mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy
g roslinny gotowana roslinny
= | Wedlina drobiowa s0s $Smietanowy ser topiony
B satata Ziemniaki gotowane ogorek Sw.
% | rzodkiewka pomidor Zacierki na mleku
8 | herbata czarna kompot
2 | Platki owsiane na
mileku
butka wroctawska krupnik pieczywo mieszane KEFIR
oy | mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix tluszczowy
% roslinny gotowana ro$linny
S |satata Ziemniaki gotowane Zacierki na mleku
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rzodkiewka

rzodkiewka

rzodkiewka

rzodkiewka

2024-08-03 sobota

rzodkiewka

rzodkiewka

Bezglutenowa | Niskobiatkowa normokaloryczna | Z ogr tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA - DZI) | Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | Latwostrawna ptynna | Latwostrawna cze$ciowo rozdrobniona
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pieczywo mieszane pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane jogurt naturalny
= | mix ttuszczowy I mix ttuszczowy
S | roslinny Kotlet schabowy roslinny
g | pomidor Ziemniaki gotowane kietbasa krakowska
© & | platki jeczmiennne na kompot herbata czarna
21 8 [mleku salata ze Smietang rzodkiewka
2 o | herbata czarna
E wedlina wieprzowa
o
) | butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny
<+ = | mix tuszczowy I mix tuszczowy
S| & |roslinny Schab gotowany roslinny
§ pomidor Ziemniaki gotowane kietbasa krakowska
3 platki jeczmiennne na kompot herbata czarna
= | mleku satata z olejem rzodkiewka
% | herbata czarna
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2024-08-04 niedziela

butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny
mix tuszczowy I mix tuszczowy

roslinny Schab gotowany roslinny

ptatki jeczmiennne na Ziemniaki gotowane indyk z pasieki

mleku
herbata czarna
wedlina wieprzowa

buraki gotowane
kompot

Platki owsiane na
mleku
herbata czarna

chleb razowy

chrupki kukurydziane

pomidorowa z ryzem
I

chleb razowy

chleb razowy

jogurt naturalny

Papkowata | Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA) | Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (IV)

mix thuszczowy . mix tuszczowy mix tuszczowy

roslinny Schab gotowany ro$linny roslinny

pomidor Ziemniaki gotowane | pasztecik drobiowy kietbasa krakowska

ziemniaczana kompot herbata czarna

herbata czarna satata z olejem rzodkiewka

wedlina wieprzowa

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny

dodatkiem biatkowym
herbata czarna

dodatkiem biatkowym
kompot

dodatkiem biatkowym
herbata czarna

pieczywo mieszane

pomidorowa z ryzem
|

pieczywo mieszane

jogurt naturalny

O | mix tuszezowy . mix tluszczowy
g | roslinny Kotlet schabowy roslinny
e pomidor Ziemniaki gotowane kietbasa krakowska
& | ptatki jeczmiennne na kompot herbata czarna
§ mieku satata ze $mietang Ptatki owsiane na
o | herbata czarna mleku

wedlina wieprzowa rzodkiewka
o | butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny
O | mix tuszczowy l. mix tuszczowy
g | roslinny Schab gotowany roslinny
Z | pomidor Ziemniaki gotowane kietbasa krakowska
% | platki jeczmiennne na kompot herbata czarna
S | mleku satata z olejem Ptatki owsiane na
= | herbata czama mieku

wedlina wieprzowa rzodkiewka
S | pieczywo mieszane chrupki kukurydziane | pomidorowa z ryzem | pieczywo mieszane pieczywo mieszane jogurt naturalny
Q | masto $mietankowe I masto $mietankowe masto $mietankowe
= | pomidor Kotlet schabowy pasztecik drobiowy kietbasa krakowska
5 | ptatki jgczmiennne na Ziemniaki gotowane herbata czarna
o | mleku kompot Ptatki owsiane na
£ | herbata czarna satata ze $mietang, mieku
& | wedlina wieprzowa rzodkiewka
3
£
N | butka wroctawska chrupki kukurydziane | pomidorowa z ryzem | butka wroctawska pieczywo mieszane jogurt naturalny
O | masto $mietankowe I masto $mietankowe masto $mietankowe
= | pomidor Schab gotowany pasztecik drobiowy kietbasa krakowska
g platki jeczmiennne na Ziemniaki gotowane herbata czarna
< | mleku kompot Ptatki owsiane na
S | herbata czarna satata z olejem mieku
S | wedlina wieprzowa rzodkiewka
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SPZ0Z Minsk Mazowieck
Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,



