
SPZOZ Mińsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Mińsk Mazowiecki

Jadłospisy  z 31. tygodnia, t j .  od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA OGÓLNA 

1

Śniadanie

2

2. śniadanie

3

Obiad

4

Podwieczorek

5

Kolacja

6

Posiłek nocny
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pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
jajko gotowane 
ser topiony
ogórek kwaszony
herbata czarna
płatki jęczmiennne na
mleku 

brokułowa
kotlet mielony 
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
pekińskiej
kompot 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa krakowska
pomidor

herbata czarna
jogurt naturalny

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
ser topiony
jajko gotowane 
ogórek kwaszony
herbata czarna
płatki jęczmiennne na
mleku 

brokułowa
pulpety w sosie
własnym
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
pekińskiej
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa krakowska
pomidor

herbata czarna
jogurt naturalny

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
indyk z pasieki
jablko parzone
herbata czarna
płatki jęczmiennne na
mleku 

krupnik
pulpety w sosie
własnym
Ziemniaki gotowane
buraki gotowane 
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
pieprzowa z indyka
Płatki owsiane na
mleku 
herbata czarna

jogurt naturalny

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
ser topiony
jajko gotowane 
ogórek kwaszony
herbata czarna
ziemniaczana

chrupki kukurydziane brokułowa
pulpety w sosie
własnym
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
pekińskiej
kompot 

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
szynka bankietowa

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa krakowska
pomidor

herbata czarna
jogurt naturalny

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
kompot 

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
ser topiony
jajko gotowane 
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 
ogórek kwaszony

brokułowa
kotlet mielony 
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
pekińskiej
kompot 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa krakowska
pomidor

herbata czarna
jogurt naturalny
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bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
ser topiony
jajko gotowane 
herbata czarna
płatki jęczmiennne na
mleku 
ogórek kwaszony

brokułowa
pulpety w sosie
własnym
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
pekińskiej
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa krakowska
pomidor
Płatki owsiane na
mleku 

herbata czarna
jogurt naturalny

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
jajko gotowane 
jablko parzone
herbata czarna
płatki jęczmiennne na
mleku 
ogórek kwaszony

chrupki kukurydziane fasolowa z suchej
fasoli
kotlet mielony 
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
pekińskiej
kompot 

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
szynka bankietowa

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
kiełbasa krakowska
pomidor
Płatki owsiane na
mleku 

herbata czarna
jogurt naturalny

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
jajko gotowane 
ser topiony
herbata czarna
płatki jęczmiennne na
mleku 

chrupki kukurydziane brokułowa
pulpety w sosie
własnym
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
pekińskiej
kompot 

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
szynka bankietowa

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
kiełbasa krakowska
pomidor
Płatki owsiane na
mleku 

herbata czarna
jogurt naturalny

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
szynka bankietowa
jajko gotowane 
pomidor
sałata
herbata czarna
kasza manna na
mleku 

jarzynowa
Udko kurczaka
duszone 
ryż na sypko 
sałata ze śmietaną
kompot 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
dżem
herbata czarna

jogurt naturalny

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
szynka bankietowa
jajko gotowane 
pomidor
sałata
herbata czarna
kasza manna na
mleku 

jarzynowa l.
udko kurczaka
gotowane
ryż na sypko 
marchewka gotowana
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
dżem
herbata czarna

jogurt naturalny

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
szynka bankietowa
jablko parzone
herbata czarna
kasza manna na
mleku 

jarzynowa l.
udko kurczaka
gotowane
Ziemniaki gotowane
marchewka gotowana
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
indyk z pasieki
makaron na mleku
herbata czarna

jogurt naturalny
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chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
szynka bankietowa
pomidor
sałata
herbata czarna
ziemniaczana

wafle jarzynowa l.
udko kurczaka
gotowane
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
pekińskiej
kompot 

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
ser żółty

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
rzodkiewka 
herbata czarna

jogurt naturalny

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
kompot 

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
szynka bankietowa
pomidor
sałata
herbata czarna
kasza manna na
mleku 
jajko gotowane 

jarzynowa
Udko kurczaka
duszone 
ryż na sypko 
sałata ze śmietaną
kompot 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
dżem
herbata czarna
makaron na mleku

jogurt naturalny

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
szynka bankietowa
pomidor
sałata
herbata czarna
kasza manna na
mleku 
jajko gotowane 

jarzynowa l.
udko kurczaka
gotowane
ryż na sypko 
marchewka gotowana
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
dżem
herbata czarna
makaron na mleku

jogurt naturalny

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
szynka bankietowa
pomidor
sałata
herbata czarna
kasza manna na
mleku 
jajko gotowane 

budyń na mleku jarzynowa
Udko kurczaka
duszone 
ryż na sypko 
marchewka gotowana
kompot 

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
ser żółty

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
Ser biały 
dżem
herbata czarna
makaron na mleku

jogurt naturalny

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
szynka bankietowa
pomidor
sałata
herbata czarna
kasza manna na
mleku 
jajko gotowane 

budyń na mleku jarzynowa l.
Udko kurczaka
duszone 
ryż na sypko 
marchewka gotowana
kompot 

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
jajko gotowane 

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
Ser biały 
dżem
herbata czarna
makaron na mleku

jogurt naturalny

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa szynkowa
pasta z zielonego
groszku 
herbata czarna
płatki jęczmiennne na
mleku 
pomidor

zacierkowa
hache
mięsno-warzywne 
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
kwaszonej
kompot 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
Parówka drobiowa
rzodkiew 
herbata czarna

jogurt naturalny
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bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa szynkowa
pasta z zielonego
groszku 
herbata czarna
płatki jęczmiennne na
mleku 
pomidor

zacierkowa
hache
mięsno-warzywne 
Ziemniaki gotowane
buraki gotowane 
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
Parówka drobiowa
rzodkiew 
herbata czarna

jogurt naturalny

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
pieprzowa z indyka
jablko parzone
herbata czarna
płatki jęczmiennne na
mleku 

zacierkowa
hache
mięsno-warzywne 
Ziemniaki gotowane
buraki gotowane 
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
pieprzowa z indyka
ryż na mleku
herbata czarna

jogurt naturalny

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
sałata
pasta z zielonego
groszku 
herbata czarna
ziemniaczana

jabłko zacierkowa
hache
mięsno-warzywne 
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
kwaszonej
kompot 

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
indyk z pasieki

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
Parówka drobiowa
rzodkiew 
herbata czarna

jogurt naturalny

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
kompot 

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa szynkowa
pasta z zielonego
groszku 
herbata czarna
płatki jęczmiennne na
mleku 
pomidor

zacierkowa
hache
mięsno-warzywne 
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
kwaszonej
kompot 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
Parówka drobiowa
rzodkiew 
herbata czarna
ryż na mleku

jogurt naturalny

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
pasta z zielonego
groszku 
herbata czarna
płatki jęczmiennne na
mleku 
kiełbasa szynkowa
pomidor

zacierkowa
hache
mięsno-warzywne 
Ziemniaki gotowane
buraki gotowane 
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
Parówka drobiowa
rzodkiew 
herbata czarna
ryż na mleku

jogurt naturalny

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .4 .26 strona 4 z 14

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-30 08:13:34Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



SPZOZ Mińsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Mińsk Mazowiecki

Jadłospisy  z 31. tygodnia, t j .  od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA OGÓLNA 

20
24

-0
7-

31
 ś

ro
da

P
od

st
aw

ow
a 

P
1 

(I
V

 -D
Z

I)
Ła

tw
os

tr
aw

na
 P

2 
(I

II 
- 

D
Z

I)

20
24

-0
8-

01
 c

zw
ar

te
k

P
od

st
aw

ow
a 

(I
)

Ła
tw

os
tr

aw
na

 (
II)

Ła
tw

os
tr

aw
na

 z
 o

gr
 s

ub
st

 p
ob

ud
z 

w
yd

zi
 s

ok
u 

żó
łą

 (
IV

)
Z

 o
gr

a 
ła

tw
o 

pr
zy

sw
 w

ęg
l (

C
U

K
R

Z
Y

C
O

W
A

)

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
pasta z zielonego
groszku 
herbata czarna
pomidor
płatki jęczmiennne na
mleku 
kiełbasa szynkowa

kisiel owocowy zacierkowa
hache
mięsno-warzywne 
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
kwaszonej
kompot 

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
indyk z pasieki

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
Parówka drobiowa
rzodkiew 
herbata czarna
ryż na mleku

jogurt naturalny

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
pasta z zielonego
groszku 
herbata czarna
pomidor
płatki jęczmiennne na
mleku 
kiełbasa szynkowa

kisiel owocowy zacierkowa
hache
mięsno-warzywne 
Ziemniaki gotowane
buraki gotowane 
kompot 

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
indyk z pasieki

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
Parówka drobiowa
rzodkiew 
herbata czarna
ryż na mleku

jogurt naturalny

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
sałata
pomidor
kasza manna na
mleku 
herbata czarna
Wędlina drobiowa

barszcz czerwony l.
bitka wieprzowa
makaron z kapustą
surówka z marchwi i
chrzanu
kompot 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
pasztecik drobiowy
ogórek kwaszony
herbata czarna

KEFIR

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
sałata
pomidor
kasza manna na
mleku 
herbata czarna
Wędlina drobiowa

barszcz czerwony l.
bitka wieprzowa
gotowana
makaron gotowany
surówka z kapusty
pekińskiej
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
pasztecik drobiowy
ogórek kwaszony
herbata czarna

KEFIR

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
jablko parzone
kasza manna na
mleku 
herbata czarna
Wędlina drobiowa

barszcz czerwony l.
bitka wieprzowa
gotowana
Ziemniaki gotowane
marchewka gotowana
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
pieprzowa z indyka
Płatki owsiane na
mleku 
herbata czarna

KEFIR

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
sałata
pomidor
ziemniaczana
herbata czarna
ser biały 
Wędlina drobiowa

chrupki kukurydziane barszcz czerwony l.
bitka wieprzowa
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
pekińskiej
kompot 

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
ser topiony

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
pasztecik drobiowy
ogórek kwaszony
herbata czarna

KEFIR
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ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
kompot 

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

KEFIR

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
sałata
pomidor
kasza manna na
mleku 
herbata czarna
ser biały 
Wędlina drobiowa

barszcz czerwony l.
bitka wieprzowa
makaron z kapustą
surówka z marchwi i
chrzanu
kompot 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
pasztecik drobiowy
ogórek kwaszony
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 

KEFIR

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
sałata
pomidor
kasza manna na
mleku 
herbata czarna
Wędlina drobiowa

barszcz czerwony l.
bitka wieprzowa
gotowana
makaron gotowany
surówka z kapusty
pekińskiej
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
pasztecik drobiowy
ogórek kwaszony
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 

KEFIR

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
sałata
pomidor
kasza manna na
mleku 
herbata czarna
ser biały 
Wędlina drobiowa

chrupki kukurydziane barszcz czerwony l.
bitka wieprzowa
Ziemniaki gotowane
surówka z marchwi i
chrzanu
kompot 

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
ser topiony

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
pasztecik drobiowy
ogórek kwaszony
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 

KEFIR

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
sałata
pomidor
kasza manna na
mleku 
herbata czarna
ser biały 
Wędlina drobiowa

chrupki kukurydziane barszcz czerwony l.
bitka wieprzowa
gotowana
Ziemniaki gotowane
surówka z kapusty
pekińskiej
kompot 

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
ser topiony

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
pasztecik drobiowy
ogórek kwaszony
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 

KEFIR

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
jajko gotowane 
pasta z zielonego
groszku 
sałata
herbata czarna
makaron na mleku

kalafiorowa
ryba smażona 
Ziemniaki gotowane
sos grecki
kompot 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
rzodkiewka 

jogurt naturalny

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
jajko gotowane 
pasta z zielonego
groszku 
sałata
herbata czarna
makaron na mleku

kalafiorowa
ryba gotowana
Ziemniaki gotowane
sos warzywny
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
rzodkiewka 

jogurt naturalny
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bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
pieprzowa z indyka
herbata czarna
makaron na mleku

koperkowa
ryba gotowana
Ziemniaki gotowane
sos warzywny
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
pieprzowa z indyka
ryż na mleku

jogurt naturalny

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
jajko gotowane 
pasta z zielonego
groszku 
sałata
herbata czarna
ziemniaczana

wafle kalafiorowa
ryba gotowana
Ziemniaki gotowane
sos warzywny
kompot 

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
ser żółty

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
rzodkiewka 

jogurt naturalny

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
kompot 

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
jajko gotowane 
pasta z zielonego
groszku 
sałata
herbata czarna
makaron na mleku

kalafiorowa
ryba smażona 
Ziemniaki gotowane
sos grecki
kompot 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
rzodkiewka 
ryż na mleku

jogurt naturalny

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
jajko gotowane 
pasta z zielonego
groszku 
sałata
herbata czarna
makaron na mleku

kalafiorowa
ryba gotowana
Ziemniaki gotowane
sos warzywny
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 
rzodkiew 
jablko parzone
ryż na mleku

jogurt naturalny

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
jajko gotowane 
sałata
herbata czarna
makaron na mleku

wafle kalafiorowa
ryba smażona 
Ziemniaki gotowane
sos grecki
kompot 

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
ser żółty

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
Ser biały 
rzodkiewka 
ryż na mleku

jogurt naturalny
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bułka wrocławska
masło śmietankowe 
jajko gotowane 
sałata
herbata czarna
makaron na mleku

wafle kalafiorowa
ryba gotowana
Ziemniaki gotowane
sos warzywny
kompot 

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
ser żółty

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
Ser biały 
rzodkiewka 
ryż na mleku

jogurt naturalny

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
Wędlina drobiowa
sałata
rzodkiewka 
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 

krupnik
Ziemniaki gotowane
bitka z piersi indyka
gotowana 
sos śmietanowy
pomidor
kompot 
bitka z piersi indyka
gotowana 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
ser topiony
ogórek św.
herbata czarna

KEFIR

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
sałata
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 
Wędlina drobiowa
rzodkiewka 

krupnik
bitka z piersi indyka
gotowana 
Ziemniaki gotowane
pomidor
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
Zacierki na mleku 
ser topiony
ogórek św.

KEFIR

rzodkiewka 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 
Wędlina drobiowa
rzodkiewka 

krupnik
bitka z piersi indyka
gotowana 
Ziemniaki gotowane
kompot 
buraki gotowane 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
indyk z pasieki
Zacierki na mleku 

KEFIR

rzodkiewka 
rzodkiewka 
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chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
sałata
herbata czarna
ziemniaczana
Wędlina drobiowa
rzodkiewka 

wafle ryżowe krupnik
bitka z piersi indyka
gotowana 
Ziemniaki gotowane
pomidor
kompot 

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
Ser biały 

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
ser topiony
ogórek św.

KEFIR

rzodkiewka 

rzodkiewka 
rzodkiewka 

rzodkiewka 
rzodkiewka 

rzodkiewka 

rzodkiewka 

rzodkiewka 

rzodkiewka 
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rzodkiewka 

rzodkiewka 

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna
rzodkiewka 

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
kompot 

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

KEFIR

rzodkiewka 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
Wędlina drobiowa
sałata
rzodkiewka 
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 

krupnik
bitka z piersi indyka
gotowana 
sos śmietanowy
Ziemniaki gotowane
pomidor
kompot 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
ser topiony
ogórek św.
Zacierki na mleku 

KEFIR

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
sałata
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 
Wędlina drobiowa
rzodkiewka 

krupnik
bitka z piersi indyka
gotowana 
Ziemniaki gotowane
pomidor
kompot 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
Zacierki na mleku 
ser topiony
ogórek św.

KEFIR

rzodkiewka 

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
sałata
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 
Wędlina drobiowa
rzodkiewka 

wafle ryżowe krupnik
Ziemniaki gotowane
pomidor
kompot 
sos śmietanowy
bitka z piersi indyka
gotowana 

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
Ser biały 

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
Zacierki na mleku 
ser topiony
ogórek św.

jogurt owocowy

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
sałata
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 
Wędlina drobiowa
rzodkiewka 

wafle ryżowe krupnik
bitka z piersi indyka
gotowana 
Ziemniaki gotowane
pomidor
kompot 

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
Ser biały 

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
Zacierki na mleku 
ser topiony
ogórek św.

jogurt owocowy
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rzodkiewka 

rzodkiewka 

rzodkiewka 

rzodkiewka 

rzodkiewka 

rzodkiewka 
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rzodkiewka 

rzodkiewka 

rzodkiewka 

rzodkiewka 

rzodkiewka 

rzodkiewka 

rzodkiewka 

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
pomidor
płatki jęczmiennne na
mleku 
herbata czarna
wędlina wieprzowa

pomidorowa z ryżem
l. 
Kotlet schabowy
Ziemniaki gotowane
kompot 
sałata ze śmietaną

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa krakowska
herbata czarna
rzodkiewka 

jogurt naturalny

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
pomidor
płatki jęczmiennne na
mleku 
herbata czarna
wędlina wieprzowa

pomidorowa z ryżem
l. 
Schab gotowany
Ziemniaki gotowane
kompot 
sałata z olejem

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa krakowska
herbata czarna
rzodkiewka 

jogurt naturalny
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bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
płatki jęczmiennne na
mleku 
herbata czarna
wędlina wieprzowa

pomidorowa z ryżem
l. 
Schab gotowany
Ziemniaki gotowane
buraki gotowane 
kompot 

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
indyk z pasieki
Płatki owsiane na
mleku 
herbata czarna

jogurt naturalny

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
pomidor
ziemniaczana
herbata czarna
wędlina wieprzowa

chrupki kukurydziane pomidorowa z ryżem
l. 
Schab gotowany
Ziemniaki gotowane
kompot 
sałata z olejem

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
pasztecik drobiowy

chleb razowy
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa krakowska
herbata czarna
rzodkiewka 

jogurt naturalny

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
kompot 

ziemniaczana z
dodatkiem białkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
pomidor
płatki jęczmiennne na
mleku 
herbata czarna
wędlina wieprzowa

pomidorowa z ryżem
l. 
Kotlet schabowy
Ziemniaki gotowane
kompot 
sałata ze śmietaną

pieczywo mieszane
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa krakowska
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 
rzodkiewka 

jogurt naturalny

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
pomidor
płatki jęczmiennne na
mleku 
herbata czarna
wędlina wieprzowa

pomidorowa z ryżem
l. 
Schab gotowany
Ziemniaki gotowane
kompot 
sałata z olejem

bułka wrocławska
mix tłuszczowy
roślinny 
kiełbasa krakowska
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 
rzodkiewka 

jogurt naturalny

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
pomidor
płatki jęczmiennne na
mleku 
herbata czarna
wędlina wieprzowa

chrupki kukurydziane pomidorowa z ryżem
l. 
Kotlet schabowy
Ziemniaki gotowane
kompot 
sałata ze śmietaną

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
pasztecik drobiowy

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
kiełbasa krakowska
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 
rzodkiewka 

jogurt naturalny

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
pomidor
płatki jęczmiennne na
mleku 
herbata czarna
wędlina wieprzowa

chrupki kukurydziane pomidorowa z ryżem
l. 
Schab gotowany
Ziemniaki gotowane
kompot 
sałata z olejem

bułka wrocławska
masło śmietankowe 
pasztecik drobiowy

pieczywo mieszane
masło śmietankowe 
kiełbasa krakowska
herbata czarna
Płatki owsiane na
mleku 
rzodkiewka 

jogurt naturalny
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



SPZOZ Mińsk Mazowieck

Szpitalna 37, 05-300, Mińsk Mazowiecki

GLU   - Zboża zawierające gluten,

SKR   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzechy ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne,

ORZ   - Orzechy,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

Oznaczenia alergenów:


