SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo kalafiorowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g klopsiki 50 g mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy s0s pomidorowy mix tuszczowy I] [keal] 2 099,4
roSlinny 15g 100 g roslinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa kasza gryczana na Serbialy 70g g] 943
sypko 160 g pomidor 60 g Thuszcz [g] 62
= | pasztecik drobiowy suréwka herbata czarna Kwasy
S | S0szt wielowarzywna z 250 g tluszczowe
g |salata 10g olejem 100 g nasycone
& rzodkiewka 50 g kompot 250 g ogotem [g] 19,3
Q| makaron na mleku Weglowodany
o | 250¢ ogotem [g] 308,9
herbata czarna suma cukréw
250 g prostych [g] 49,3
Sol [g] 5,4
Btonnik
pokarmowy [g]
34,9
butka wroctawska kalafiorowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
100 g pulpety w sosie 100 g 150 szt energetycznalkca
mix tiuszczowy wiasnym 80 g mix tuszczowy I] [keal] 2 072,4
ro$linny 15g kasza jeczmienna rodlinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa na sypko 160 g Serbialy 70g [g] 96,8
3 __ | 409 suréwka pomidor 60 g Thuszez [g] 67,7
© = | pasztecik drobiowy wielowarzywna z herbata czarna Kwasy
S S | 50szt olejem 150 g 250 g tluszczowe
2| Z |salata10g kompot 250 g nasycone
8| B |rzodkiewka 509 ogélem [g] 21,3
S f;j makaron na mleku Weglowodany
S| I | 2509 ogotem [g] 284,7
< herbata czarna suma cukrow
S 250 g prostych [g] 51
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
30,3
S | butka wroctawska koperkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= |100g pulpety w sosie 100 g 150 szt energetycznalkca
'] | mix tuszczowy wiasnym 100 g mix tuszczowy I] [keal] 1 966,5
2 |rodlinny 15g Ziemniaki ro$linny 15g Biatko ogétem
& | Wedlina drobiowa gotowane 170 g Wedlina drobiowa g] 98,5
N |5%0g¢g marchewka 509 Thuszez [g] 59,3
< |salata 109 gotowana 150 g herbata czarna Kwasy
1N | herbata czama kompot 250 g 250 ¢g tluszczowe
2 |250¢ Platki owsiane na nasycone
g | makaron na mleku mleku 250 g ogotem [g] 20,2
% | 250¢ Weglowodany
E ogolem [g] 272,3
5, suma cukrow
S prostych [g] 57
2 Sol [g] 6,3
s Btonnik
g pokarmowy [g]
3 245
2
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

safata 10 g S0S pomidorowy Wartos¢
safata 10 g 100 g energetycznalkca
S0S pomidorowy ] [kcal] 69,6

100 g

Biatko ogdtem
g] 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1

© Sal [g] 0,1

= Btonnik

o

= g%karmowy [a]

I 3

g Wartos¢

S, energetycznalkca
2 ] [keal] 69,6

Biatko ogdtem
g 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1

O kontrolowanej zawarto$¢ KT

% Sol [g] 0,1
© Btonnik
% pokarmowy [g]
2 09
8
= __ | chlebrazowy 100 [wafle 20 g kalafiorowa I. 350 | chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartos¢
S < |g g g g 150 szt energetycznalkca
3 % mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 251,4
S Q roslinny 15g witasnym 80 g roSlinny 15g roslinny 15g Biatko ogdtem
N N wedlina wieprzowa kasza jeczmienna | Wedlina drobiowa | Ser bialy 70 g [a] 99,2
~ | 40g na sypko 80 g 309 herbata czama Thuszez [g] 65,4
3 | pasztecik drobiowy suréwka 250¢g Kwasy
5, | 90szt wielowarzywna z pomidor 60 g tluszczowe
g safata 10 g olejem 100 g nasycone
= | rzodkiewka 50g kompot 250 g ogotem [g] 18,6
€ | ziemniaczana 250 Weglowodany
5 g ogotem [g] 342,5
Q herbata czarna suma cukrow
g [250¢g prostych [g] 42
© Sol[g] 7,8
=4 Btonnik
N pokarmowy [g]
52
safata 10g sos pomidorowy Wartos¢
1009 energetycznalkca
] [kcal] 69,6

Biatko ogdtem
g] 1,6

Tiuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sél [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]

y
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

satata 10g
satata 10g

Ubogoenergetyczna

S0S pomidorowy
100g
S0S pomidorowy
100g

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
gl 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 69,6
Biatko ogdtem
g 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

satata 10 g
safata 10 g

2024-09-30 poniedziatek

Bogatobiatkowa

S0s pomidorowy
00g

S0s pomidorowy
00g

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 69,6
Biatko ogotem
[9] 1.6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
[9] 1.6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sél [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

y
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

satata 10g

Niskobiatkowa

S0S pomidorowy
100g

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
gl 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

satata 10 g

Eliminacyjna

S0s pomidorowy
00g

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 69,6
Biatko ogotem
[9] 1.6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

’

satata 10g

2024-09-30 poniedziatek

Eliminacyjna bezglutenowa

s0S pomidorowy
100 g

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
g] 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sél [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]

y

safata 10 g

Eliminacyjna bezmleczna

s0s pomidorowy
00g

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
[a] 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

y
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-30 poniedziatek

Eliminacyjna wegetarianska

satata 10g

S0S pomidorowy
100g

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
gl 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

Ptynna

satata 10 g

S0s pomidorowy
00g

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 69,6
Biatko ogotem
[9] 1.6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

’

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna
250 g

satata 10g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g
S0S pomidorowy
100 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna
250 g

jogurt naturalny
150 szt

Wartos¢
energetycznalkca
] [kecal] 2 015,8

Biatko ogdtem
g] 949

Thuszez [g] 79,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 16,5

Weglowodany
ogotem [g] 245

suma cukrow
prostych [g] 45

Sol [g] 3,9

Btonnik
pokarmowy [g]
29,2

Plynna wzmocniona

safata 10 g

s0s pomidorowy
00g

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
[a] 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

y
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo kalafiorowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g klopsiki 50 g mieszane 100 g 150 szt energetycznalkca
mix tluszczowy kasza gryczana na mix tluszczowy ] [keal] 2 352,7
rodlinny 15¢g sypko 160 g rodlinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa suréwka Serbialy 70g g] 108,7
409 wielowarzywna z herbata czarna Thuszez [g] 70,9
O | pasztecik drobiowy olejem 100 g 250¢g Kwasy
S | S0szt kompot 250 g Ptatki owsiane na tluszczowe
] rzodkiewka 50 g S0s pomidorowy mleku 250 g nasycone
& | makaron na mleku 100g pomidor 60 g ogotem [g] 23,4
3 | 250¢ Weglowodany
& | herbata czama ogotem [g] 338,6
250 g suma cukrow
satata 10g prostych [g] 61,8
satata 10g Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
36,7
butka wroctawska kalafiorowa . 350 butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g g 60 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy ] [keal] 2 207,7
roslinny 15g wiasnym 80 g roslinny 15g Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna Serbialy 70g [g] 1059
~ | 409 na sypko 160 g herbata czarna Thuszez [g] 7511
O | pasztecik drobiowy suréwka 250 ¢g Kwasy
g | 50szt wielowarzywna z Ptatki owsiane na tluszczowe
Z | rzodkiewka 509 olejem 150 g mleku 250 g nasycone
% | makaron na mleku kompot 250 g pomidor 60 g ogotem [g] 24,1
S | 250¢ S0s pomidorowy Weglowodany
E herbata czarna 00g ogotem [g] 293,5
250 ¢ suma cukréw
safata 10 g prostych [g] 64,4
3 safata 10g Sl [g] 4,9
~ Bfonnik
3 pokarmowy [g]
S 32
o
3 safata 10g sos pomidorowy Wartos¢
3 100 g energetyczna[kca
3 ] [kcal] 69,6
RN - Biatko ogétem
o gl 1.6
D Thuszez [g] 4,3
= Kwasy
2 tluszczowe
N nasycone
b ogétem [g] 1
% Weglowodany
= ogotem [g] 6,6
S suma cukrow
N prostych [g] 2,1
Sél [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo kisiel owocowy kalafiorowa 350 g | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 50 g 150 g klopsiki 50 g mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt energetycznalkca
masto kasza gryczana na | masto masto ] [keal] 1 923,8
$mietankowe 59 sypko 80g $mietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogétem
S wedlina wieprzowa suréwka Wedlina drobiowa | Ser biaty 70 g g] 94,7
o g wielowarzywnaz |30g herbata czarna Thuszez [g] 60,1
> | rzodkiewka 50g olejem 100 g 250 g Kwasy
— | makaron na mleku kompot 250 g Ptatki owsiane na tluszczowe
% 150 g s0s pomidorowy mleku 150 g nasycone
z herbata czarna 00g pomidor 60 g ogdtem [g] 25
= [250¢g Weglowodany
2 |satata 109 ogétem [g] 266,4
B |salata 10g suma cukrow
o prostych [g] 60,5
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-30 poniedziatek

tatwostrawna P2 (11l - DZI)

butka wroctawska
309

masto
$mietankowe 5g
wedlina wieprzowa
40 g

rzodkiewka 50 g
makaron na mleku
150 g

herbata czarna
250 ¢

satata 10g
satata 10g

kisiel owocowy
150 g

kalafiorowa |. 350

9

pulpety w sosie
wiasnym 80 g
kasza jeczmienna
na sypko 809
suréwka
wielowarzywna z
olejem 100 g
kompot 250 g
S0s pomidorowy
100 g

butka wroctawska
30g

masto
$mietankowe 5¢
Wedlina drobiowa
30g

butka wroctawska
309

masto
$mietankowe 5g
Serbiaty 70g
herbata czarna
250 g

Ptatki owsiane na
mleku 150 g

jogurt naturalny
150 szt

Wartos¢
energetycznalkca
] [kecal] 1 790,9

Biatko ogdtem
g] 949

Thuszez [g] 62

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 25,6

Weglowodany
ogotem [g] 225,9

suma cukrow
prostych [g] 58

Sol [g] 4,8

Btonnik
pokarmowy [g]
24

Latwostrawna czes$ciowo rozdrobniona

satata 10 g

S0s pomidorowy
00g

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 69,6
Biatko ogotem
[9] 1.6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

’

tatwostrawna ptynna

satata 10g

s0S pomidorowy
100 g

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
g] 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sél [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]

y

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

safata 10 g

s0s pomidorowy
00g

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
[a] 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

y
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

satata 10g

Z ogr fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA - DZI)

S0S pomidorowy
100g

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
gl 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

satata 10 g

Niskobiatkowa normokaloryczna

S0s pomidorowy
00g

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 69,6
Biatko ogotem
[9] 1.6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

’

satata 10g

2024-09-30 poniedziatek

Bezglutenowa

s0S pomidorowy
100 g

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
g] 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sél [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]

y

safata 10 g

Bezglutenowa, bezmleczna

s0s pomidorowy
00g

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
[a] 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

y
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

satata 10g

O kontrolowanej zawartosc kwaséw ttuszczowych

S0S pomidorowy
100g

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
g] 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

satata 10 g

Wegetariariska

s0s pomidorowy
00g

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
[9] 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sél [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

y

satata 10g

2024-09-30 poniedziatek

Bezmleczna

S0s pomidorowy
100 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 69,6
Biatko ogdtem
g] 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogodtem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]

y

satata 10 g

Sniadanie

s0s pomidorowy
00g

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
[o] 16

Thuszcz [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09
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2024-09-30 poniedziatek

Kolacja

satata 10g

S0S pomidorowy
100g

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogdtem
gl 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

Obiad

satata 10 g

S0s pomidorowy
00g

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 69,6
Biatko ogotem
[9] 1.6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

’

2024-10-01 wtorek

Podstawowa (1)

pieczywo
mieszane 100 g
mix tuszczowy
rodlinny 15¢g
Wedlina drobiowa
409

pomidor 60 g
satata 59
kasza manna na
mleku 250 g
herbata czarna
zlc 250 g

dzem 40¢

zacierkowa 350 g
Udko kurczaka
duszone 150 g
suréwka z biatej
kapusty 100 g
Ziemniaki
gotowane 170 g
kompotz/c 250g

pieczywo
mieszane 100 g
mix tuszczowy
rodlinny 15¢g
ser topiony 50 g
ogorek kwaszony
50¢g

jogurt naturalny
150 szt

Wartos¢
energetycznalkca
I] [keal] 2 220,7

Biatko ogdtem
q] 913

Thuszez [g] 79,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 29,3

Weglowodany
ogotem [g] 299,6

suma cukrow
prostych [g] 79,2

Sol[g] 7

Btonnik
pokarmowy [g]
278

tatwostrawna (11)

butka wroctawska
60g

mix tluszczowy
roslinny 15g
Wedlina drobiowa
409

pomidor 60 g
salata 5¢g

kasza manna na
mleku 250 g
herbata czarna
zlc 250 g

dzem 40g

zacierkowa 350 g
Ziemniaki
gotowane 170 g
suréwka z
burakow i jabtka
130 g

udko kurczaka
gotowane 150 g
kompotz/c 250 g

mix tluszczowy
roslinny 15¢g
ser topiony 50 g
ogoérek kwaszony
50 g

butka wroctawska
60 g

herbata czarna
zlc 250 g

jogurt naturalny
150 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 1 895,2

Biatko ogétem
g] 836

Thuszez [g] 69,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,8

Weglowodany
ogotem [g] 2434

suma cukrow
prostych [g] 90,4

Sol [g] 5,6

Btonnik
pokarmowy [g]
18,5
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S | butka wroctawska zacierkowa 350 g mix tluszczowy jogurt naturalny Wartos¢
= |60g Ziemniaki rodlinny 15g 150 szt energetycznalkca
'R | mix tuszczowy gotowane 170 g butka wroctawska ] [keal] 1 927,8
2 |rodlinny 15¢ udko kurczaka 60 g Biatko ogdtem
& | Wedlina drobiowa gotowane 150 g herbata czarna g] 92,6
N |40¢g buraki gotowane zlc 250 g Thuszez [g] 61,1
2 | kasza manna na 1009 Wedlina drobiowa Kwasy
N [ mleku 250 g kompotz/c 250 g 409 tluszczowe
2 | herbata czarna ptatki jeczmiennne nasycone
g |zlc 250 ¢ namleku 250¢ ogotem [g] 19,8
% | jablko parzone Weglowodany
S |1509 ogotem [g] 261,9
oy suma cukrow
° prostych [g] 91,2
5 Sol [g] 53
s Bfonnik
8 pokarmowy [g]
8 20,7
2
3
mix tuszczowy jabtko 1 szt zacierkowa 350 g | chleb razowy 100 | ziemniaczana 350 | jogurt naturalny Wartosé
< |rodlinny 15¢ Ziemniaki g g 150 szt energetycznalkca
% Wedlina drobiowa gotowane 170g | mix ttuszczowy mix tluszczowy I] [keal] 2 668,9
© |[30g suréwka z ro$linny 10g ro$linny 15g Biatko ogétem
N pomidor 60 g burakow i jabtka wedlina wieprzowa | ser topiony 50 g g] 109,6
~ |salata 5¢g 130 ¢ 30g ogoérek kwaszony Thuszcz [g] 84,7
3 | chleb razowy 100 udko kurczaka 50¢g Kwasy
> |9 gotowane 120 g chleb razowy 100 tluszczowe
& | ziemniaczana 350 kompot 250 g g nasycone
= |9 herbata czarna ogdtem [g] 29
€ | herbata czarna 250 g Weglowodany
S [250¢ ogolem [g] 394,7
9 |seriotty 40g suma cukrow
= prostych [g] 72,6
3| = sél [g] 11,1
S 2 Btonnik
E N pokarmowy [g]
< 56,6
=]
S ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
S dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g I] [keal] 2 033,3
herbata czarna kompotz/c 250 g herbata czarna Biatko ogdtem
zlc 250 g zlc 250 g [a] 93,4
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
2 tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,4
pieczywo zacierkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g Udko kurczaka mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy duszone 150 g mix tuszczowy I] [keal] 2 379,1
roslinny 15g suréwka z biatej roslinny 15g Biatko ogétem
Wedlina drobiowa kapusty 100 g ser topiony 50 g g] 102,1
40¢g Ziemniaki ogorek kwaszony Thuszez [g] 85,1
O | pomidor 60 g gotowane 170 ¢ 50¢g Kwasy
S |satata 59 kompotz/c 250 g ptatki jeczmiennne tluszczowe
2 kasza manna na na mleku 250 g nasycone
& | mleku 250¢ ogotem [g] 32,5
S | herbata czamna Weglowodany
& |zc 2509 ogétem [g] 316,3
suma cukréw
prostych [g] 78,1
Sol [g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
29,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26 strona 11z 23
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-23 08:54:10

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska zacierkowa 350 g mix tluszczowy jogurt naturalny Wartos¢
60 g Ziemniaki rodlinny 15g 150 szt energetycznalkca
mix thuszczowy gotowane 170 g ser topiony 50 g I] [keal] 2 053,6
rodlinny 15g suréwka z ogorek kwaszony Biatko ogdtem
Wedlina drobiowa burakéw i jabtka 50¢g g] 944
~ |409 130 g butka wroctawska Thuszez [g] 751
O | pomidor 60 g udko kurczaka 60 g Kwasy
& |safata 5g gotowane 150 g herbata czarna tluszczowe
Z | kaszamannana kompotz/c 250 g zlc 250 ¢ nasycone
Z | mleku 250¢ platki jeczmiennne ogotem [g] 27
S | herbata czama na mleku 250 g Weglowodany
S |z 250¢ ogétem [g] 260,2
suma cukrow
prostych [g] 89,3
Sol [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
pieczywo jabtko 1 szt zacierkowa 350 g | sertopiony 50g | sertopiony 50g | jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 50 g Udko kurczaka masto ogorek kwaszony | 150 szt energetycznalkca
Wedlina drobiowa duszone 150 g $mietankowe 5g |50¢g I] [keal] 2 202,9
409 suréwka z biatej pieczywo masto Biatko ogdtem
N pomidor 60 g kapusty 100 g mieszane 50 g $mietankowe 5¢ [g] 95,5
~ O |[salata 5¢ Ziemniaki ptatki jeczmiennne Thuszez [g] 90,2
g > | masto gotowane 100 g namleku 150 g Kwasy
= = | $mietankowe 5g kompotz/c 250 g pieczywo tluszczowe
Py ““; herbata czarna mieszane 50 g nasycone
=) = |2 250g ogotem [g] 42,6
< = | kasza manna na Weglowodany
S| £ |mleku 150g ogélem [g] 266,2
~l8 suma cukrow
o- prostych [g] 81,9
Sol [g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
27,8
butka wroctawska | jabtko 1 szt zacierkowa 350 g | masto ser topiony 50 g | jogurt naturalny Wartos¢
309 Ziemniaki $mietankowe 59 | ogorek kwaszony | 150 szt energetycznalkca
Wedlina drobiowa gotowane 100g | butka wroctawska | 50 g I] [keal] 1 808,2
409 udko kurczaka 30g masto Biatko ogdtem
< | pomidor 60 g gotowane 120g | wedlina wieprzowa | Smietankowe 5g g] 88
O | safata 5¢ suréwka z 40¢g butka wroctawska Thuszcez [g] 70,4
= | masto burakoéw i jabtka 309 Kwasy
~ | Smietankowe 5g 1009 platki jeczmiennne tluszczowe
% herbata czarna kompotz/c 250 g namleku 150 g nasycone
S |zlc 250¢ ogotem [g] 30,9
& | kaszamanna na Weglowodany
@ [ mleku 150¢g ogotem [g] 215,3
2 suma cukréw
3 prostych [g] 83,7
Sol [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
19,
pieczywo grochowa 350 g marmolada z jogurt naturalny Wartosé
mieszane 100 g Ziemniaki jabtek b/c 200 g 150 szt energetycznalkca
wedlina wieprzowa gotowane 170 g Serbiaty 50 g I] [keal] 2 235,9
suréwka z kapusty pieczywo Biatko ogétem
mix tuszczowy kwaszonej 100 g mieszane 100 g g] 1028
© rodlinny 15g kompotz/c 250 g herbata czarna Thuszcz [g] 67,1
3 = | jajko gotowane 60 befsztyk z cebulkg zlc 250 g Kwasy
S S |9 100¢ tluszczowe
S 2 | rzodkiew 509 nasycone
= & |satata 5¢g ogotem [g] 22,4
1 (72} . A
S g | Platki owsiane na Weglowodany
S o | mleku 2509 ogotem [g] 324
herbata czarna suma cukrow
zlc 250 g prostych [g] 82,1
Sol [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
38,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

wedlina wieprzowa Ziemniaki marmolada z jogurt naturalny Wartos¢
409 gotowane 170 g jabtek b/c 200 g 150 szt energetycznalkca
mix thuszczowy suréwka z kapusty Serbiaty 50 g I] [keal] 1 869,1
rodlinny 15¢g kwaszonej 100 g herbata czarna Biatko ogdtem
jajko gotowane 60 kompotz/c 250 g zlc 250 g g] 918
19 grysikowa 350 g butka wroctawska Thuszez [g] 58,7
= | rzodkiew 50g hache 60 g Kwasy
g |[satata 59 migsno-warzywne tluszczowe
% | Ptatki owsiane na 150 g nasycone
Z | mleku 250¢ ogétem [g] 20
g herbata czarna Weglowodany
S |zlc 250 ¢ ogotem [g] 258,1
butka wroctawska suma cukrow
60 g prostych [g] 88,9
Sol [g] 4,7
Btonnik
pokarmowy [g]
29,8
= | wedlina wieprzowa grysikowa 350 g marmolada z jogurt naturalny Wartos¢
= Ziemniaki jabtek b/c 300 g 150 szt energetycznalkca
‘R | mix tuszczowy gotowane 170 g herbata czarna ] [kecal] 2 001,8
2 |roslinny 15¢g hache zlc 250 g Biatko ogdtem
& | herbata czarna miesno-warzywne butka wroctawska [g] 871
N |[zlc 2509 150 g 60 g Thuszcez [g] 55,8
= | butka wroctawska buraki gotowane ryz na mleku 250 Kwasy
N |60g 100 g g tluszczowe
2 | Platki owsiane na kompotz/c 250 g nasycone
g |mleku 250¢ ogotem [g] 20,5
] Weglowodany
5 ogotem [g] 302,9
Y suma cukrow
o prostych [g] 115
5 Sol [g] 4,3
s Bfonnik
3| B pokarmowy [g]
S| 8 30,5
B o y
N 2
o ©
S -
4 chleb razowy 100 | wafle 20 g Ziemniaki chleb razowy 100 | marmolada z jogurt naturalny Wartos¢
& < |g gotowane 170g |g jabtek b/c 100 g 150 szt energetycznalkca
% wedlina wieprzowa suréwka z kapusty | mix tuszczowy Serbiaty 50 g ] [keal] 2 497,6
o | 409 kwaszonej 100 g | roslinny 15¢ herbata czarna Biatko ogdtem
& mix tluszczowy kompot 250 g szynka bankietowa | z/c 250 g [g] 1104
~ |rodlinny 15¢ grysikowa 350 g 409 chleb razowy 100 Thuszez [g] 64,1
3 | jajko gotowane 60 hache g Kwasy
=S |9 migsno-warzywne tluszczowe
2 | rzodkiew 509 50¢g nasycone
> |satata 5¢ ogotem [g] 19,4
£ | ziemniaczana 200 Weglowodany
8 |g ogélem [g] 399,4
o | herbata czarna suma cukrow
£ | 2509 prostych [g] 63,4
‘© | Ziemniaczana 350 Sol [g] 9,2
2 |g Btonnik
N pokarmowy [g]
60,6
ziemniaczana z zZiemniaczana z zZiemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g ] [keal] 2 033,3
herbata czarna kompotz/c 250 g herbata czarna Biatko ogotem
zlc 250 ¢ zlc 250 g g] 934
Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
= tluszczowe
z nasycone
o ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukréw
prostych [g] 64,6
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
284
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pieczywo grochowa 350 g marmolada z jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g Ziemniaki jabtek b/c 200 g 150 szt energetycznalkca
wedlina wieprzowa gotowane 170 g Ser bialy 50g ] [keal] 2 449,4
409 suréwka z kapusty pieczywo Biatko ogdtem
mix tluszczowy kwaszonej 100 g mieszane 100 g g] 113
rodlinny 15g kompotz/c 250 g herbata czarna Thuszez [g] 72,3
O | jajko gotowane 60 befsztyk z cebulkg zlc 250 g Kwasy
S |9 100 ¢ ryz na mleku 250 tluszczowe
] rzodkiew 50 g g nasycone
& |safata 5¢ ogotem [g] 254
B | Platki owsiane na Weglowodany
& |mleku 2509 ogétem [g] 355,9
herbata czarna suma cukrow
zlc 250 g prostych [g] 94,4
Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
39
butka wroctawska Ziemniaki marmolada z jogurt naturalny Wartos¢
60 g gotowane 170 g jabtek b/c 200 g 150 szt energetycznalkca
wedlina wieprzowa suréwka z kapusty Serbiaty 50 g I] [keal] 2 082,6
kwaszonej 100 g herbata czarna Biatko ogdtem
mix tuszczowy kompotz/c 250 g zlc 250 g [g] 102
rodlinny 15g grysikowa 350 g butka wroctawska Thuszez [g] 63,9
o jajko gotowane 60 hache 60g Kwasy
< |9 migsno-warzywne ryz na mleku 250 tluszczowe
£ [ rzodkiew 50g 150 ¢ g nasycone
S |safata 5¢g ogotem [g] 23
8 | Ptatki owsiane na Weglowodany
Z |mleku 250¢ ogétem [g] 290,1
~ | herbata czarna suma cukrow
zlc 250 ¢ prostych [g]
101,
© Sol[g] 5
8 Btonnik
> pokarmowy [g]
S 30,4
=
3 pieczywo wafle 30 g grochowa 3509 | pieczywo marmolada z jogurt naturalny Wartos¢
< mieszane 50 g Ziemniaki mieszane 50 g jabtek b/c 200 g 150 szt energetycznalkca
wedlina wieprzowa gotowane 100g | masto Serbiaty 50 g I] [keal] 2 287,8
409 suréwka z kapusty | $mietankowe 5g | pieczywo Biatko ogdtem
s masto kwaszonej 100 g | Wedlina drobiowa | mieszane 50 g [g] 104,3
o | $mietankowe 5g kompotz/c 250g|30g herbata czarna Thuszcz [g] 69,6
> | jajko gotowane 60 befsztyk z cebulkg zlc 250 g Kwasy
= |9 809 masto tluszczowe
‘-’; rzodkiew 50 g $mietankowe 5g nasycone
= salata 5¢ ryz na mleku 150 ogotem [g] 28,2
= | Platki owsiane na g Weglowodany
2 | mleku 150¢ ogétem [g] 329
B8 | herbata czarna suma cukrow
2 |zc 250¢ prostych [g] 85,1
wafle 20 g Sal [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
36,7
butka wroctawska | wafle 30 g grysikowa 350 g | butka wroctawska | marmolada z jogurt naturalny Wartos¢
30g Ziemniaki 30g jabtek b/c 200 g 150 szt energetycznalkca
wedlina wieprzowa gotowane 100g | masto Serbiaty 50 g I] [keal] 2 040,9
409 suréwka z kapusty | Smietankowe 5g | butka wroctawska Biatko ogétem
< | masto kwaszonej 100 g | Wedlina drobiowa |30g g] 99,1
O | $mietankowe 5g hache 30g herbata czarna Thuszcz [g] 64,5
= | jajko gotowane 60 migsno-warzywne zlc 250 g Kwasy
S |9 150 g masto tluszczowe
% rzodkiew 50 g kompotz/c 250 g Smietankowe 5g nasycone
S |salata 5g ryz na mleku 150 ogotem [g] 27,2
& | Platki owsiane na g Weglowodany
% | mleku 1509 ogotem [g] 280,8
2 | herbata czarna suma cukréw
3 |zlc 250¢ prostych [g] 92,4
wafle 20 g Sél [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
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pieczywo fasolowa z suchej pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g fasoli 350 g mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tluszczowy Kotlet schabowy mix tluszczowy ] [keal] 2 260,6
rodlinny 15g 80 g rodlinny 15g Biatko ogdtem
Wedlina drobiowa Ziemniaki safatka jarzynowa g] 931
209 gotowane 170 g 120 g Thuszez [g] 75,4
= | pomidor 60 g suréwka z kapusty Wedlina drobiowa Kwasy
C |safata 5¢ pekinskiej 100 g 409 tluszczowe
S |serzoty 30g kompotz/c 250 g herbata czarna nasycone
& | herbata czarna zlc 250 g ogotem [g] 22,1
[72]
g |Zc 250¢ Weglowodany
o | makaron na mleku ogotem [g] 320,3
250 g suma cukrow
prostych [g] 70,7
Sol [g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]
35,6
butka wroctawska krupnik 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g Schab gotowany 60 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy 709 mix tuszczowy ] [keal] 1 827,8
rodlinny 15g Ziemniaki rodlinny 15g Biatko ogdtem
szynka bankietowa gotowane 170 g safatka jarzynowa [g] 79
| 40¢g suréwka z kapusty 130 Thuszcz [g] 59
= | pomidor 60 g pekinskiej 120 g Wedlina drobiowa Kwasy
g |[satata 59 kompotz/c 250 ¢ 409 tluszczowe
g | miéd 259 herbata czarna nasycone
% | herbata czarna zlc 250 g ogotem [g] 14,3
£ |z 250¢ Weglowodany
S | makaron na mleku ogotem [g] 256,9
250 ¢ suma cukréw
prostych [g] 71,1
Sol [g] 4,9
= Btonnik
£ pokarmowy [g]
S 23,6
o
3 = | butka wroctawska krupnik 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
=4 :_cé 60 g Schab gotowany 60g 150 szt energetycznalkca
S 'R | mix tuszczowy 709 mix tuszczowy I] [keal] 1 831,6
IS 2 |roslinny 15¢ Ziemniaki rodlinny 15¢g Biatko ogdtem
& | szynka bankietowa gotowane 170 g Wedlina drobiowa g] 86
N | 409 marchewka 409 Thuszez [g] 46,9
< | jablko parzone gotowana 130 g herbata czarna Kwasy
N |180g kompotz/c 250g zlc 250 ¢ tluszczowe
2 | herbata czarna ptatki jeczmiennne nasycone
S |zlc 250¢g namleku 250 g ogotem [g] 16,5
% | makaron na mleku Weglowodany
S | 250¢ ogétem [g] 279,4
Y suma cukréw
S prostych [g] 93,6
o Sol [g] 5,2
s Btonnik
s pokarmowy [g]
8 26,2
=
S
chleb razowy 100 | jabtko 1 szt krupnik 350 g chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartos¢
< |g Schab gotowany | g g 150 szt energetycznalkca
% mix tiuszczowy 709 mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 417,2
Q | rodlinny 159 Ziemniaki roslinny 15g rodlinny 15g Biatko ogdtem
Y | szynka bankietowa gotowane 170g | wedlina wieprzowa | satatka jarzynowa g] 951
~ | 40g suréwka z kapusty | 40 g 100 g Thuszez [g] 69,3
3 | pomidor 60 g pekinskiej 120 g Wedlina drobiowa Kwasy
S, |safata 5g kompotz/c 250 g 409 tluszczowe
g [ miod 259 herbata czarna nasycone
= | herbata czamna zlc 250 g ogotem [g] 16
2 12509 Weglowodany
5 | ziemniaczana 250 ogotem [g] 379
2 |9 suma cukrow
= prostych [g] 73,8
© Sol[g] 88
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
52,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g I] [keal] 2 033,3
herbata czarna kompotz/c 250 g herbata czarna Biatko ogdtem
zlc 250 ¢ zlc 250 ¢ g] 93,4
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
H nasycone
i ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
284
pieczywo fasolowa z suchej pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g fasoli 350 g mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy Kotlet schabowy mix tuszczowy ] [keal] 2 378,7
roSlinny 15g 709 rodlinny 15g Biatko ogdtem
Wedlina drobiowa Ziemniaki safatka jarzynowa [g] 98,1
209 gotowane 170 g 100 Thuszez [g] 74,8
O | pomidor 60 g suréwka z kapusty Wedlina drobiowa Kwasy
S |safata 5 pekinskiej 100 g 409 tluszczowe
2 |ser Z6ity 209 kompotz/c 250 g herbata czarna nasycone
& | herbata czarna zlc 250 g ogotem [g] 22,9
S |zlc 250¢ ptatki jeczmiennne Weglowodany
& | makaron na mleku namleku 250 g ogotem [g] 347
250 ¢g suma cukréw
prostych [g] 81,8
x Sol[g] 7,4
2 Btonnik
g pokarmowy [g]
3 36,9
3
=) butka wroctawska krupnik 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
< 60 g Schab gotowany 60g 150 szt energetycznalkca
S mix tiuszczowy 709 mix tuszczowy I] [keal] 2 047,8
o rodlinny 15¢g Ziemniaki rodlinny 15¢g Biatko ogdtem
szynka bankietowa gotowane 170 g satatka jarzynowa g] 89,9
~ | 409 suréwka z kapusty 130 g Thuszez [g] 64,9
O | pomidor 60 g pekinskiej 120 g Wedlina drobiowa Kwasy
g |[satata 59 kompotz/c 250 g 409 tluszczowe
2 | miod 25 g herbata czarna nasycone
% | herbata czama zlc 250 g ogotem [g] 17,5
S |zl 250¢ ptatki jeczmiennne Weglowodany
E makaron na mleku na mleku 250 g ogotem [g] 289
250 ¢ suma cukréw
prostych [g] 83,6
Sol [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
26
pieczywo jabtko 1 szt fasolowa z suchej | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 50 g fasoli 350 g mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt energetycznalkca
masto Kotlet schabowy | wedlina wieprzowa | masto I] [keal] 2 210,2
$mietankowe 59 709 40¢g $mietankowe 10 Biatko ogdtem
S Wedlina drobiowa Ziemniaki masto g g] 964
o |20g gotowane 100g | $mietankowe 5g | satatka jarzynowa Thuszez [g] 78,9
> | pomidor 60 g suréwka z kapusty 100 g Kwasy
— |satata 5g pekinskiej 100 g Wedlina drobiowa tluszczowe
% ser ztty 20 g kompotz/c 250 g 409 nasycone
z herbata czarna herbata czarna ogotem [g] 30,7
= |zlc 250 ¢ zlc 250 g Weglowodany
% | makaron na mleku ptatki jeczmiennne ogdtem [g] 296,1
8 | 15049 namleku 150 g suma cukrow
o prostych [g] 85,2
Sol [g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g]
34,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | jabtko 1 szt krupnik 350 g butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60g Schab gotowany | 60 g 60 g 150 szt energetycznalkca
masto 50¢g wedlina wieprzowa | masto I] [keal] 1 988,5
Smietankowe 5¢ Ziemniaki 409 $mietankowe 10 Biatko ogdtem
< | Wedlina drobiowa gotowane 100g | masto g g] 87,2
+ o 209 suréwka z kapusty | $mietankowe 10 | satatka jarzynowa Thuszez [g] 73,6
S| = |pomidor 60g pekinskiej 100g | g 100 g Kwasy
2 N | safata 5¢ kompotz/c 250 ¢ Wedlina drobiowa tluszczowe
o | % |serzoty 209 409 nasycone
s S | herbata czama herbata czarna ogotem [g] 29,9
A & |zlc 250¢g zlc 250 ¢ Weglowodany
§ '@ | makaron na mleku ptatki jeczmiennne ogotem [g] 256,8
= | 150 na mleku 150 suma cukrow
N = 9 g
S prostych [g] 84,7
Sol [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
249
pieczywo ryzanka 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g Ziemniaki mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy gotowane 170 g mix tuszczowy I] [keal] 2 245,9
rodlinny 15g kompotz/c 250 g roslinny 15g Biatko ogdtem
safata 5¢ sos grecki 100 g herbata czarna [a] 78,6
ser topiony 50 g zlc 250 g Thuszez [g] 7511
= | jabtko 1 szt Serbiaty 50 g Kwasy
S | herbata czama dzem 40g tluszczowe
2 |zlc 250¢ safata 5¢ nasycone
& | Platki owsiane na ogotem [g] 21,5
S [ mleku 250¢ Weglowodany
o | rybasmazona 70 ogotem [g] 329,6
g suma cukréw
prostych [g] 93,9
Sol [g] 58
Btonnik
pokarmowy [g]
32
butka wroctawska ryzanka 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g ryba gotowana 60 60g 150 szt energetycznalkca
mix tiuszczowy g mix tuszczowy I] [keal] 1 879,6
rodlinny 15¢g Ziemniaki rodlinny 15¢g Biatko ogdtem
safata 5¢ gotowane 170 g herbata czarna g] 76,7
_ | sertopiony 509 kompotz/c 250 ¢ zlc 250 ¢ Thuszez [g] 62,5
~ = |jabtko 1 szt sos grecki 120 g Serbiaty 70g Kwasy
£ & | herbata czarna dzem 40¢ tluszczowe
S| F |z 250¢ safata 5 nasycone
S| & | Ptatki owsiane na ogélem [g] 21,2
S| £ |[mleku 250 Weglowodany
S = ogotem [g] 264,5
IS suma cukrow
prostych [g] 95,4
Sol [g] 4,2
Btonnik
pokarmowy [g]
241
S | butka wroctawska ryzanka 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= |60g ryba gotowana 60 60g 150 szt energetycznalkca
' | mix tuszczowy g mix tluszczowy I] [keal] 1 855,4
2 |rodlinny 15g Ziemniaki ro$linny 15g Biatko ogétem
& | Wedlina drobiowa gotowane 170 g herbata czarna g] 81,2
N |40¢g kompotz/c 250 g zlc 250 g Thuszez [g] 53,9
2 | jablko parzone sos warzywny 100 Wedlina drobiowa Kwasy
~ | 150 g 409 tluszczowe
© d .
2 | herbata czama Zacierki na mleku nasycone
g |zlc 250¢ 250 g ogotem [g] 15,5
% | Platki owsiane na Weglowodany
S | mleku 2509 ogolem [g] 272,6
5, suma cukrow
S prostych [g] 88,3
2 Sol [g] 4,9
s Btonnik
g pokarmowy [g]
< 22,9
2
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy 100 | chrupki ryzanka 350 g chleb razowy 100 | chleb razowy 100 [ jogurt naturalny Wartos¢
< kukurydziane 20 [ ryba gotowana 60 150 szt energetycznalkca
% mix tuszczowy g g mix tuszczowy mix tluszczowy ] [keal] 2 295,7
QO |roslinny 159 Ziemniaki roslinny 15g rodlinny 15g Biatko ogdtem
& satata 59 gotowane 170g | jajko gotowane herbata czarna g] 878
x~ | sertopiony 50 g kompot 250 g 509 250 g Thuszcez [g] 70,3
3 | jabtko 1szt sos grecki 120 g Serbiaty 70g Kwasy
=, | herbata czarna pomidor 60 g tluszczowe
2 2509 safata 59 nasycone
= | ziemniaczana 250 ogotem [g] 21,2
2 19 Weglowodany
5 ogétem [g] 353,2
) suma cukrow
E prostych [g] 56,9
o Sol [g] 74
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
51,9
ziemniaczana z zZiemniaczana z zZiemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g ] [keal] 2 033,3
herbata czarna kompotz/c 250 g herbata czarna Biatko ogotem
zlc 250 ¢ zlc 250 g [g] 93,4
Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
e tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol [g] 3,8
Btonnik
+ pokarmowy [g]
T 284
o
é.r pieczywo kompotz/c 250 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
- mieszane 100 g sos grecki 100 g mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
S mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 441,3
& rodlinny 15g roslinny 15g Biatko ogdtem
salata 5¢ herbata czarna g] 89,2
ser topiony 50 g zlc 250 g Thuszcz [g] 79,4
— | jabtko 1 szt Ser biaty 50 ¢ Kwasy
9 | herbata czama dzem 40g tluszczowe
2 |z 2509 salata 5¢ nasycone
£ | Platki owsiane na Zacierki na mleku ogotem [g] 24,8
% | mleku 2509 250 ¢ Weglowodany
8 | ryzanka 350 g ogotem [g] 358,6
8 | ryba smazona 60 suma cukrow
g prostych [g]
Ziemniaki 106,3
gotowane 170 g Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
32,5
butka wroctawska ryzanka 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g ryba gotowana 60 60 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy g mix tuszczowy ] [keal] 2 114,1
rodlinny 15g Ziemniaki roslinny 15g Biatko ogdtem
safata 5¢g gotowane 170 ¢ herbata czarna g] 89,7
ser topiony 50 g kompotz/c 250 ¢ zlc 250 ¢ Thuszcz [g] 69,4
& jabtko 1 szt sos grecki 120 g Serbiaty 70g Kwasy
w | herbata czarna dzem 40 g tluszczowe
€ |[zc 250¢ salata 5¢ nasycone
£ | Ptatki owsiane na Zacierki na mleku ogotem [g] 24,7
8 | mleku 2509 250 g Weglowodany
Z ogétem [g] 295,1
~ suma cukrow
prostych [g]
107,8
Sol [g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
247
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo chrupki kompotz/c 250 g | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 50 g kukurydziane 20 [ sosgrecki 100g | mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt energetycznalkca
masto g masto masto I] [keal] 2 269,6
Smietankowe 5¢ $mietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogdtem
s satata 5g jajko gotowane herbata czarna g] 89
o | sertopiony 50 g 60 g zlc 250 g Thuszez [g] 80
> |jabtko 1szt Ser bialy 50g Kwasy
— | herbata czamna dzem 40¢ tluszczowe
& |z 250¢ salata 5¢ nasycone
= Ptatki owsiane na Zacierki na mleku ogotem [g] 29,7
= |[mleku 150¢g 250¢g Weglowodany
2 | ryzanka 350 g ogétem [g] 313
B8 | rybasmazona 70 suma cukrow
o prostych [g] 100
Ziemniaki Sol [g] 5,4
3 gotowane 100 g Blonnik
= pokarmowy [g]
3 28,9
2 butka wroctawska | chrupki sos grecki 100 g [ butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
N 309 kukurydziane 20 | kompotz/c 2509 |30g 309 150 szt energetycznalkca
& masto g masto masto I] [keal] 1 891,8
Smietankowe 5¢ Smietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogdtem
5 | salata 5¢g jajko gotowane herbata czarna [a] 81,7
O | sertopiony 50 g 60 g zlc 250 g Thuszez [g] 63,9
= | jabtko 1szt Serbiaty 50 g Kwasy
& | herbata czarna dzem 40g tluszczowe
% zlc 250 g safata 5¢ nasycone
S | Ptatki owsiane na Zacierki na mleku ogotem [g] 28,4
& | mleku 1509 250 ¢ Weglowodany
@ | ryzanka 350 g ogotem [g] 258,5
£ | ryba gotowana 50 suma cukréw
3 g prostych [g] 99,4
Ziemniaki Sal [g] 4,2
gotowane 100 g Btonnik
pokarmowy [g]
22
pieczywo zacierkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 100 g kotlet z piersi mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tiuszczowy indyka 709 mix tuszczowy I] [keal] 2 097,2
rodlinny 15¢g Ziemniaki rodlinny 15¢g Biatko ogdtem
Wedlina drobiowa gotowane 170 g pasztecik drobiowy g] 80,7
409 suréwka z biatej 509 Thuszez [g] 67
= |satata 5¢g kapusty 100 g pomidor 60 g Kwasy
g | herbata czarna kompotz/c 250g herbata czarna tluszczowe
g |z 250¢ zlc 250 g nasycone
& | kasza manna na ogotem [g] 24,5
S [ mleku 250¢ Weglowodany
o ogotem [g] 307
suma cukrow
prostych [g] 68
Sol [g] 53
© Btonnik
3 pokarmowy [g]
3 28,
3
= butka wroctawska zacierkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
i 60g bitka z piersi 60g 150 szt energetycznalkca
S mix tluszczowy indyka gotowana mix tiuszczowy ] [keal] 1 888,7
N roslinny 15g 80g roslinny 15g Biatko ogotem
Wedlina drobiowa Ziemniaki pasztecik drobiowy [g] 84,1
409 gotowane 200 g 509 Thuszcz [g] 46,5
— |salata 5¢ buraki gotowane pomidor 60 g Kwasy
= | herbata czarna 150 g herbata czarna ttuszczowe
S |[zlc 250¢ kompotz/c 250¢ zlc 250 ¢ nasycone
£ | kasza manna na makaron na mleku ogotem [g] 15,8
8 | mleku 3009 250 g Weglowodany
Z | jabtko 1szt ogolem [g] 294,4
-~ suma cukrow
prostych [g]
100,
Sol [g] 4,2
Btonnik
pokarmowy [g]
22,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

S | butka wroctawska zacierkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= |60g bitka z piersi 60 g 150 szt energetycznalkca
'R | mix tuszczowy indyka gotowana mix thuszczowy ] [keal] 1 918,9
2 |rodlinny 15¢ 809 rodlinny 15g Biatko ogdtem
& | Wedlina drobiowa Ziemniaki Wedlina drobiowa g] 89,8
N |40¢g gotowane 200 g 409 Thuszcz [g] 48,2
2 | herbata czarna buraki gotowane herbata czarna Kwasy
N [2Zc 2509 150 g zlc 250 g tluszczowe
2 | kaszamannana kompotz/c 250g makaron na mleku nasycone
g |[mleku 3009 250 g ogotem [g] 16,3
% | jablko parzone Weglowodany
S |1509 ogétem [g] 291,8
oy suma cukrow
° prostych [g] 99,1
5 Sol [g] 49
s Bfonnik
8 pokarmowy [g]
3 21,7
2
N
chleb razowy 100 | wafle 20 g zacierkowa 350 g | chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartosé
< |g bitka z piersi g g 150 szt energetycznalkca
% mix tluszczowy indyka gotowana | mix ttuszczowy mix tluszczowy ] [keal] 2 154,3
9Q |roslinny 159 80g ro$linny 15g rodlinny 15g Biatko ogdtem
N Wedlina drobiowa Ziemniaki ser zoity 40 g pasztecik drobiowy g] 871
~ |[40g gotowane 200 g 509 Thuszcez [g] 52,3
3 |satata 5¢ buraki gotowane pomidor 60 g Kwasy
S, | herbata czarna 100 g herbata czarna tluszczowe
& (2509 kompot 250 g 250 g nasycone
= | ziemniaczana 250 ogotem [g] 16,2
2 |g Weglowodany
S |jabtko 1szt ogolem [g] 357,6
2 suma cukrow
= prostych [g] 55,5
s ‘© Sol [g] 7,6
8| 2 Blonnik
2 ~ pokarmowy [g]
S 48,5
=
<3 ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
S dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g I] [keal] 2 033,3
herbata czarna kompotz/c 250 g herbata czarna Biatko ogdtem
zlc 250 g zlc 250 g [a] 93,4
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
2 tluszczowe
H nasycone
= ogotem [g] 15,6
£ Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
284
pieczywo zacierkowa 350 g pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g kotlet z piersi mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy indyka 70g mix tuszczowy I] [keal] 2 318,2
roslinny 15g Ziemniaki rodlinny 15g Biatko ogdtem
Wedlina drobiowa gotowane 170 g pasztecik drobiowy g] 92,2
40 g suréwka z biatej 509 Thuszez [g] 72,6
O | satata 5g kapusty 100 g pomidor 60 g Kwasy
S | herbata czama kompotz/c 250 g herbata czarna tluszczowe
S |z 250g zlc 250 ¢ nasycone
& | kasza manna na makaron na mleku ogotem [g] 27,5
S | mleku 250¢ 250 g Weglowodany
£ ogétem [g] 338,7
suma cukrow
prostych [g] 80,3
Sol [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
29,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska zacierkowa 350 g butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
80 g bitka z piersi 60 g 150 szt energetycznalkca
mix thuszczowy indyka gotowana mix thuszczowy I] [keal] 1 968,2
rodlinny 15g 809 rodlinny 15g Biatko ogdtem
Wedlina drobiowa Ziemniaki pasztecik drobiowy g] 87,3
409 gotowane 200 g 509 Thuszez [g] 48,1
& satata 5g buraki gotowane pomidor 60 g Kwasy
w | herbata czarna 150 g herbata czarna tluszczowe
S |[zlc 250¢ kompotz/c 250g zlc 250 ¢ nasycone
£ | kasza manna na makaron na mleku ogotem [g] 16,7
8 | mleku 3009 300¢g Weglowodany
Z |jabtko 1szt ogétem [g] 307,5
-~ suma cukrow
prostych [g]
103,4
Sol [g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g]
22,7
pieczywo wafle 20 g zacierkowa 350 g | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane 50 g kotlet z piersi mieszane 50 g mieszane 50 g 150 szt energetycznalkca
masto indyka 70g masto masto makaron na mleku | I] [keal] 2 115,9
$mietankowe 59 Ziemniaki $mietankowe 5g | $mietankowe 5g | 150 ¢ Biatko ogétem
S Wedlina drobiowa gotowane 100g | serzotty 40 g pasztecik drobiowy g] 90,6
£ o |40¢g suréwka z biatej 509 Thuszez [g] 73,2
8 > |salata 5¢g kapusty 100 g pomidor 60 g Kwasy
“ — | herbata czarna kompotz/c 250g herbata czarna tluszczowe
S| % |zZc 2509 zlc 250 g nasycone
< = | kasza manna na ogotem [g] 34,9
S| 2 |mleku 150g Weglowodany
KRN 2 ogotem [g] 286,6
3 suma cukrow
o prostych [g] 70,1
Sol [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
258
butka wroctawska | wafle 30 g zacierkowa 350 g | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
309 bitka z piersi 30g 309 150 szt energetycznalkca
masto indyka gotowana | masto masto makaron na mleku | I] [keal] 1 753,1
Smietankowe 5¢ 80 g $mietankowe 5g | $mietankowe 5g | 250 ¢ Biatko ogdtem
< | Wedlina drobiowa Ziemniaki ser zotty 40 g pasztecik drobiowy [g] 86,4
o 409 gotowane 120 g 509 Thuszez [g] 47,9
= |safata 5¢g buraki gotowane pomidor 60 g Kwasy
N~ | herbata czarna 150 g herbata czarna tluszczowe
e |zl 250¢ kompotz/c 250g zlc 250 ¢ nasycone
S | kaszamanna na ogotem [g] 24
& [mleku 150¢g Weglowodany
3 ogétem [g] 253,4
2 suma cukrow
S prostych [g] 79
Sol [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
18,6
pieczywo barszcz czerwony pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g 350 ¢ mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy klopsiki 50 g mix tuszczowy ] [keal] 2 299
roslinny 15g kasza jeczmienna roslinny 15g Biatko ogdtem
Paréwka drobiowa na sypko 160 g ser topiony 50 g g] 782
z 709 suréwka z rzodkiew 50 g Thuszcz [g] 74,4
N = | pomidor 60 g marchwi, ogorka i herbata czarna Kwasy
2 S | herbata czama cebuli 100 g zlc 250 g tluszczowe
< 2 |zlc 250¢ kompotz/c 250 g nasycone
< & | ryznamleku 250 ogotem [g] 27,1
o [ 72}
- g |9 Weglowodany
J| = ogélem [g] 346,8
& suma cukréw
prostych [g] 75,2
Sol[g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
35
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60g 350 g 60 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy ] [keal] 2 027
rodlinny 15¢g wiasnym 50 g rodlinny 15g Biatko ogdtem
Paréwka drobiowa kasza jeczmienna ser topiony 50 g g] 70,4
| 709 na sypko 160 g rzodkiew 509 Thuszez [g] 75,6
= | pomidor 60 g suréwka z herbata czarna Kwasy
g | herbata czarna marchwi i jabtka zlc 250 g tluszczowe
g |zc 250¢ 100 ¢ nasycone
% | ryznamleku 250 kompotz/c 250 ¢ ogotem [g] 27,3
ER Weglowodany
s ogotem [g] 280
suma cukrow
prostych [g] 74,2
Sol [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
26,8
= | butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= |60g 350 ¢ 60 g 150 szt energetycznalkca
‘R | mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy ] [kcal] 1 831,5
2 |roslinny 15¢g wiasnym 50 g roslinny 15g Biatko ogdtem
& | Wedlina drobiowa Ziemniaki Wedlina drobiowa [a] 76,9
N [409¢ gotowane 170 g 409 Thuszez [g] 50,2
= | herbata czama marchewka herbata czarmna Kwasy
N |2/c 2509 gotowana 100 g zlc 250 g tluszczowe
2 | ryznamleku 250 kompotz/c 250 g Ptatki owsiane na nasycone
8 |9 mleku 250 g ogotem [g] 17,6
% | jablko parzone Weglowodany
S [150¢ ogotem [g] 280,7
Y suma cukréw
S prostych [g] 95,8
5 Sol[g] 5
®© s Btonnik
i pokarmowy [g]
3 8 255
2 g
S| 3
o
Y __ | chlebrazowy 100 [ jabtko 1 szt barszcz czerwony | chleb razowy 100 | chleb razowy 100 | jogurt naturalny Wartos¢
S < |g 350 g g g 150 szt energetycznalkca
N % mix tluszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 461,1
Q | roslinny 159 wiasnym 50 g roslinny 15g rodlinny 15g Biatko ogdtem
& Paréwka drobiowa kasza jeczmienna | wedlina wieprzowa | ser topiony 50 g [g] 85,2
~ | 70g na sypko 120 g 409 rzodkiew 509 Thuszcz [g] 88,6
3 | pomidor 60 ¢ suréwka z herbata czarna Kwasy
=, | herbata czarna marchwi i jabtka 250 ¢ tluszczowe
& (2509 1009 nasycone
= | ziemniaczana 150 kompot 250 g ogotem [g] 29,1
2 19 Weglowodany
5 ogoétem [g] 357,7
) suma cukrow
% prostych [g] 60,6
© Sél [g] 89
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
54,2
ziemniaczana z zZiemniaczana z zZiemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem 150 szt energetycznalkca
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g ] [keal] 2 033,3
herbata czarna kompotz/c 250 g herbata czarna Biatko ogotem
zlc 250 ¢ zlc 250 g g] 934
Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
= tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukréw
prostych [g] 64,6
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
284
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo barszcz czerwony pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane 100 g 350 ¢ mieszane 100g | 150 szt energetycznalkca
mix tluszczowy klopsiki 50 g mix tluszczowy ] [keal] 2 431,3
rodlinny 15¢g kasza jeczmienna rodlinny 15g Biatko ogdtem
Paréwka drobiowa na sypko 120 g ser topiony 50 g g] 87,9
709 suréwka z rzodkiew 509 Thuszez [g] 80,1
O | pomidor 60 g marchwi, ogorka i herbata czarna Kwasy
S | herbata czama cebuli 100 g zlc 250 g tluszczowe
e |z 2509 kompotz/c 250 g Ptatki owsiane na nasycone
& | ryznamleku 250 mileku 250 g ogotem [g] 30,1
3 |g Weglowodany
£ ogétem [g] 357,6
suma cukrow
prostych [g] 87,5
Sol [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
353
butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
60 g 350 ¢ 60 g 150 szt energetycznalkca
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy ] [keal] 2 248,5
roslinny 15g wiasnym 50 g roslinny 15g Biatko ogdtem
Paréwka drobiowa kasza jeczmienna ser topiony 50 g [a] 81,8
~ | 799 na sypko 160 g rzodkiew 50 g Thuszez [g] 82,4
O | pomidor 60 g suréwka z herbata czarna Kwasy
& | herbata czarna marchwi i jabtka zlc 250 g tluszczowe
2 |zc 250 ¢ 100 g Ptatki owsiane na nasycone
% | ryznamleku 250 kompotz/c 250 g mleku 250 g ogotem [g] 30,6
g |g Weglowodany
s ogotem [g] 309,6
suma cukrow
prostych [g] 86,6
© Sol[g] 5,5
e Btonnik
3 pokarmowy [g]
2 28,6
8
=) pieczywo jabtko 1 szt barszcz czerwony | pieczywo pieczywo Wartosé
< mieszane 50 g 350 g mieszane 50 g mieszane 50 g energetycznalkca
S masto klopsiki 50 g masto masto ] [keal] 2 101,8
o $mietankowe 5g kasza jeczmienna | Smietankowe 59 | $mietankowe 5g Biatko ogdtem
S Paréwka drobiowa na sypko 80 g wedlina wieprzowa | ser topiony 50 g g] 80,1
o | 709 surowka z 409 rzodkiew 509 Thuszez [g] 75,9
> | pomidor 60g marchwi, ogérka i Ptatki owsiane na Kwasy
— | herbata czarna cebuli 100 g mleku 150 g tluszczowe
e |z 2509 kompotz/c 250 g nasycone
= | ryznamleku 150 ogétem [g] 33,1
2 |g Weglowodany
2 ogélem [g] 291,4
38 suma cukréw
o prostych [g] 80,1
Sol [g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska | jabtko 1 szt barszcz czerwony | butka wroctawska | butka wroctawska Wartosé
309 350 ¢g 30g 30g energetycznalkca
masto pulpety w sosie masto masto ] [keal] 1 899,8
$mietankowe 59 wiasnym 50 g $mietankowe 5g | $mietankowe 5g Biatko ogétem
I | Paréwka drobiowa kasza jeczmienna | wedlina wieprzowa | ser topiony 50 g g] 74,1
o [ 709 na sypko 809 409 rzodkiew 50 g Thuszez [g] 771
= | pomidor 60 g suréwka z Ptatki owsiane na Kwasy
& | herbata czarma marchwi i jabtka mleku 150 g tluszczowe
& |z 2504 100 g nasycone
S | ryznamleku 150 kompotz/c 250 g ogotem [g] 33,3
© |g Weglowodany
3 ogolem [g] 241,2
2 suma cukrow
N prostych [g] 79,5
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
27,3
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