SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Z ografatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

herbata czarna
ziemniaczana

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo mieszane Kotlet schabowy pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane mix tuszczowy energetyczna[kcal]
mix tuszczowy marchewka z ro$linny [keal] 2076,4
ro$linny groszkiem kietbasa szynkowa Biatko ogétem [g]
salata kompot pomidor 1,6
— | musztarda Thuszez [g] 79,4
= | iabtko Kwasy ttuszczowe
H herbata czarna nasycone ogétem
Z | Platki owsiane na [a] 26,9
k7] mleku Weglowodany
& ogotem [g] 273,7
suma cukrow
prostych [g] 60,2
Sol[g] 6,1
Blonnik
pokarmowy [g]
29,2
butka wroctawska Schab gotowany butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane mix tuszczowy energetyczna[kcal]
mix tuszczowy suréwka z marchwi i roslinny [keal] 1823,8
ro$linny jabtka kietbasa szynkowa Biatko ogétem [g]
satata kompot pomidor 9,9
= | jabtko Ttuszez [g] 75
= | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
S Ptatki owsiane na nasycone ogétem
S | mleku [a] 23,5
@ Weglowodany
= ogéfem [g] 208,5
-~ suma cukrow
prostych [g] 64,2
Sol[g] 4,6
> Btonnik
-‘—,%’, pokarmowy [g]
2 21,6
=
g < | butka wroctawska Schab gotowany butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
I = pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane mix tiuszczowy energetycznalkcal]
g’ ] mix tiuszczowy marchewka roslinny [kcal? 1926,2
< S roslinny gotowana kietbasa szynkowa Biatko ogétem [g]
§ 'S | jablko parzone kompot Zacierki na mleku 101,3
S herbata czarna Thuszez [g] 65,4
S | Platki owsiane na Kwasy ttuszczowe
= | mleku nasycone ogétem
E] lg] 237
g Weglowodany
=% ogotem [g] 244,5
2 suma cukrow
2 prostych [g] 80,2
2 Sol[g] 5,1
N Btonnik
§ pokarmowy [g]
s 218
]
2
3
chleb razowy chrupki kukurydziane | Schab gotowany chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane | mix tuszczowy mix tluszczowy energetycznalkcal]
mix tuszczowy suréwka z marchwii | roslinny ro$linny [keal] 2 138
ro$linny jabtka ser zolty kietbasa szynkowa Biatko ogétem [g]
safata kompot pomidor 9,6
jabtko Thuszez [g] 78,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem
[g] 243

Weglowodany
ogotem [g] 289,3

suma cukrow
prostych [g] 48,3

Sol[g] 7,7

Blonnik
pokarmowy [g]
43,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-20 poniedziatek

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [kcal? 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane Kotlet schabowy pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane mix tuszczowy energetyczna[kcal]
mix tuszczowy marchewka z ro$linny [keal] 2310,9
ro$linny groszkiem kietbasa szynkowa Biatko ogétem [g]
salata kompot pomidor 4,6
— | musztarda Zacierki na mleku Tluszcz [g] 86,2
© | jabtko Kwasy ttuszczowe
2 herbata czarna nasycone ogétem
2 | Platki owsiane na [a] 30,4
2 | mleku Weglowodany
3 ogotem [g] 304,3
o suma cukroéw
prostych [g] 72,6
Sol[g] 6,4
Blonnik
pokarmowy [g]
29,7
butka wroctawska Schab gotowany butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane mix tuszczowy energetyczna[kcal]
mix tuszczowy suréwka z marchwi i roslinny [kcal] 2 069,1
ro$linny jabtka kietbasa szynkowa Biatko ogétem [g]
satata kompot pomidor 103,1
oy | jabtko Zacierki na mleku Tluszcz [g] 82,4
g herbata czarma Kwasy ttuszczowe
s Ptatki owsiane na nasycone ogétem
S | mieku [a] 27
2 Weglowodany
= ogoltem [g] 240,7
-~ suma cukrow
prostych [g] 77,6
Sol [g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
22,6
pieczywo mieszane | kisiel owocowy Kotlet schabowy pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane | masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
masto $mietankowe marchewka z ser 20ty kietbasa szynkowa [kcal] 1918,8
safata groszkiem pomidor Biatko ogétem [g]
< | jabtko kompot Zacierki na mleku 1,9
2 | herbata czarna Thuszez [g] 77,9
= | Platki owsiane na Kwasy ttuszczowe
T mleku nasycone ogétem
s [g] 345
H Weglowodany
Z ogotem [g] 233,5
Rz} suma cukrow
st prostych [g] 64,7
Sal[g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
217
butka wroctawska kisiel owocowy Schab gotowany butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane | masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
masto $mietankowe suréwka z marchwi i | indyk z pasieki kietbasa szynkowa [keal] 1 673
__ | safata jabtka pomidor Biatko ogétem [g]
g jabtko kompot Zacierki na mleku 90,6
] herbata czama Tluszcz [g] 69,6
= | Ptatki owsiane na Kwasy ttuszczowe
[ mleku nasycone ogétem
= [o] 28
= Weglowodany
2 ogétem [g] 179,2
g suma cukréw
© prostych [g] 67,8
- Sél [g] 4
Btonnik
pokarmowy [g]
15,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-21 wtorek

pieczywo mieszane pieczarkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tiuszczowy gotabki mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny s0S pomidorowy roslinny [kcal? 2103,3
pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane szynka bankietowa Biatko ogétem [g]
jajko gotowane kompot kapusta pekinska 90,8
_ | satata herbata czara Thuszez [g] 60,9
= | pomidor Kwasy tiuszczowe
H herbata czarna z/c nasycone ogétem
£ | ryznamieku [q] 22
3 Weglowodany
& ogotem [g] 315,2
suma cukrow
prostych [g] 58,4
Sol[g] 6,3
Blonnik
pokarmowy [g]
34,3
butka wroctawska z zielonego groszku butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy l. mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny suréwka z kapusty ro$linny [keal] 1932,3
pieprzowa z indyka kwaszonej szynka bankietowa Biatko ogétem [g]
jajko gotowane s0s pomidorowy kapusta pekinska 7.4
= | salata risotto miesno herbata czarna Thuszez [g] 65,1
= | pomidor warzywne Kwasy ttuszczowe
s herbata czarna z/c kompot nasycone ogétem
S | ryznamleku [a] 20,2
@ Weglowodany
= ogéfem [g] 252,4
-~ suma cukrow
prostych [g] 53,1
Sol[g] 6,3
Blonnik
pokarmowy [g]
26,5
< | butka wroctawska z zielonego groszku butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
= mix tiuszczowy l. mix tiuszczowy energetycznalkcal]
5 | roslinny buraki gotowane roslinny [kcal?1 936,6
S | pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane szynka bankietowa Biatko ogétem [g]
§ jablko parzone kompot herbata czarna 92,1
S herbata czarna z/c pulpety w sosie Kasza jeczmienna Ttuszez [g] 54,7
S | ryznamleku wiasnym na mleku Kwasy ttuszczowe
z nasycone ogétem
k= [g] 19,2
g Weglowodany
% ogotem [g] 280,8
k=l suma cukrow
> prostych [g] 81,1
=g Sol[g] 56
N Btonnik
o pokarmowy [g]
& 25
8
2
3
__ | chleb razowy jabtko z Zielonego groszku | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< mix tiuszczowy I mix thuszczowy mix tiuszczowy energetycznalkcal]
% roslinny buraki gotowane roslinny roslinny [kcal? 2239,6
Q | pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane | Ser biaty szynka bankietowa Biatko ogétem [g]
& jajko gotowane pulpety w sosie kapusta pekinska 102,2
X | salata wiasnym herbata czara Thuszez [g] 59,8
3 pomidor kompot Kwasy ttuszczowe
S, | herbata czama z/c nasycone ogétem
2 | Ziemniaczana [g] 17,6
= Weglowodany
g ogolem [g] 347,8
a suma cukrow
§ prostych [g] 62,7
kS Sol[g] 8,5
© Btonnik
8 pokarmowy [g]
N 50,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [kcal? 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane pieczarkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy gotabki mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny sos pomidorowy ro$linny [keal] 2297,8
pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane szynka bankietowa Biatko ogétem [g]
jajko gotowane kompot kapusta pekinska 00,6
— | satata herbata czarna Thuszez [g] 66,4
© | pomidor Kasza jeczmienna Kwasy ttuszczowe
S | herbata czarna zlc na mleku nasycone ogdtem
S | ryznamleku [a] 25.1
= Weglowodany
3 ogotem [g] 342,4
o suma cukroéw
prostych [g] 70,8
Sol[g] 6,6
Blonnik
pokarmowy [g]
35,6
butka wroctawska z zielonego groszku butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy l. mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny s0S pomidorowy roslinny [keal] 2126,8
pieprzowa z indyka risotto miesno szynka bankietowa Biatko ogétem [g]
jajko gotowane warzywne kapusta pekinska 107,2
3 o | satata suréwka z kapusty herbata czarna Ttuszez [g] 70,6
L g pomidor kwaszonej Kasza jeczmienna Kwasy ttuszczowe
f S | herbata czama zic kompot na mleku nasycone ogétem
o & | ryzna mleku [a] 233
> 5
S I3 Weglowodany
S| 2 ogolem [g] 279,7
K|~ suma cukréw
prostych [g] 65,5
Sol[g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
27,8
pieczywo mieszane | jabtko pieczarkowa pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe gotabki masto $mietankowe [ masto Smietankowe energetycznalkcal]
pieprzowa z indyka S0s pomidorowy Ser bialy szynka bankietowa [kcal] 1837,9
jajko gotowane Ziemniaki gotowane kapusta pekinska Biatko ogétem [g]
g | safata kompot herbata czarna 7,8
2 | pomidor Kasza jeczmienna Thuszez [g] 52,9
= | herbata czarna z/c na mleku Kwasy ttuszczowe
— | ryznamleku nasycone ogétem
o
© lg] 251
H Weglowodany
3 ogotem[g] 267,4
B suma cukréw
st prostych [g] 69,3
Sél[g] 56
Btonnik
pokarmowy [g]
29,7
butka wroctawska jabtko z zielonego groszku | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe I masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
pieprzowa z indyka risotto miesno Ser bialy szynka bankietowa [keal] 1711,8
_ | jajko gotowane warzywne kapusta pekifiska Biatko ogétem [g]
g safata s0s pomidorowy herbata czara 90,6
] pomidor suréwka z kapusty Kasza jeczmienna Thuszez [g] 55,3
= | herbata czarna z/c kwaszonej na mleku Kwasy ttuszczowe
& [ ryznamleku kompot nasycone ogétem
@ lg] 239
2 Wﬁglowodany
= ogotem [g] 225
g suma cukréw
© prostych [g] 66,9
~ Sol[g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
24,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-22 $roda

pieczywo mieszane kompot herbata czama jogurt naturalny Wartos¢
mix tiuszczowy zacierkowa pieczywo mieszane energetycznalkcal]
roslinny Udko kurczaka marmolada z jabtek [kcal? 20747
indyk z pasieki duszone blc Biatko ogétem [g]
ser z6lty Ziemniaki gotowane Ser bialy 100
— | rukola suréwka z marchwi, Tluszcz [g] 62,7
< | herbata czarna ogorka i cebuli Kwasy ttuszczowe
£ | ptatki jeczmiennne nasycone ogdtem
£ | namieku [q] 23
9 Weglowodany
& ogotem [g] 293,8
suma cukrow
prostych [g] 65,9
Sol[g] 6,2
Blonnik
pokarmowy [g]
32,5
butka wroctawska kompot herbata czarna jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy zacierkowa butka wroctawska energetyczna[kcal]
roslinny udko kurczaka marmolada z jabtek [kcal] 1883,3
indyk z pasieki gotowane blc Biatko ogétem [g]
__ | sertopiony Ziemniaki gotowane Ser biaty 101,5
= | rukola suréwka z kapusty Thuszez [g] 70,3
& | herbata czarna pekinskiej Kwasy tluszczowe
2 | ptatki jeczmiennne nasycone ogdtem
% | namleku [9] 25,1
% nglowodany
= ogotem [g] ?22,4
suma cukrow
prostych [g] 61,5
Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g] 23
< | butka wroctawska kompot herbata czarna jogurt naturalny Wartoscé
= mix tiuszczowy zacierkowa butka wroctawska energetycznalkcal]
5 | roslinny udko kurczaka pieprzowa z indyka [kcal] 1871,8
S | indyk z pasieki gotowane makaron na mleku Biatko ogétem [g]
S | jablko parzone Ziemniaki gotowane 100,3
= herbata czarna marchewka Tluszcz [g] 56,5
2. | platki jeczmiennne gotowana Kwasy ttuszczowe
§ na mleku nasycone ogétem
E] [g] 19,2
g Weglowodany
3 ogotem [g] 253,7
= suma cukrow
> rostych [g] 70,8
: Pt
N Btonnik
e pokarmowy [g]
& 26,
3
2
S
__ | chleb razowy wafle kompot chleb razowy herbata czara jogurt naturalny Wartos¢
< | mix tuszczowy zacierkowa mix thuszczowy chleb razowy energetycznalkcal]
% ro$linny udko kurczaka roslinny marmolada z jabtek [kcal] 2226,8
Q | indyk z pasieki gotowane Paréwka drobiowa blc Biatko ogétem [g]
B | serzotty Ziemniaki gotowane Ser biaty 103,9
~ | rukola suréwka z kapusty Thuszez [g] 70,4
3 | herbata czama pekinskiej Kwasy ttuszczowe
=, | ziemniaczana nasycone ogétem
g o] 214
H Weglowodany
= ogoétem [g] 316,3
I suma cukrow
g prostych [g] 43,5
8 Sol[g] 7.2
© Btonnik
S pokarmowy [g]
N 448
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-22 $roda

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [kcal? 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane kompot herbata czara jogurt naturalny Wartos¢
mix ttuszczowy zacierkowa pieczywo mieszane energetycznalkcal]
rodlinny Udko kurczaka marmolada z jablek [keal] 2295,7
indyk z pasieki duszone blc Biatko ogétem [g]
ser 2Oty Ziemniaki gotowane Ser biaty 11,4
— | rukola suréwka z marchwi, makaron na mleku Tluszcz [g] 68,3
= herbata czama ogorka i cebuli Kwasy ttuszczowe
= | pfatki jeczmiennne nasycone ogétem
S [ namleku [a] 26,1
= Weglowodany
3 ogotem [g] 325,5
o suma cukroéw
prostych [g] 78,2
Sol[g] 6,5
Blonnik
pokarmowy [g]
333
butka wroctawska kompot herbata czarna jogurt naturalny Wartosé
mix tiuszczowy zacierkowa butka wroctawska energetycznalkcal]
ro$linny udko kurczaka marmolada z jabtek [keal] 2104,3
indyk z pasieki gotowane bic Biatko ogétem [g]
ser topiony Ziemniaki gotowane Ser biaty 112,9
oy | rukola surowka z kapusty makaron na mleku Thuszez [g] 75,9
g herbata czarma pekinskiej Kwasy ttuszczowe
S | ptatki jeczmiennne nasycone ogétem
& | namleku [g] 28,2
2 Weglowodany
= ogoltem [g] 254,1
-~ suma cukrow
prostych [g] 73,8
Sol [g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
23,8
pieczywo mieszane | wafle kompot pieczywo mieszane | herbata czarna jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe zacierkowa masto $mietankowe | pieczywo mieszane energetycznalkcal]
indyk z pasieki Udko kurczaka Paréwka drobiowa marmolada z jabtek [kcal] 2 074,5
ser 2Oty duszone bic Biatko ogétem [g]
< | rukola Ziemniaki gotowane Ser biaty 103,6
S | herbata czama surowka z kapusty makaron na mleku Thuszez [g] 75,3
= | ptatki jeczmiennne pekinskiej Kwasy ttuszczowe
— | namleku nasycone ogétem
o
s [q] 313
H Weglowodany
Z ogotem [g] 257,7
k2 suma cukrow
st prostych [g] 55,9
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
242
butka wroctawska wafle kompot butka wroctawska herbata czara jogurt naturalny artos¢
masto $mietankowe zacierkowa masto $mietankowe | butka wroctawska energetyczna[kcal]
indyk z pasieki udko kurczaka Paréwka drobiowa marmolada z jabtek [keal] 1883,8
5 | sertopiony gotowane bic Biatko ogétem [g]
a | rukola Ziemniaki gotowane Ser biaty 102
= herbata czarna suréwka z kapusty makaron na mleku Thuszez [g] 75,3
~ | ptatki jeczmiennne pekinskiej Kwasy ttuszczowe
- [ namleku nasycone ogdtem
e [%]V 3,7
3 eglowodany
3 ogotem [g] ?08,3
% suma cukrow
-

prostych [g] 55,6
Sél%] 4,%
Btonnik
pokarmowy [g] 18
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane solferino pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tiuszczowy tazanki z kapustg i mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny miesem roslinny [kcal? 2266,1
pasta z sera biatego suréwka z marchwi i pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
i ryby chrzanu jabtko 108,1
__ | pomidor kompot herbata czara Tluszcz [g] 67,7
= | salata Kwasy tiuszczowe
2 | kawa zbozowa na nasycone ogétem
Z [ mleku [g] 244
@ | Ptatki owsiane na Weglowodany
S | mleku ogolem [g] 324,9
suma cukrow
prostych [g] 73,4
Sol[g] 7,3
Blonnik
pokarmowy [g]
38,5
butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny wiasnym ro$linny [keal] 2 049,7
pasta z sera biatego Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
i ryby buraki gotowane jabtko 104,2
= | pomidor kompot herbata czarna Thuszez [g] 65,3
= | safata Kwasy ttuszczowe
S | kawa zbozowa na nasycone ogétem
S | mleku [a] 22,7
8 Ptatki owsiane na Weglowodany
Z | mieku ogéfem [g] 273,4
-~ suma cukrow
prostych [g] 77
Sol[g] 4,8
Blonnik
3 pokarmowy [g]
§ 251
S
9 < | butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
Py = mix tiuszczowy pulpety w sosie mix tiuszczowy energetycznalkcal]
f-r el roslinny wiasnym roslinny [kcal? 21379
N 5 pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane indyk z pasieki Biatko ogétem [g]
N S | herbata czama buraki gotowane jablko parzone 103,8
S Ptatki owsiane na kompot herbata czarna Thuszez [g] 64,3
S | mleku kasza manna na Kwasy ttuszczowe
z mleku nasycone ogétem
3 [g] 22,6
g Weglowodany
% ogotem [g] 298,4
k=l suma cukrow
> prostych [g] 85,4
=4 Sol [g] 5
N Btonnik
o pokarmowy [g]
& 248
8
2
3
__ | chleb razowy chrupki kukurydziane | solferino chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< | mix tuszczowy pulpety w sosie mix thuszczowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
% roslinny wiasnym roslinny roslinny [kcal?z 352
Q | pastazsera biatego Ziemniaki gotowane | kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
& i ryby buraki gotowane jabtko 98,5
~ | pomidor kompot herbata czara Thuszez [g] 71,9
3 | satata Kwasy tuszczowe
S, | herbata czama nasycone ogétem
2 | Ziemniaczana [a] 22,2
= Weglowodany
g ogélem [g] 351,9
S suma cukrow
§ prostych [g] 62,4
kS Sol[g] 8.2
© Btonnik
8 pokarmowy [g]
N 50,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [kcal? 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane solferino pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy tazanki z kapusta i mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny miesem ro$linny [keal] 2313,2
pasta z sera biatego suréwka z marchwi i pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
i ryby chrzanu jabtko 06,5
- pomidor kompot herbata czarna Thuszez [g] 67,4
© | safata kasza manna na Kwasy ttuszczowe
2 herbata czarna mileku nasycone ogétem
2 | Platki owsiane na [o] 24,3
= | mleku Weglowodany
3 ogotem [g] 338,9
o suma cukroéw
prostych [g] 75,3
Sol[g] 7,2
Blonnik
pokarmowy [g]
38,5
butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny wiasnym roslinny [kcal] 2164,5
pasta z sera biatego Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
x i ryby buraki gotowane jabtko 104,3
2 o pomidor kompot herbata czarna Thuszez [g] 67,2
g g safata kasza manna na Kwasy ttuszczowe
S S | kawazbozowa na mleku nasycone ogétem
Q s | mleku [g] 24,2
) 8 | Ptatki owsiane na Weglowodany
- £ | mleku ogotem [g] 298,2
N S Kré
S suma cukréw
prostych [g] 88,8
Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
255
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | solferino pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe tazanki z kapusta i masto $mietankowe [ masto Smietankowe energetycznalkcal]
pasta z sera biatego miesem kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy [kcal] 2 080
i ryby suréwka z marchwi i jabtko Biatko ogétem [g]
< | pomidor chrzanu herbata czarna 100
Q| salata kompot kasza manna na Ttuszez [g] 65,8
= | kawa zbozowa na mieku Kwasy ttuszczowe
T mleku nasycone ogétem
< | Platki owsiane na [g] 29,1
£ | mleku Weglowodany
Z ogotem [g] 289,3
Rz} suma cukrow
st prostych [g] 69,6
Sol[g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
34,7
butka wroctawska chrupki kukurydziane | solferino butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe pulpety w sosie masto $mietankowe [ masto $mietankowe energetycznalkcal]
pasta z sera biatego wiasnym kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy [kcal] 1878,2
_ | iryby Ziemniaki gotowane jabtko Biatko ogétem [g]
g pomidor buraki gotowane herbata czara 97,1
] safata kompot kasza manna na Thuszcz [g] 66,5
= | kawa zbozowa na mleku Kwasy tluszczowe
[ mleku nasycone ogétem
« | Platki owsiane na [o] 29,5
S | mleku Weglowodany
2 ogétem [g] 233,9
g suma cukréw
© prostych [g] 74
~ Sol[g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
22,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-24 piatek

pieczywo mieszane barszcz ukrainski pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tiuszczowy pierogi leniwe mix tiuszczowy energetycznalkcal]
roslinny jablko parzone roslinny [kcal] 2378,6
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogétem [g]
salata ogoérek kwaszony 100,1
= | pomidor herbata czarna Thuszcz [g] 80,2
g herbata czarna Kwasy tluszczowe
g ptatki jeczmiennne nasycone ogétem
& | namleku [g] 28,8
8 Weglowodany
a ogotem [g] 329,1
suma cukrow
prostych [g] 83,2
Sal[g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g] 30
butka wroctawska barszcz czerwony |. butka wroctawska jogurt naturalny Wartosc¢
mix tiuszczowy pierogi leniwe mix tiuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny jablko parzone ro$linny [keal] 2076,4
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogétem [g]
salata ogorek kwaszony 0,5
= | pomidor herbata czarma Tluszcz [g] 78,4
= | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
S | platki jeczmiennne nasycone ogétem
& | namleku lg] 281
8 Weglowodany
2 ogélem [g] 261,9
~ suma cukrow
prostych [g] 80,6
Sol[g] 5,3
Blonnik
pokarmowy [g]
< | butka wroctawska barszcz czerwony |. butka wroctawska jogurt naturalny Wartoscé
= mix tiuszczowy Ziemniaki gotowane mix tuszczowy energetycznalkcal]
& | roslinny Schab gotowany ro$linny [keal] 2 050,8
5 pieprzowa z indyka marchewka indyk z pasieki Biatko ogétem [g]
§ jablko parzone gotowana Zacierki na mleku 105,1
| herbata czarna kompot herbata czarna Tiuszez [g] 57
S | platki jeczmiennne Kwasy ttuszczowe
§ na mleku nasycone ogétem
E] [g] 206
g Weglowodany
3 ogotem [g] 294,4
= suma cukrow
> rostych [g] 88,1
& St &
N Btonnik
e pokarmowy [g]
& 29,
3
2
S
__ | chleb razowy wafle barszcz czerwony I. | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< | mix tuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
% roélinny Ziemniaki gotowane | roslinny roélinny [keal] 2 277
Q | pastazjajek kompot ser zoity ser topiony Biatko ogétem [g]
& satata marchewka ogorek kwaszony 93,7
~ | pomidor gotowana herbata czarna Thuszez [g] 70,9
3 | herbata czara Kwasy tiuszczowe
=, | ziemniaczana nasycone ogétem
g o] 251
H Weglowodany
= ogotem [g] 340,8
I suma cukrow
g prostych [g] 48
8 Sol[g] 8,7
© Btonnik
S pokarmowy [g]
N 49,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-24 piatek

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [kcal? 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane barszcz ukrainski pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy pierogi leniwe mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny jablko parzone ro$linny [keal] 2487,3
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogétem [g]
satata ogorek kwaszony 06,2
- pomidor herbata czarna Thuszez [g] 81,9
© | herbata czarma Zacierki na mleku Kwasy ttuszczowe
S | ptatki jeczmiennne nasycone ogétem
2 | namleku [a] 30,4
= Weglowodany
3 ogotem [g] 346,4
o suma cukroéw
prostych [g] 90,4
Sol[g] 6,8
Blonnik
pokarmowy [g]
29,6
butka wroctawska barszcz czerwony . butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy pierogi leniwe mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny jablko parzone roslinny [keal] 2222,9
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogétem [g]
safata ogorek kwaszony 9,1
o | pomidor herbata czamna Tiuszez [g] 83
g herbata czarma Zacierki na mleku Kwasy ttuszczowe
S | ptatki jeczmiennne nasycone ogétem
& |namleku [o] 304
2 Weglowodany
2 ogdtem [g] 279,6
©
-~ suma cukrow
prostych [g] 88
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
19,8
pieczywo mieszane | kisiel owocowy barszcz ukrainski pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe pierogi leniwe masto $mietankowe [ masto Smietankowe energetycznalkcal]
pasta z jajek jablko parzone ser 20ty ser topiony [keal] 2074,8
safata kompot ogorek kwaszony Biatko ogétem [g]
< | pomidor herbata czarna 9,2
S | herbata czama Zacierki na mleku Thuszez [g] 71,8
= | ptatki jeczmiennne Kwasy ttuszczowe
5 |na mleku nasycone ogétem
© [o] 341
H Weglowodany
Z ogotem [g] 279,9
Rz} suma cukrow
st prostych [g] 81,7
Sol[g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
242
butka wroctawska kisiel owocowy barszcz czerwony I. | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe pierogi leniwe masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
pasta z jajek jablko parzone ser 20ty ser topiony [kcal] 1842,5
__ | safata kompot ogorek kwaszony Biatko ogétem [g]
N | pomidor herbata czarna 81,5
] herbata czama Zacierki na mleku Thuszez [g] 70,2
= | ptatki jeczmiennne Kwasy ttuszczowe
g | namleku nasycone ogétem
@ [g] 333
= Weglowodany
2 ogélem [g] 229,5
g suma cukréw
© prostych [g] 79,4
- A
Sol[g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
16,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-25 sobota

pieczywo mieszane ryzanka pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tiuszczowy ryba smazona mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal? 22101
Paréwka drobiowa suréwka z kapusty Ser bialy Biatko ogétem [g]
pomidor kwaszonej dzem 84
— | satata kompot Thuszez [g] 76,9
< | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
2 Ptatki owsiane na nasycone ogétem
H mleku [g] 19,8
kZ Weglowodany
& ogotem [g] 310,3
suma cukrow
prostych [g] 63,7
Sol[g] 6,6
Blonnik
pokarmowy [g]
29,8
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy ryba gotowana mix tluszczowy energetycznalkcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1867,8
Paréwka drobiowa suréwka z kapusty Ser biaty Biatko ogétem [g]
__ | pomidor kwaszonej dzem 89,6
= | safata kompot Thuszez [g] 62,7
& | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
£ | Platki owsiane na nasycone ogétem
% | mleku [g] 19,2
g Weglowodany
s ogdtem [g] 246,5
suma cukrow
prostych [g] 62,8
Sol[g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g] 21
< | butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartoscé
= mix tiuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetycznalkcal]
S roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal] 2 032,6
5 indyk z pasieki marchewka pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
§ jablko parzone gotowana Kasza jeczmienna 105,5
< | herbata czarma kompot na mleku Ttuszez [g] 56
8. | Ptatki owsiane na Kwasy ttuszczowe
§ mleku nasycone ogétem
5 [a] 194
§ Weglowodany
3 ogotem [g] 291,1
= suma cukrow
> prostych [g] 85,7
8 Sol[g] 5,2
N Btonnik
e pokarmowy [g]
& 28,
3
2
S
__ | chleb razowy jabtko ryzanka chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
< | mix tuszczowy ryba gotowana mix thuszczowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
% ro$linny Ziemniaki gotowane | roslinny ro$linny [keal] 2 155
9 | Parowka drobiowa suréwka z kapusty jajko gotowane Ser biaty Biatko ogétem [g]
& pomidor kwaszonej rzodkiew 88,3
X | salata kompot Tluszcz [g] 65,6
3 | herbata czarna Kwasy tiuszczowe
=, | ziemniaczana nasycone ogétem
g [g] 17,8
H Weglowodany
= ogotem [g] 326,6
I suma cukrow
g prostych [g] 49,6
8 selfq] 7,7
© Btonnik
S pokarmowy [g]
N 48,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-25 sobota

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [kcal? 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane ryzanka pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy ryba smazona mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2 365
Paréwka drobiowa suréwka z kapusty Ser bialy Biatko ogétem [g]
pomidor kwaszonej dzem 3,1
— | safata kompot Kasza jeczmienna Thuszez [g] 79,7
= herbata czarma na mleku Kwasy ttuszczowe
= | Ptatki owsiane na nasycone ogétem
2 | mieku [o] 22,7
= Weglowodany
3 ogotem [g] 333,7
o suma cukroéw
prostych [g] 74,6
Sol[g] 6,5
Blonnik
pokarmowy [g]
294
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tiuszczowy ryba gotowana mix tiuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2 062,3
Paréwka drobiowa suréwka z kapusty Ser biaty Biatko ogétem [g]
pomidor kwaszonej dzem 9,5
o satata kompot Kasza jeczmienna Thuszez [g] 68,1
g herbata czarma na mleku Kwasy ttuszczowe
s Ptatki owsiane na nasycone ogétem
S | mieku [a] 22,3
2 Weglowodany
= ogolem [g] 273,8
-~ suma cukrow
prostych [g] 75,2
Sol[g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
222
pieczywo mieszane | jabtko ryzanka pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe ryba smazona masto $mietankowe [ masto Smietankowe energetycznalkcal]
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane | jajko gotowane Ser biaty [keal] 1995,4
pomidor suréwka z kapusty dzem Biatko ogétem [g]
S | salata kwaszonej Kasza jeczmienna 0,8
S | herbata czama kompot na mleku Thuszez [g] 73
= | Platki owsiane na Kwasy tluszczowe
T mleku nasycone ogétem
© [o] 248
H Weglowodany
Z ogotem [g] 266,8
Rz} suma cukrow
st prostych [g] 72,5
Sél[g] 56
Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
butka wroctawska jabtko ryzanka butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe ryba gotowana masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane | jajko gotowane Ser biaty [kcal] 1 659,6
__ | pomidor suréwka z kapusty dzem Biatko ogétem [g]
g safata kwaszonej Kasza jeczmienna 79,4
] herbata czama kompot na mleku Thuszez [g] 57,7
= | Ptatki owsiane na Kwasy ttuszczowe
[ mleku nasycone ogétem
@ [q] 239
= Weglowodany
2 ogélem [g] 215,3
g suma cukréw
© prostych [g] 71,9
~ Sol[g] 44
Btonnik
pokarmowy [g]
19,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-26 niedziela

Z ogratatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

pieczywo mieszane neapolitanska pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tiuszczowy Kotlet schabowy mix tiuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal? 2086,1
ogondwka suréwka z czerwonej pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
salata kapusty rzodkiew 89,5
— | herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 63,2
= | vz namleku Kwasy ttuszczowe
H nasycone ogétem
g lo] 227
3 Weglowodany
& ogotem [g] 305,3
suma cukrow
prostych [g] 50,8
Sol[g] 6,4
Blonnik
pokarmowy [g]
30,5
butka wroctawska neapolitanska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy Schab gotowany mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane ro$linny [keal] 1789,8
ogondéwka suréwka z kapusty pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
satata pekinskiej rzodkiew 4,8
= | herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 58,5
= | rvznamleku Kwasy ttuszczowe
S nasycone ogétem
g o] 194
8 Weglowodany
= ogétem [g] 231,1
-~ suma cukrow
prostych [g] 45,9
Sol[g] 4,8
Blonnik
pokarmowy [g]
20,1
< | butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
= mix tluszczowy Schab gotowany mix tluszczowy energetycznalkcal]
5 | roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?1 944,3
S | ogonéwka buraki gotowane indyk z pasieki Biatko ogétem [g]
S | herbata czarna kompot herbata czarna 929
| ryznamleku Ptatki owsiane na Thuszez [g] 55,7
S | jablko parzone mleku Kwasy ttuszczowe
z nasycone ogétem
] [a] 19,5
g Weglowodany
% ogotem [g] 273,1
=] suma cukrow
> prostych [g] 80,3
2 Sol[g] 4,5
N Btonnik
§ pokarmowy [g]
£ 231
8
2
3
chleb razowy chrupki kukurydziane | neapolitariska chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
mix tiuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane | roslinny roslinny [kcal? 21404
ogondwka suréwka z kapusty kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
salata pekinskiej rzodkiew 91,9
herbata czarna kompot herbata czara Thuszez [g] 67,2
ziemniaczana Kwasy ttuszczowe

nasycone ogdtem
[9] 189
Weglowodany
ogotem [g] 315,1
suma cukrow
prostych [g] 35,3
Sol[g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
46,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-26 niedziela

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
kompot

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 1946,2

Biatko ogétem [g]
93,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem
[9] 156
Weglowodany
ogoétem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3

Podstawowa C1

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
roslinny

ogondwka

safata

herbata czara

ryz na mleku

neapolitariska

Kotlet schabowy
Ziemniaki gotowane
suréwka z czerwonej
kapusty

kompot

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
roslinny

pasztecik drobiowy
rzodkiew

herbata czarna
Ptatki owsiane na
mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 396,2

Biatko ogétem [g]

05,6

Thuszez [g] 72,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem
[q] 27,3
Weglowodany
ogotem [g] 346,7
suma cukrow
prostych [g] 68,3
Sol[g] 6,8
Blonnik
pokarmowy [g]
32,9

Latwostrawna C2

butka wroctawska
mix tluszczowy
roslinny
ogondwka

salata

herbata czarna
ryz na mleku
Ptatki owsiane na
mileku

neapolitariska
Schab gotowany
Ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

butka wroctawska
mix tluszczowy
roslinny

pasztecik drobiowy
rzodkiew

herbata czarna

jogurt naturalny

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2099,9

Biatko ogétem [g]
110,9

Thuszcz [g] 68

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 24

Weglowodany
ogotem [g] 272,5

suma cukrow
prostych [g] 63,3

Sol[g] 5,2

Btonnik
pokarmowy [g]
22,5

Podstawowa P1 (IV -DZI)

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
ogonéwka

salata

herbata czarna

ryz na mleku

chrupki kukurydziane

neapolitariska

Kotlet schabowy
Ziemniaki gotowane
suréwka z czerwonej
kapusty

kompot

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
kietbasa krakowska

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
pasztecik drobiowy
rzodkiew

herbata czarna
Ptatki owsiane na
mileku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 1947,4

Biatko ogétem [g]

0,6

Ttuszez [g] 66,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,2
Weglowodany
ogoétem [g] 261,8
suma cukrow
prostych [g] 47,1
Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
28,1

tatwostrawna P2 (Il - DZI)

butka wroctawska
masto $mietankowe
ogondwka

salata

herbata czarna

ryz na mleku

chrupki kukurydziane

neapolitariska
Schab gotowany
Ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
masto $mietankowe
kietbasa krakowska

butka wroctawska
masto $mietankowe
pasztecik drobiowy
rzodkiew

herbata czarna
Ptatki owsiane na
mileku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1595,3

Biatko ogétem [g]
86,8

Thuszez [g] 55,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
l9] 255

Weglowodan
ogg’fgm [a] 19%,5

suma cukréw
prostych [g] 45,8

Sol [g] 5

Btonnik
pokarmowy [g]
17,9
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