SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (V)

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
pieczywo zacierkowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane roladka z piersi mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy indyka mix tuszczowy ] [keal] 2 211,6
ro$linny Ziemniaki ro$linny Biatko ogétem
Paréwka drobiowa gotowane szynka bankietowa g] 924
musztarda suréwka z rzodkiew Thuszcz [g] 85
= | pomidor czerwonej kapusty herbata czarna Kwasy
g safata kompot ttuszczowe
< herbata czarna nasycone
& | Ptatki owsiane na ogotem [g] 30
g | mleku Weglowodany
o ogoltem [g] 285,2
suma cukréw
prostych [g] 48,7
Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
31,4
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetyczna[kca
ro$linny indyka gotowana roslinny ] [keal] 1 786
Paréwka drobiowa Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogétem
pomidor gotowane rzodkiew [o] 87,8
% salata buraki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 57,8
& | = | herbata czarna kompot Kwasy
S | = | Ptatki owsiane na tluszczowe
2| £ | mleku nasycone
81 % | jablko parzone ogotem [g] 18,1
Qs Weglowodany
sl s ogotem [g] 241
) suma cukréw
S prostych [g] 70,7
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
25,2
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny indyka gotowana ro$linny I] [keal] 1 846,6
pieprzowa z Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogétem
indyka gotowane ptatki jeczmiennne [a] 97,8
herbata czarna buraki gotowane na mleku Thuszcez [g] 49,3
Ptatki owsiane na kompot herbata czarna Kwasy
mleku tluszczowe
jablko parzone nasycone
ogotem [g] 16,8
Weglowodany

ogotem [g] 264,8
suma cukrow
prostych [g] 79,9
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
248
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy wafle zacierkowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
= mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
= | roslinny indyka gotowana | roslinny ro$linny ] [keal] 2 169
8 | Parowka drobiowa Ziemniaki Ser biaty szynka bankietowa Biatko ogotem
% | pomidor gotowane rzodkiew [g] 97,8
¢ |safata buraki gotowane herbata czarna Thuszcz [g] 60,6
> | herbata czarmna kompot Kwasy
% ziemniaczana tluszczowe
IS nasycone
z ogétem [g] 17,4
2 Weglowodany
y ogotem [g] 331
o suma cukréw
2 prostych [g] 42,9
‘© Sol [g] 7,7
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
46,2
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogotem
[g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukréw
prostych [g] 43
3 Sol[g] 38
~ Bfonnik
3 pokarmowy [g]
S 28,3
o
& pieczywo zacierkowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
P mieszane roladka z piersi mieszane energetyczna[kca
9 mix tuszczowy indyka mix tuszczowy ] [keal] 2 332,2
I roslinny Ziemniaki roslinny Biatko ogdtem
Paréwka drobiowa gotowane szynka bankietowa g] 955
pomidor suréwka z rzodkiew Thuszez [g] 83,8
S | satata czerwonej kapusty herbata czarna Kwasy
S herbata czarna kompot ptatki jeczmiennne tluszczowe
S | ziemniaczana na mleku nasycone
E ogotem [g] 29,9
5 Weglowodany
g ogélem [g] 317,2
suma cukréw
prostych [g] 51,8
Sol [g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny indyka gotowana roslinny ] [keal] 2 006
Paréwka drobiowa Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogétem
pomidor gotowane rzodkiew [g] 98,7
safata buraki gotowane herbata czarna Tluszez [g] 63,7
& | herbata czarna kompot ptatki jeczmiennne Kwasy
© | Platki owsiane na na mleku tluszczowe
Z [ mleku nasycone
4 | jablko parzone ogolem [g] 21,3
g Weglowodany
I ogétem [g] 273,1
suma cukrow
prostych [g] 83,2
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
27,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo wafle zacierkowa pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane roladka z piersi mieszane mieszane energetycznalkca
masto indyka masto masto ] [keal] 1 990
$mietankowe Ziemniaki $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
— | Paréwka drobiowa gotowane Ser bialy szynka bankietowa [o] 86,7
N | pomidor surowka z rzodkiew Thuszez [g] 73,4
— | salata czerwonej kapusty herbata czarna Kwasy
= | herbata czarna kompot ptatki jeczmiennne ttuszczowe
o | Ptatki owsiane na na mleku nasycone
£ | mleku ogdtem [g] 32
g Weglowodany
£ ogdtem [g] 260,6
8 suma cukrow
o prostych [g] 51
3 Sol [g] 58
= Btonnik
3 pokarmowy [g]
s 29
o
& butka wroctawska | wafle zacierkowa butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
P masto bitka z piersi masto masto energetycznalkca
9 $mietankowe indyka gotowana | $mietankowe Smietankowe ] [keal] 1 623,9
Q Paréwka drobiowa Ziemniaki Ser bialy szynka bankietowa Biatko ogétem
= pomidor gotowane rzodkiew [a] 89,3
O | safata buraki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 52,6
— | herbata czarna kompot ptatki jeczmiennne Kwasy
< | Ptatki owsiane na na mleku tluszczowe
- | mleku nasycone
§ ogoétem [g] 23,5
© Weglowodany
2 ogotem [g] 208,2
2 suma cukréw
3 prostych [g] 49,7
Sol [g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
pieczywo grochowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane watrobka mieszane energetyczna[kca
jajko gotowane wieprzowa w sosie mix tuszczowy I] [keal] 2 397,2
indyk z pasieki wiasnym roslinny Biatko ogétem
safata Ziemniaki ser topiony ] 11,2
ogorek kwaszony gotowane satatka jarzynowa Thuszez [g] 90,1
= | herbata czarna suréwka herbata czarna Kwasy
g ryz na mleku wielowarzywna z tluszczowe
g olejem nasycone
& kompot ogolem [g] 26,2
g Weglowodany
o ogotem [g] 304,4
suma cukréw
prostych [g] 52,7
Sol [g] 7,2
¥ Btonnik
g pokarmowy [g]
2 :
3 butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
& jajko gotowane l. mix tuszczowy energetycznalkca
& indyk z pasieki watrobka roslinny ] [keal] 1 983,1
safata wieprzowa w sosie ser topiony Biatko ogétem
ogorek kwaszony wiasnym safatka jarzynowa [g] 91,4
herbata czarna Ziemniaki herbata czarna Thuszcez [g] 85,3
= | ryz na mleku gotowane Kwasy
© suréwka ttuszczowe
H wielowarzywna z nasycone
G olejem ogélem [g] 26,4
s kompot Weglowodany
5 ogotem [g] 225,1
suma cukrow
prostych [g] 58,5
Sol [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
254
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-04-29 wtorek

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (V)

butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
jablko parzone l. mix tuszczowy energetycznalkca
indyk z pasieki pulpety w sosie ro$linny ] [keal] 1 944,3
mix tluszczowy wiasnym pieprzowa z Biatko ogétem
ro$linny Ziemniaki indyka [a] 95,1
herbata czarna gotowane Zacierki na mleku Thuszez [g] 57,2
ryz na mleku marchewka herbata czarna Kwasy
gotowana tluszczowe
kompot nasycone
ogolem [g] 19,8
Weglowodany

ogotem [g] 276
suma cukrow
prostych [g] 77,7
Sol [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
274

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy
jajko gotowane
indyk z pasieki
safata

ogorek kwaszony
herbata czarna
ziemniaczana

jabtko

barszcz czerwony
|

pulpety w sosie
wiasnym
Ziemniaki
gotowane
suréwka
wielowarzywna z
olejem

kompot

chleb razowy

mix tuszczowy
roslinny

kietbasa szynkowa

chleb razowy

mix tuszczowy
roslinny

satatka jarzynowa
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 297,4

Biatko ogétem
[o] 90,1

Thuszcz [g] 69,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 16,8

Weglowodany
ogotem [g] 356,1

suma cukréw
prostych [g] 66,3

Sol [g] 8,2

Btonnik
pokarmowy [g]
56

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
kompot

Ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 946,2

Biatko ogétem
[g] 934

Thuszez [g] 74,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 15,6

Weglowodany
ogotem [g] 238,3

suma cukrow
prostych [g] 43

Sol [g] 3,8

Btonnik
pokarmowy [g]
28,3

Podstawowa C1

pieczywo
mieszane

jajko gotowane
indyk z pasieki
safata

ogorek kwaszony
herbata czarna
ryz na mleku

grochowa
pulpety w sosie
wiasnym
Ziemniaki
gotowane
suréwka
wielowarzywna z
olejem

kompot

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
ro$linny

satatka jarzynowa
herbata czarna
Zacierki na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
I] [keal] 2 365,3

Biatko ogotem
g] 1111

Thuszez [g] 68,1

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 18,6

Weglowodany
ogotem [g] 347

suma cukréw
prostych [g] 63,4

Sal [g] 6,8

Btonnik
pokarmowy [g]
39,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
jajko gotowane l. mix tuszczowy energetycznalkca
indyk z pasieki pulpety w sosie roslinny ] [keal] 2 102,2
safata wiasnym ser topiony Biatko ogétem
ogorek kwaszony Ziemniaki safatka jarzynowa g] 98
herbata czarna gotowane herbata czarna Thuszcz [g] 76,6
& | ryz na mleku suréwka Zacierki na mleku Kwasy
o wielowarzywna z tluszczowe
H olejem nasycone
3 kompot ogdtem [g] 26,7
g Weglowodany
5 ogdtem [g] 268,3
suma cukrow
prostych [g] 69,7
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
pieczywo jabtko grochowa pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane pulpety w sosie mieszane mieszane energetycznalkca
masto wiasnym masto masto ] [keal] 2 151
$mietankowe Ziemniaki $mietankowe Smietankowe Biatko ogotem
— | indyk z pasieki gotowane kietbasa szynkowa | ser topiony [g] 1058
~ | Y | satata suréwka herbata czarna Thuszez [g] 73,3
S| < | ogorek kwaszony wielowarzywna z Zacierki na mleku Kwasy
s | = | herbata czarna olejem tluszczowe
Q| & | ryznamleku kompot nasycone
) © A
| = ogotem [g] 31
e Weglowodany
S| S ogotem [g] 283,8
N I suma cukrow
o prostych [g] 59,9
Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
34
butka wroctawska | jabtko barszcz czerwony | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
masto l. masto masto energetyczna[kca
Smietankowe pulpety w sosie $mietankowe $mietankowe ] [keal] 1 806,7
indyk z pasieki wiasnym kietbasa szynkowa | ser topiony Biatko ogétem
N safata Ziemniaki herbata czarna g] 87,9
o | ogorek kwaszony gotowane Zacierki na mleku Thuszcez [g] 68,3
— | herbata czarna suréwka Kwasy
< | vz na mieku wielowarzywna z tluszczowe
o olejem nasycone
§ kompot ogétem [g] 31
© Weglowodany
2 ogotem [g] 221,4
= suma cukréw
3 prostych [g] 66,1
Sol [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
23,1
pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane ryzem mieszane energetycznalkca
mix tluszczowy Kotlet schabowy mix tluszczowy I] [keal] 2 158,3
ro$linny Ziemniaki roslinny Biatko ogétem
midd gotowane szynka bankietowa [o] 82,7
© ciasto drozdzowe kapusta kwaszona rzodkiew Thuszcz [g] 56,3
3 | = | jablko parzone zasmazana herbata czarna Kwasy
% | ¢ | kakao kompot tluszczowe
8 S | kasza manna na nasycone
S| & [mleku ogotem [g] 21,3
T [72]
Q18 Weglowodany
Ll ogotem [g] 346,3
suma cukrow
prostych [g] 67,8
Sol [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
32,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-04-30 $roda

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (IV)

butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix ttuszczowy ryzem . mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny Schab gotowany roslinny ] [keal] 1 937,4
mi6d Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogotem
ciasto drozdzowe gotowane rzodkiew [a] 91,6
jablko parzone surowka z herbata czarna Thuszez [g] 53
= | kakao burakéw i jabtka Kwasy
© | kasza manna na kompot ttuszczowe
Z | mleku nasycone
2 ogdtem [g] 17,2
E Weglowodany
s ogotem [g] 285,1
suma cukrow
prostych [g] 87,8
Sol [g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
23
butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy ryzem . mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny Schab gotowany roslinny ] [keal] 1 817
pieprzowa z Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogotem
indyka gotowane Kasza jeczmienna [a] 98,9
jablko parzone buraki gotowane na mleku Thuszcez [g] 51
herbata czarna kompot herbata czarna Kwasy
kasza manna na tluszczowe
mleku nasycone
ogotem [g] 17,9
Weglowodany

ogotem [g] 251,3
suma cukrow
prostych [g] 80,5

ogotem [g] 309,8
suma cukrow
prostych [g] 47,5

Sol [g] 53
Btonnik
pokarmowy [g]
21,4
chleb razowy chrupki pomidorowa z chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé

= | mix tuszczowy kukurydziane ryzem . mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca

= | roslinny Schab gotowany | roslinny ro$linny [] [keal] 2 001,2

8 | pomidor Ziemniaki pasztecik drobiowy | szynka bankietowa Biatko ogétem

% | Ser bialy gotowane rzodkiew [a] 98,3

& | herbata czama suréwka z herbata czarna Tluszez [g] 51

> | ziemniaczana burakéw i jabtka Kwasy

e kompot tluszczowe

2 nasycone

z ogétem [g] 14,1

23 Weglowodany

5

E

©

©

S

N

Papkowata

Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
45
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogotem

] 934

Thuszez [g] 74,9
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukréw
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-04-30 $roda

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane ryzem mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Kotlet schabowy mix tuszczowy ] [keal] 2 352,8
roslinny Ziemniaki ro$linny Biatko ogotem
miod gotowane szynka bankietowa [g] 92,5
ciasto drozdzowe kapusta kwaszona rzodkiew Thuszez [g] 61,7
& | jablko parzone zasmazana herbata czarna Kwasy
S kakao kompot Kasza jeczmienna ttuszczowe
S | kasza manna na na mleku nasycone
3 | mleku ogélem [g] 24,4
B Weglowodany
b ogétem [g] 373,5
suma cukrow
prostych [g] 80,1
Sol [g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
34
butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy ryzem . mix tluszczowy energetycznalkca
roslinny Schab gotowany roslinny ] [keal] 2 131,9
miéd Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogotem
ciasto drozdzowe gotowane rzodkiew [a] 1014
jablko parzone suréwka z herbata czarna Tluszez [g] 58,4
«~ | kakao burakéw i jabtka Kasza jeczmienna Kwasy
© | kasza manna na kompot na mieku tluszczowe
S | mleku nasycone
£ ogotem [g] 20,3
3 Weglowodany
= ogétem [g] 312,4
- suma cukrow
prostych [g]
100,
Sol [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
243
pieczywo chrupki pomidorowa z pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane kukurydziane ryzem mieszane mieszane energetycznalkca
masto Kotlet schabowy | masto masto ] [keal] 1 971,4
$mietankowe Ziemniaki $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
— | miod gotowane pasztecik drobiowy | szynka bankietowa [o] 74,7
N | ciasto drozdzowe surowka z rzodkiew Thuszcz [g] 54,2
- | jablko parzone burakéw i jabtka herbata czarna Kwasy
= | kakao kompot Kasza jeczmienna ttuszczowe
o | kasza manna na na mleku nasycone
£ | mleku ogétem [g] 25,4
g Weglowodany
£ ogodtem [g] 309,7
8 suma cukrow
o prostych [g] 78,1
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
butka wroctawska | chrupki pomidorowa z butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
masto kukurydziane ryzem . masto masto energetycznalkca
$mietankowe Schab gotowany | $mietankowe Smietankowe ] [keal] 1 734,5
miéd Ziemniaki pasztecik drobiowy | szynka bankietowa Biatko ogétem
= ciasto drozdzowe gotowane rzodkiew g] 853
o | jablko parzone suréwka z herbata czarna Thuszcz [g] 46,3
— | kakao burakéw i jabtka Kasza jeczmienna Kwasy
< | kasza mannana kompot na mleku tluszczowe
- | mleku nasycone
§ ogétem [g] 21,7
© Weglowodany
2 ogotem [g] 254,2
2 suma cukréw
3 prostych [g] 77,2

Sal [g] 3,6

Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo zacierkowa pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane Kotlet schabowy mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 034,3
roslinny gotowane ro$linny Biatko ogotem
ogondwka suréwka z biatej pasztecik drobiowy [o] 81,6
ser topiony kapusty pomidor Thuszez [g] 63,7
= | ogorek kwaszony kompot herbata czarna Kwasy
z satata tluszczowe
8 herbata czarna nasycone
& | ryznamleku ogotem [g] 24,9
8 Weglowodany
o ogotem [g] 298,1
suma cukrow
prostych [g] 49,1
Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
29,2
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy Schab gotowany mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny s0s wiasny roslinny ] [keal] 1 764,1
ogondwka Ziemniaki pasztecik drobiowy Biatko ogétem
ser topiony gotowane pomidor [a] 80,7
ogorek kwaszony suréwka z kapusty herbata czarna Thuszez [g] 56,9
= | salata pekinskiej Kwasy
@ | herbata czarna kompot ttuszczowe
£ | ryz na mleku nasycone
3 ogdtem [g] 21,2
E Weglowodany
S ogotem [g] 241,7
suma cukréw
prostych [g] 43,1
Sol [g] 5,5
= Btonnik
£ pokarmowy [g]
= 18,9
3
S | = [ butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
© = | mix ttuszczowy Schab gotowany mix tuszczowy energetyczna[kca
9 £ | rodlinny s0s wiasny ro$linny I] [keal] 1 986,6
S| S [ogonéwka Ziemniaki indyk z pasieki Biatko ogdtem
S | satata gotowane salata g] 96,4
;ﬁ, jablko parzone buraki gotowane herbata czarna Tluszez [g] 52,6
S, | herbata czarna kompot kasza manna na Kwasy
= | ryzna mieku mieku tluszczowe
k= nasycone
3 ogotem [g] 18,1
o Weglowodany
g ogotem [g] 292,9
® suma cukrow
8 prostych [g] 71,8
N Sol [g] 4,6
s Btonnik
e pokarmowy [g]
2 22,1
2
3
chleb razowy wafle zacierkowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
= | mix tuszczowy Schab gotowany | mix tuszczowy mix tluszczowy energetycznalkca
= | roslinny sos wiasny roslinny roslinny ] [keal] 2 269,5
8 | ogonowka Ziemniaki jajko gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem
2 | ser topiony gotowane pomidor g] 91
g ogorek kwaszony suréwka z kapusty herbata czarna Thuszcz [g] 65,4
S | safata pekinskiej Kwasy
€ | herbata czarna kompot tluszczowe
& | ziemniaczana nasycone
z ogélem [g] 21,3
2 Weglowodany
5 ogotem [g] 352,6
o suma cukréw
= prostych [g] 38,7
‘© Sol [g] 8,1
=g Btonnik
N pokarmowy [g]
471
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartosé
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
[g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
S tluszczowe
H nasycone
= ogolem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo zacierkowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane Kotlet schabowy mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 248,8
roslinny gotowane ro$linny Biatko ogétem
ogondwka suréwka z biatej pasztecik drobiowy [a] 92,3
ser topiony kapusty pomidor Thuszez [g] 69,1
& | ogorek kwaszony kompot herbata czarna Kwasy
S safata kasza manna na tluszczowe
S | herbata czarna mleku nasycone
E: ryz na mleku ogotem [g] 27,9
B Weglowodany
& ogotem [g] 329,6
suma cukréw
prostych [g] 61,4
x Sol [g] 6,9
£ Btonnik
g pokarmowy [g]
3 29,9
o
) butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
b mix tuszczowy Schab gotowany mix tuszczowy energetyczna[kca
S roélinny s0s wiasny ro$linny ] [keal] 1 764,1
o ogonowka Ziemniaki pasztecik drobiowy Biatko ogétem
ser topiony gotowane pomidor g] 80,7
ogorek kwaszony suréwka z kapusty herbata czarna Thuszez [g] 56,9
& | satata pekinskie] Kwasy
© | herbata czarna kompot tluszczowe
£ | ryz na mleku nasycone
3 ogotem [g] 21,2
E Weglowodany
= ogotem [g] 241,7
suma cukréw
prostych [g] 43,1
Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
18,
pieczywo kisiel owocowy zacierkowa butka wroctawska | pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane Kotlet schabowy | masto mieszane energetycznalkca
masto Ziemniaki $mietankowe masto ] [keal] 1 884,9
$mietankowe gotowane jajko gotowane $mietankowe Biatko ogétem
— | ogonéwka suréwka z biatej pasztecik drobiowy [g] 794
B | ser topiony kapusty pomidor Tluszez [g] 64,3
- | ogérek kwaszony kompot herbata czarna Kwasy
= | salata kasza manna na ttuszczowe
o | herbata czarna mieku nasycone
£ | ryz na mleku ogotem [g] 31,1
S Weglowodany
= ogétem [g] 258,5
38 suma cukrow
o prostych [g] 64,6
Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
22,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | kisiel owocowy zacierkowa butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
masto Ziemniaki masto masto energetycznalkca
Smietankowe gotowane Smietankowe Smietankowe [] [keal] 1 605,8
ogonéwka Schab gotowany | jajko gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogotem
= | ser topiony sos wiasny pomidor [a] 73,5
o | ogoérek kwaszony kapusta pekinska herbata czarna Thuszez [g] 50,5
— | safata kompot ryz na mleku Kwasy
< | herbata czarna tluszczowe
Q- | ryz na mleku nasycone
§ og6tem [g] 26,4
© Weglowodany
iz ogdtem [g] 221,8
2 suma cukrow
3 prostych [g] 55,7
~ Sol [g] 4,8
2 Btonnik
S pokarmowy [g]
S 14,5
S
) zacierkowa Wartosé
W kotlet schabowy energetycznalkca
S ziemniaki [ [keal] 1 271
N . -
gotowane Biatko ogétem
suréwka z biatej [a] 557
kapusty Thuszez [g] 37,4
buraki zasmazane Kwasy
- kompot ttuszczowe
R nasycone
3 ogétem [g] 11,7
Weglowodany
ogotem [g] 192
suma cukréw
prostych [g] 45,6
Sol [g] 2,7
Btonnik
pokarmowy [g]
28,5
pieczywo krupnik pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane ryba smazona mieszane energetyczna[kca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 1 930,8
roslinny gotowane roslinny Biatko ogétem
pieprzowa z s0s grecki pasztecik drobiowy g] ™,2
indyka kompot ogorek kwaszony Thuszez [g] 61,5
= | safata herbata czarna Kwasy
g pomidor ttuszczowe
g | kasza manna na nasycone
& | mleku ogotem [g] 12,6
1"3’ herbata czarna Weglowodany
a ogotem [g] 287,9
suma cukréw
prostych [g] 46,1
Sal [g] 6,1
3 Btonnik
g pokarmowy [g]
S 29,7
3 butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
& mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetycznalkca
& ro$linny Ziemniaki roslinny ] [keal] 1 664,8
pieprzowa z gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem
indyka S0S warzywny ogorek kwaszony [a] 72
safata kompot herbata czarna Tluszez [g] 48,2
= | pomidor Kwasy
© | kasza manna na ttuszczowe
Z | mleku nasycone
% | herbata czarna ogolem [g] 12,6
s Weglowodany
K ogotem [g] 246,4
suma cukrow
prostych [g] 44,8
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
21,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-05-02 piatek

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= | mix ttuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetycznalkca
< | roslinny Ziemniaki ro$linny ] [keal] 1 664,8
N | pieprzowa z gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem
g indyka S0S warzywny ogorek kwaszony [g] 72
= | safata kompot herbata czarna Thuszcz [g] 48,2
& | pomidor Kwasy
S | kasza manna na tluszczowe
S | mleku nasycone
§ | herbata czarna ogotem [g] 12,6
= Weglowodany
N ogolem [g] 246,4
§ suma cukrow
g prostych [g] 44,8
g sél[g] 5
2 Btonnik
3 pokarmowy [g]
21,3
= butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= | mix thuszczowy ryba gotowana mix tluszczowy energetyczna[kca
L | rodlinny Ziemniaki roslinny ] [keal] 1 941,9
‘N | indyk z pasieki gotowane szynka bankietowa Biatko ogétem
S | satata S0S warzywny herbata czarna [a] 92,5
2 kasza manna na kompot ptatki jeczmiennne Thuszez [g] 58,3
‘g, mleku na mleku Kwasy
= | herbata czama tluszczowe
k= nasycone
S ogotem [g] 17
o Weglowodany
8 ogotem [g] 273,1
® suma cukrow
8 prostych [g] 53,4
N Sal [g] 5,1
S Btonnik
s pokarmowy [g]
2 22,9
2
3
chleb razowy wafle krupnik chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
= | mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
= | rodlinny Ziemniaki roslinny roslinny ] [keal] 2 169,3
8 | pieprzowa z gotowane jajko gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem
& |indyka S0S warzywny ogorek kwaszony [g] 81,9
¢ |safata kompot herbata czarna Thuszez [g] 56,5
> | pomidor Kwasy
% herbata czarna tluszczowe
& | ziemniaczana nasycone
z ogétem [g] 12,6
2 Weglowodany
y ogotem [g] 357,9
o suma cukréw
2 prostych [g] 40,4
‘© Sol [g] 7,8
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
49,6
butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy ryba gotowana mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny Ziemniaki roslinny ] [keal] 1 853
pieprzowa z gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogotem
indyka SOS warzywny ogorek kwaszony g] 889
salata kompot herbata czarna Thuszez [g] 55,5
S | pomidor ser biaty Kwasy
2 | kasza manna na tluszczowe
8 | mleku nasycone
S | herbata czarna ogotem [g] 15,5
% jajko gotowane Weglowodany
m

ogotem [g] 260,6
suma cukréw
prostych [g] 46,9
Sol [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
223
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartosé
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
[g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
S tluszczowe
H nasycone
= ogolem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo krupnik pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane ryba smazona mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy I] [keal] 2 150,8
roslinny gotowane ro$linny Biatko ogétem
pieprzowa z so0s grecki pasztecik drobiowy [a] 82,2
indyka kompot ogorek kwaszony Thuszcz [g] 67,4
S | satata herbata czarna Kwasy
S pomidor ptatki jeczmiennne tluszczowe
g | kasza manna na na mleku nasycone
3 | mleku ogélem [g] 15,8
& | herbata czarna Weglowodany
& ogotem [g] 320
suma cukréw
prostych [g] 58,6
Sal [g] 6,8
S Btonnik
T pokarmowy [g]
~ 321
<
3 butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
& mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetyczna[kca
& ro$linny Ziemniaki roslinny ] [keal] 1 884,8
pieprzowa z gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogdtem
indyka SOS warzywny ogorek kwaszony g] 82,9
satata kompot herbata czarna Thuszez [g] 54,1
& | pomidor ptatki jeczmiennne Kwasy
© | kasza manna na na mleku tluszczowe
£ | mleku nasycone
% | herbata czarmna ogotem [g] 15,7
E Weglowodany
= ogotem [g] 278,5
suma cukréw
prostych [g] 57,3
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
23,7
pieczywo wafle krupnik pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane ryba smazona mieszane mieszane energetycznalkca
masto Ziemniaki masto masto ] [keal] 1 681,1
$mietankowe gotowane $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
— | pieprzowa z s0s grecki jajko gotowane pasztecik drobiowy [g] 64,6
N | indyka kompot ogodrek kwaszony Thuszez [g] 57,6
~ | satata herbata czarna Kwasy
= | pomidor tluszczowe
o | kasza manna na nasycone
2 | mleku ogétem [g] 16
S | herbata czarna Weglowodany
= ogétem [g] 238,8
38 suma cukrow
o prostych [g] 40,6
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
257
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | wafle krupnik butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt owocowy Wartosé
masto ryba gotowana masto masto energetycznalkca
Smietankowe Ziemniaki Smietankowe Smietankowe [] [keal] 1 591,6
pieprzowa z gotowane jajko gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem
N indyka S0S warzywny ogorek kwaszony [a] 72,4
O | safata kompot herbata czarna Thuszcz [g] 44,2
— | pomidor ptatki jeczmiennne Kwasy
< | kasza mannana na mleku tluszczowe
Q- | mleku nasycone
g herbata czama ogoétem [g] 16,7
© Weglowodany
iz ogotem [g] 236,9
2 suma cukrow
3 prostych [g] 50,7
Sol [g] 4,5
3 Btonnik
= pokarmowy [g]
~ 21,6
<
“0,7 krupnik Warto$¢
& ryba smazona energetycznalkca
& ziemniaki I] [kcal] 1 160,4
gotowane Biatko ogétem
S0s grecki [g] 44,5
suréwka z kapusty Thuszez [g] 48,2
kwaszonej Kwasy
kompot ttuszczowe
3 nasycone
o) ogdlem [g] 4,4
Weglowodany
ogotem [g] 148
suma cukréw
prostych [g] 24,3
Sal [g] 3,1
Btonnik
pokarmowy [g]
22,3
pieczywo neapolitariska pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kotlet z piersi mieszane energetyczna[kca
mix tuszczowy indyka mix tuszczowy ] [keal] 2 315,2
roslinny Ziemniaki roslinny Biatko ogétem
Ser biaty gotowane kietbasa g] 984
rzodkiewka safata ze $mietang krakowska Thuszez [g] 83,3
= | safata kompot pomidor Kwasy
g | miod herbata czarna tluszczowe
g herbata czarna nasycone
& | ptatki jeczmiennne ogotem [g] 34,1
g | namleku Weglowodany
o ogotem [g] 306,7
suma cukréw
prostych [g] 41,6
Sol[g] 6
£ Btonnik
ey pokarmowy [g]
§ 21,7
3 butka wroctawska neapolitanska butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
K mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetycznalkca
< ro$linny indyka gotowana ro$linny I] [keal] 1 890,8
Ser bialy Ziemniaki kietbasa Biatko ogétem
rzodkiewka gotowane krakowska [g] 90
safata s0s wiasny pomidor Tluszez [g] 54,3
= | miod buraki gotowane herbata czarna Kwasy
@ | herbata czarna kompot tluszczowe
Z | platki jeczmiennne nasycone
% | namleku ogétem [g] 19,4
s Weglowodany
5 ogotem [g] 271,9
suma cukrow
prostych [g] 51,2
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
23
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (IV)

butka wroctawska neapolitanska butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= | mix ttuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetycznalkca
< | roslinny indyka gotowana ro$linny I] [keal] 1 890,8
N | Ser biaty Ziemniaki kietbasa Biatko ogétem
g rzodkiewka gotowane krakowska g] 90
= | safata sos wiasny pomidor Thuszez [g] 54,3
E miod buraki gotowane herbata czarna Kwasy
S | herbata czarna kompot tluszczowe
8 | ptatki jeczmiennne nasycone
& |namleku ogétem [g] 19,4
= Weglowodany
N ogotem [g] 271,9
§ suma cukrow
© prostych [g] 51,2
g sél[g] 5
2 Btonnik
3 pokarmowy [g]
23
butka wroctawska neapolitanska butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy bitka z piersi mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny indyka gotowana roslinny ] [keal] 1 972,1
Ser biaty Ziemniaki herbata czarna Biatko ogétem
safata gotowane indyk z pasieki g] 102
herbata czarna sos wiasny zacierki na mleku Thuszez [g] 55,4
ptatki jeczmiennne buraki gotowane Kwasy
na mleku kompot ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 20,6
Weglowodany

ogotem [g] 276,6
suma cukrow
prostych [g] 60

Sol [g] 4,5
Btonnik
2 pokarmowy [g]
S 20,8
w
S
3
9 chleb razowy jabtko neapolitanska chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
R|= mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
= | roslinny indyka gotowana | roslinny ro$linny [] [keal] 2 151,2
8 | Serbialy Ziemniaki paréwka drobiowa | kietbasa Biatko ogétem
& | rzodkiewka gotowane krakowska [g] 93,8
& |safata sos wiasny pomidor Thuszcz [g] 62
> | herbata czarmna buraki gotowane herbata czarna Kwasy
% ziemniaczana kompot tluszczowe
2 nasycone
z ogélem [g] 20,2
2 Weglowodany
y ogotem [g] 326,9
o suma cukréw
2 prostych [g] 58,5
= Sal [g] 7,2
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
459
butka wroctawska neapolitariska butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy bitka z piersi mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny indyka gotowana ro$linny ] [keal] 2 034,8
Ser biaty Ziemniaki kietbasa Biatko ogétem
rzodkiewka gotowane krakowska g] 1053
salata sos wiasny pomidor Thuszcz [g] 63,4
S | miod buraki gotowane herbata czarna Kwasy
2 | indyk z pasieki kompot jajko gotowane tluszczowe
g herbata czarna nasycone
S | platki jeczmiennne ogotem [g] 22
% na mleku Weglowodany
m ogotem [g] 272,2

suma cukrow
prostych [g] 51,2

Sal [g] 5,2

Btonnik
pokarmowy [g]
23
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartosé
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
[g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
S tluszczowe
H nasycone
= ogolem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo neapolitanska pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kotlet z piersi mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy indyka mix tuszczowy I] [keal] 2 409,1
roslinny Ziemniaki roslinny Biatko ogétem
Ser bialy gotowane kietbasa [a] 101,7
rzodkiewka suréwka z biatej krakowska Thuszez [g] 86,2
& | satata kapusty pomidor Kwasy
S miéd kompot herbata czarna ttuszczowe
S | herbata czarna nasycone
E: ptatki jeczmiennne ogotem [g] 33,5
& | namleku Weglowodany
& ogétem [g] 323,3
suma cukréw
prostych [g] 51,3
Sal [g] 6,2
£ Btonnik
2 pokarmowy [g]
= 33,1
S butka wroctawska neapolitariska butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
Q mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetyczna[kca
I ro$linny indyka gotowana roslinny ] [keal] 1 890,8
Ser bialy Ziemniaki kietbasa Biatko ogétem
rzodkiewka gotowane krakowska g] 90
satata sos wiasny pomidor Thuszez [g] 54,3
& | miod buraki gotowane herbata czarna Kwasy
®© | herbata czarna kompot tluszczowe
2 | platki jeczmiennne nasycone
% | namleku ogotem [g] 19,4
E Weglowodany
s ogotem [g] 271,9
suma cukréw
prostych [g] 51,2
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
23
butka wroctawska | jabtko neapolitanska mix tluszczowy jogurt naturalny Wartosé
masto kotlet z piersi roslinny energetycznalkca
$mietankowe indyka kietbasa ] [keal] 1 845,5
Ser bialy Ziemniaki krakowska Biatko ogétem
— | rzodkiewka gotowane pomidor [g] 79
N | satata kompot herbata czarna Tluszez [g] 78,4
< | miod butka wroctawska Kwasy
= | herbata czarna tluszczowe
o | ptatki jeczmiennne nasycone
£ | namleku ogélem [g] 34,6
S Weglowodany
= ogétem [g] 214,5
38 suma cukrow
o prostych [g] 45,5
Sol [g] 3,9
Btonnik
pokarmowy [g]
174
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska neapolitanska butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny indyka gotowana ro$linny I] [keal] 1 890,8
Ser biaty Ziemniaki kietbasa Biatko ogotem
N rzodkiewka gotowane krakowska g] 90
« | O |satata sos wiasny pomidor Thuszez [g] 54,3
S| [miéd buraki gotowane herbata czarna Kwasy
& | < | herbata czarna kompot tluszczowe
S | & | ptatki jeczmiennne nasycone
b § na mieku ogotem [g] 19,4
O | T Weglowodany
% g ogétem [g] 271,9
2 suma cukrow
3 prostych [g] 51,2
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
23
pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane ryzem mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Kotlet schabowy mix tuszczowy I] [keal] 2 026,8
ro$linny Ziemniaki ro$linny Biatko ogétem
Paréwka drobiowa gotowane szynka bankietowa [a] 81,6
musztarda marchewka z ogorek zielony Thuszcz [g] 68,7
= | safata groszkiem herbata czarna Kwasy
g rzodkiewka kompot ttuszczowe
< herbata czarna nasycone
& | Ptatki owsiane na ogotem [g] 23,6
g | mleku Weglowodany
o ogotem [g] 286,6
suma cukréw
prostych [g] 46,1
Sol [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
30,9
butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy ryzem mix tuszczowy energetyczna[kca
ro$linny Schab gotowany ro$linny ] [keal] 1 766
Paréwka drobiowa Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogétem
salata gotowane ogorek zielony g] 80,8
rzodkiewka marchewka z herbata czarna Thuszez [g] 62,2
2 | £ | herbata czama groszkiem Kwasy
N | & | Ptatki owsiane na kompot ttuszczowe
2|z | mleku nasycone
|8 ogotem [g] 20,3
3 f% Weglowodany
o © .
ol IS ogotem [g] 2324
N suma cukréw
3¢ prostych [g] 44,9
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
22
= butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= | mix thuszczowy Schab gotowany mix tuszczowy energetycznalkca
£ | rodlinny Ziemniaki roslinny ] [keal] 1 860,9
N | indyk z pasieki gotowane szynka bankietowa Biatko ogétem
S | satata marchewka herbata czarna [a] 92,7
‘5 herbata czarna gotowana makaron na mleku Thuszez [g] 52,7
S, | Ptatki owsiane na kompot Kwasy
= | mleku tluszczowe
k= nasycone
S ogotem [g] 18
oy Weglowodany
g ogotem [g] 264,7
* suma cukrow
S prostych [g] 53,5
N Sol [q] 4,5
S Btonnik
g pokarmowy [g]
[ 21,1
2
N
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy jabtko pomidorowa z chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
= | mix tuszczowy ryzem mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
= | roslinny Schab gotowany | roslinny ro$linny ] [keal] 2 277,4
8 | Parowka drobiowa Ziemniaki ser z6ity szynka bankietowa Biatko ogotem
% | satata gotowane ogorek zielony [g] 931
& | rzodkiewka suréwka herbata czarna Thuszez [g] 74,4
> | herbata czarmna wielowarzywna z Kwasy
% ziemniaczana olejem tluszczowe
2 kompot nasycone
z ogélem [g] 23,5
2 Weglowodany
y ogolem [g] 334,2
o suma cukréw
2 prostych [g] 53,8
‘© Sol [g] 8,6
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
50,4
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogotem
[g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukréw
prostych [g] 43
© Sol[g] 38
@ Btonnik
N
3 pokarmowy [g]
s 28,3
)
) pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny Wartosé
b mieszane ryzem mieszane energetycznalkca
S mix tuszczowy Kotlet schabowy mix tuszczowy ] [keal] 2 247,8
o ro$linny Ziemniaki ro$linny Biatko ogétem
Paréwka drobiowa gotowane szynka bankietowa gl 93
musztarda marchewka z ogorek zielony Thuszez [g] 74,3
S | safata groszkiem herbata czarna Kwasy
s rzodkiewka kompot makaron na mleku tluszczowe
S | herbata czarna nasycone
E Ptatki owsiane na ogotem [g] 26,7
5 | mleku Weglowodany
g ogétem [g] 318,3
suma cukréw
prostych [g] 58,3
Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy ryzem mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny Schab gotowany roslinny ] [keal] 1 978,5
Paréwka drobiowa Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogétem
safata gotowane ogorek zielony [a] 91,9
rzodkiewka suréwka herbata czarna Tluszez [g] 68,8
& | herbata czarna wielowarzywna z makaron na mleku Kwasy
© | Platki owsiane na olejem tluszczowe
£ | mleku kompot nasycone
3 ogolem [g] 22,8
g Weglowodany
I ogétem [g] 259,8
suma cukrow
prostych [g] 57,1
Sol [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
224
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-05-04 niedziela

Jadtospisy z 17. tygodnia, tj. od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo jabtko pomidorowa z pieczywo pieczywo jogurt owocowy Wartosé
mieszane ryzem mieszane mieszane energetycznalkca
masto Kotlet schabowy | masto masto ] [keal] 1 787
$mietankowe Ziemniaki $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
— | Paréwka drobiowa gotowane ser zolty szynka bankietowa [a] 73,2
N | musztarda marchewka z ogorek zielony Thuszez [g] 61,9
~ | salata groszkiem herbata czarna Kwasy
= | rzodkiewka kompot makaron na mleku tluszczowe
o | herbata czarna nasycone
£ | Platki owsiane na ogolem [g] 27,7
g [ mleku Weglowodany
£ ogdtem [g] 247,7
8 suma cukrow
o prostych [g] 62,5
Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
26,4
butka wroctawska | jabtko pomidorowa z butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt owocowy Wartos¢
masto ryzem masto masto energetycznalkca
$mietankowe Schab gotowany | $mietankowe Smietankowe I] [keal] 1 600
Paréwka drobiowa Ziemniaki ser zoity szynka bankietowa Biatko ogétem
N safata gotowane ogorek zielony [a] 79,7
o | rzodkiewka marchewka herbata czarna Thuszez [g] 54,5
— | herbata czarna gotowana makaron na mleku Kwasy
< | Ptatki owsiane na kompot tluszczowe
- | mleku nasycone
§ ogotem [g] 24,6
© Weglowodany
2 ogotem [g] 208,5
2 suma cukréw
3 prostych [g] 62,1

Sal [g] 4,9

Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
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