SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
pieczywo brokutowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane klopsiki mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy s0s pomidorowy mix tuszczowy I] [keal] 2 099,4
roslinny kasza gryczana na ro$linny Biatko ogétem
wedlina wieprzowa sypko Ser biaty g] 943
pasztecik drobiowy suréwka pomidor Thuszcz [g] 62
= | safata wielowarzywna z herbata czarna Kwasy
g rzodkiewka olejem tluszczowe
< makaron na mleku kompot nasycone
& | herbata czarna ogotem [g] 19,3
g Weglowodany
o ogotem [g] 308,9
suma cukréw
prostych [g] 49,3
Sol [g] 5.4
Btonnik
pokarmowy [g]
349
butka wroctawska brokutowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kca
ro$linny wiasnym roslinny ] [keal] 2 072,4
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna Ser bialy Biatko ogétem
pasztecik drobiowy na sypko pomidor [g] 96,8
% satata suréwka herbata czarna Thuszez [g] 67,7
© | = | rzodkiewka wielowarzywna z Kwasy
S | @ | makaron na mleku olejem tluszczowe
2| £ |herbataczama kompot nasycone
g1 ogétem [g] 21,3
S| s Weglowodany
N ogotem [g] 284,7
) suma cukréw
S prostych [g] 51
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
30,3
= butka wroctawska koperkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= | mix thuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetycznalkca
£ | rodlinny wiasnym roslinny I] [keal] 1 966,5
N | Wedlina drobiowa Ziemniaki Wedlina drobiowa Biatko ogétem
S | satata gotowane herbata czarna [g] 98,5
‘5 herbata czarna marchewka Ptatki owsiane na Thuszez [g] 59,3
S | makaron na mleku gotowana mleku Kwasy
< kompot tluszczowe
k= nasycone
S ogotem [g] 20,2
oy Weglowodany
g ogotem [g] 272,3
@ suma cukrow
S prostych [g] 57
N Sol [q] 6,3
S Btonnik
5 pokarmowy [g]
[ 24,5
2
N
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

satata
satata

Bogatoresztkowa

S0s pomidorowy
s0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[9] 16

Tluszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,21
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 69,6
Biatko ogétem
g 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1

ogolem [g] 342,5
suma cukréw
prostych [g] 42
Sol [g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
52

x Sal [g] 0,1
® Btonnik
g pokarmowy [g]
H 0,9
=3 chleb razowy wafle brokutowa I. chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
% | = | mix tuszczowy pulpety w sosie mix tluszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
2 | = |[roslinny wiasnym roslinny roslinny I] [keal] 2 251,4
S8 | wedlina wieprzowa kasza jeczmienna | Wedlina drobiowa | Ser biaty Biatko ogétem
| = | pasztecik drobiowy na sypko herbata czarna [a] 99,2
g salata suréwka pomidor Thuszcz [g] 65,4
> | rzodkiewka wielowarzywna z Kwasy
£ | ziemniaczana olejem tluszczowe
& | herbata czarna kompot nasycone
z ogétem [g] 18,6
2 Weglowodany
§
o
2
©
©
S
N

satata

O kontrolowanej zawartos¢ KT

s0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
] 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

satata
satata

Ubogoenergetyczna

S0s pomidorowy
s0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[9] 16

Tluszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,21
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 69,6
Biatko ogétem
g 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

satata
satata

2025-08-04 poniedziatek

Bogatobiatkowa

S0s pomidorowy
s0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogotem
[9] 16

Thuszcz [g] 4,3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[9] 1.6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,21
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 31

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-30 10:37:51

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

satata

Niskobiatkowa

S0S pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[9] 16

Tluszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,21
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

satata

Eliminacyjna

S0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kecal] 69,6
Biatko ogotem
[9] 16

Thuszcz [g] 4,3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

satata

2025-08-04 poniedziatek

Eliminacyjna bezglutenowa

s0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
] 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]

satata

Eliminacyjna bezmleczna

s0s pomidorowy

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[o] 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,21
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

satata

Eliminacyjna wegetarianska

S0S pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[9] 16

Tluszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,21
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

satata

Plynna

S0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kecal] 69,6
Biatko ogotem
[9] 16

Thuszcz [g] 4,3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna
satata

2025-08-04 poniedziatek

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
kompot

s0s pomidorowy

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 015,8

Biatko ogétem
g] 949

Thuszez [g] 79,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 16,5

Weglowodany
ogotem [g] 245

suma cukréw
prostych [g] 45

Sol [g] 3,9

Btonnik
pokarmowy [g]
29,2

satata

Plynna wzmocniona

s0s pomidorowy

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[o] 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,21
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo brokutowa pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane klopsiki mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy kasza gryczana na mix tuszczowy ] [keal] 2 352,7
roslinny sypko ro$linny Biatko ogotem
wedlina wieprzowa suréwka Ser bialy [g] 108,7
pasztecik drobiowy wielowarzywna z herbata czarna Thuszez [g] 70,9
S | rzodkiewka olejem Platki owsiane na Kwasy
S makaron na mleku kompot mieku ttuszczowe
< herbata czarna S0s pomidorowy pomidor nasycone
& | safata ogotem [g] 23,4
B | satata Weglowodany
b ogétem [g] 338,6
suma cukrow
prostych [g] 61,8
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
36,7
butka wroctawska brokutowa I. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy pulpety w sosie mix tluszczowy energetycznalkca
roslinny wiasnym ro$linny ] [keal] 2 207,7
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna Ser biaty Biatko ogétem
pasztecik drobiowy na sypko herbata czarna [g] 1059
rzodkiewka suréwka Ptatki owsiane na Thuszez [g] 751
& | makaron na mleku wielowarzywna z mieku Kwasy
@ | herbata czarna olejem pomidor tluszczowe
£ | salata kompot nasycone
% | satata s0s pomidorowy ogotem [g] 24,1
E Weglowodany
= ogotem [g] 293,5
suma cukréw
prostych [g] 64,4
3 Sol [g] 4,9
~ Bfonnik
3 pokarmowy [g]
S 32
o
3 satata s0s pomidorowy Wartos¢
3 energetyczna[kca
Q ] [kcal] 69,6
< Biatko ogétem
3 gl 1.6
=) Thuszez [g] 4,3
(o4
= Kwasy
2 tluszczowe
g nasycone
> ogotem [g] 1
= Weglowodany
L:S ogotem [g] 6,6
5 suma cukrow
N prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo kisiel owocowy brokutowa pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane klopsiki mieszane mieszane energetycznalkca
masto kasza gryczana na | masto masto ] [keal] 1 923,8
$mietankowe sypko $mietankowe Smietankowe Biatko ogétem
— | wedlina wieprzowa suréwka Wedlina drobiowa | Ser biaty [g] 94,7
N | rzodkiewka wielowarzywna z herbata czarna Thuszez [g] 60,1
< | makaron na mleku olejem Ptatki owsiane na Kwasy
= | herbata czarna kompot mleku tluszczowe
o | safata s0s pomidorowy pomidor nasycone
2 | satata ogétem [g] 25
S Weglowodany
= ogétem [g] 266,4
38 suma cukrow
o prostych [g] 60,5
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-08-04 poniedziatek

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna P2 (1l - DZI)

butka wroctawska
masto
$mietankowe
wedlina wieprzowa
rzodkiewka
makaron na mleku
herbata czarna
satata

satata

kisiel owocowy

brokutowa |.
pulpety w sosie
wiasnym

kasza jeczmienna
na sypko
suréwka
wielowarzywna z
olejem

kompot

s0s pomidorowy

butka wroctawska
masto
$mietankowe
Wedlina drobiowa

butka wroctawska
masto
$mietankowe

Ser biaty

herbata czarna
Ptatki owsiane na
mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 790,9

Biatko ogétem
[g] %49

Tluszez [g] 62

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 25,6

Weglowodany
ogotem [g] 225,9

suma cukrow
prostych [g] 58

Sol [g] 4,8

Btonnik
pokarmowy [g]
24

t atwostrawna czesciowo rozdrobniona

satata

S0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kecal] 69,6
Biatko ogotem
[9] 16

Thuszcz [g] 4,3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

tatwostrawna ptynna

satata

s0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
] 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

satata

s0s pomidorowy

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[o] 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,21
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

satata

Z ogr tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA - DZI)

S0S pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[9] 16

Tluszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,21
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

satata

Niskobiatkowa normokaloryczna

S0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kecal] 69,6
Biatko ogotem
[9] 16

Thuszcz [g] 4,3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

satata

2025-08-04 poniedziatek

Bezglutenowa

s0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
] 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]

satata

Bezglutenowa, bezmleczna

s0s pomidorowy

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[o] 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,21
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

satata

O kontrolowanej zawartosc kwaséw tuszczowych

S0S pomidorowy

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[o] 16

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

satata

Wegetarianska

S0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[g] 16

Thuszcz [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

satata

2025-08-04 poniedziatek

Bezmleczna

s0s pomidorowy

Wartosé
energetyczna[kca
] [keal] 69,6
Biatko ogétem
] 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]

salata

Sniadanie

s0s pomidorowy

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[o] 1,6

Thuszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,21
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-08-04 poniedziatek

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Kolacja

satata

S0S pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 69,6
Biatko ogétem
[9] 16

Tluszez [g] 4,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukrow
prostych [g] 2,21
Sol [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
09

Obiad

satata

S0s pomidorowy

Wartos¢
energetycznalkca
] [kecal] 69,6
Biatko ogotem
[9] 16

Thuszcz [g] 4,3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 6,6
suma cukréw
prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
0,9

2025-08-05 wtorek

Podstawowa (1)

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
roslinny

wedlina wieprzowa
jajko gotowane
pomidor

satata

herbata czarna
kasza manna na
mleku

barszcz biaty .
kotlet z piersi
indyka
Ziemniaki
gotowane
suréwka z biatej
kapusty

kompot

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
ogorek zielony
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
I] [kcal] 2 068,2

Biatko ogétem
g] 89,5

Thuszez [g] 71,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,6

Weglowodany
ogotem [g] 281,2

suma cukréw
prostych [g] 49

Sol [g] 6,3

Btonnik
pokarmowy [g]
28,7

tatwostrawna (I1)

butka wroctawska
mix tuszczowy
ro$linny

wedlina wieprzowa
jajko gotowane
pomidor

salata

herbata czarna
kasza manna na
mieku

barszcz biaty .
bitka z piersi
indyka gotowana
Ziemniaki
gotowane

buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
ro$linny

Wedlina drobiowa
ogorek zielony
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 1 880,1

Biatko ogétem
[o] 108,2

Thuszez [g] 55,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 17,1

Weglowodany
ogotem [g] 247

suma cukrow
prostych [g] 53,2

Sol [g] 5,6

Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (V)

butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé

mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetycznalkca

ro$linny indyka gotowana ro$linny [] [keal] 1 959,7

wedlina wieprzowa Ziemniaki Wedlina drobiowa Biatko ogétem

herbata czarna gotowane Kasza jeczmienna [a] 1104

kasza manna na buraki gotowane na mleku Thuszez [g] 54,5

mleku kompot herbata czarna Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 18,5

Weglowodany

ogotem [g] 266,8
suma cukrow
prostych [g] 61,4

Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
19,9
chleb razowy chrupki barszcz biaty . chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
= | mix tuszczowy kukurydziane bitka z piersi mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
= | roslinny indyka gotowana | roslinny roslinny ] [keal] 2 118,3
8 | wedlina wieprzowa Ziemniaki Wedlina drobiowa Biatko ogétem
& | pomidor gotowane ogorek zielony [g] 107,5
& |safata buraki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 56,4
S | herbata czarna kompot Kwasy
&_l ziemniaczana tluszczowe
D | jajko gotowane nasycone
z ogélem [g] 14,9
2 Weglowodany
N ogotem [g] 316,9
o suma cukréw
= prostych [g] 41,7
| e sél [g] 8,1
sl2 Btonnik
i N pokarmowy [g]
= 443
3
g’ ziemniaczana z ziemniaczana z Ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos$¢
S dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym [] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
[g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
e tluszczowe
z nasycone
—é_ ogolem [g] 15,6
o Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo barszcz biaty . pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kotlet z piersi mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy indyka mix tuszczowy ] [keal] 2 262,7
ro$linny Ziemniaki ro$linny Biatko ogétem
wedlina wieprzowa gotowane Wedlina drobiowa g] 994
pomidor suréwka z biatej herbata czarna Thuszez [g] 77
S | satata kapusty Kasza jeczmienna Kwasy
S herbata czarna kompot na mleku ttuszczowe
g | kasza manna na ogorek zielony nasycone
E: mleku ogotem [g] 27,7
5 | jajko gotowane Weglowodany
& ogotem [g] 308,4

suma cukrow
prostych [g] 61,3

Sol [g] 6,6

Btonnik
pokarmowy [g]
299
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz biaty . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny indyka gotowana roslinny ] [keal] 2 074,6
wedlina wieprzowa Ziemniaki Wedlina drobiowa Biatko ogétem
pomidor gotowane ogorek zielony ] 1181
safata buraki gotowane herbata czarna Thuszcz [g] 60,9
& | herbata czarna kompot Kasza jeczmienna Kwasy
© | kasza manna na na mleku tluszczowe
Z | mleku nasycone
42 | jajko gotowane ogolem [g] 20,2
g Weglowodany
s ogolem [g] 274,2
suma cukréw
prostych [g] 65,6
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
21
pieczywo budyr na mleku barszcz biaty . pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kotlet z piersi mieszane mieszane energetycznalkca
masto indyka masto masto ] [keal] 2 078,8
$mietankowe Ziemniaki $mietankowe $mietankowe Biatko ogotem
— | wedlina wieprzowa gotowane Ser biaty Wedlina drobiowa [a] 100,6
~ | & | pomidor suréwka z biatej herbata czarna Thuszez [g] 73,6
S| |salata kapusty Kasza jeczmienna Kwasy
s | = | herbata czarna kompot na mleku tluszczowe
w | & | kasza manna na ogorek zielony nasycone
S| S [mleku ogétem [g] 32,8
(=} 3 |
& | = | jajko gotowane Weglowodany
S| S ogétem [g] 266,7
N I suma cukrow
o prostych [g] 66,8
Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
254
pieczywo budyr na mleku barszcz biaty . pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kotlet z piersi mieszane mieszane energetyczna[kca
masto indyka masto masto ] [keal] 1 990,4
$mietankowe Ziemniaki $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
N wedlina wieprzowa gotowane Ser biaty Wedlina drobiowa g] 93,4
o | satata suréwka z biatej herbata czarna Thuszez [g] 68,5
— | herbata czarna kapusty Kasza jeczmienna Kwasy
< | kasza mannana kompot na mleku tluszczowe
Q- | mleku nasycone
§ ogétem [g] 31,3
© Weglowodany
2 ogotem [g] 262,5
= suma cukréw
3 prostych [g] 64,3
Sol [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
245
pieczywo szczawiowa z pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane jajkiem mieszane energetycznalkca
mix tluszczowy udko kurczaka mix tluszczowy ] [keal] 2 195,4
ro$linny duszone roslinny Biatko ogétem
Wedlina drobiowa Ziemniaki Par6wka drobiowa [g] 951
© ser topiony gotowane ogodrek kwaszony Thuszez [g] 95,3
3 | = | pomidor satatka wiosenna herbata czarna Kwasy
@ g safata kompot tluszczowe
S| g | herbata czama nasycone
& | & | ptatki owsiane na ogotem [g] 34,4
T [72]
W | 8 | mleku Weglowodany
olx ogodtem [g] 252,1
& gofem 19 2
suma cukréw
prostych [g] 42,6
Sol [g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
25,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-08-06 $roda

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (IV)

butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny gotowane ro$linny ] [keal] 1 907
Wedlina drobiowa Ziemniaki Par6wka drobiowa Biatko ogétem
ser topiony gotowane ogorek kwaszony [o] 84,6
pomidor safata z olejem herbata czarna Thuszez [g] 81,9
= | satata rzodkiewka Kwasy
© | herbata czarna kompot ttuszczowe
2 | ptatki owsiane na nasycone
% | mleku ogotem [g] 28,2
E Weglowodany
s ogotem [g] 216,8
suma cukrow
prostych [g] 40,7
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
17,7
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy udko kurczaka mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny gotowane roslinny I] [keal] 1 850,8
Wedlina drobiowa Ziemniaki Wedlina drobiowa Biatko ogétem
herbata czarna gotowane makaron na mleku [a] 90,1
ptatki owsiane na buraki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 59,3
mleku kompot Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 19,2
Weglowodany

ogotem [g] 248
suma cukrow
prostych [g] 55,9

ogotem [g] 296
suma cukrow
prostych [g] 34,1

Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
18

chleb razowy chrupki ryzanka chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
= mix tuszczowy kukurydziane udko kurczaka mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
= | roslinny gotowane roslinny ro$linny ] [keal] 2 229,8
8 | Wedlina drobiowa Ziemniaki Wedlina drobiowa | Paréwka drobiowa Biatko ogétem
% | pomidor gotowane ogorek kwaszony [a] 90,9
& |safata safata z olejem herbata czarna Thuszcz [g] 85,2
> | herbata czarmna kompot Kwasy
% ziemniaczana rzodkiewka tluszczowe
& | ser topiony nasycone
§ ogoétem [g] 26,8
23 Weglowodany
5
E
©
©
S
N

Papkowata

Sol [g] 9,8
Btonnik
pokarmowy [g]
42,7
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogotem

] 934

Thuszez [g] 74,9
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukréw
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-08-06 $roda

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo szczawiowa z pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane jajkiem mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy ] [keal] 2 329,5
roslinny duszone ro$linny Biatko ogotem
Wedlina drobiowa Ziemniaki Paréwka drobiowa ] 1025
pomidor gotowane ogorek kwaszony Thuszez [g] 94,1
S | satata satata z olejem herbata czarna Kwasy
S herbata czarna kompot makaron na mleku ttuszczowe
S | pfatki owsiane na rzodkiewka nasycone
E mleku ogotem [g] 35
B | ser topiony Weglowodany
b ogétem [g] 281,9
suma cukrow
prostych [g] 53,9
Sol [g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
27,3
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy udko kurczaka mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny duszone roslinny ] [keal] 2 217,6
Wedlina drobiowa Ziemniaki Paréwka drobiowa Biatko ogétem
ser topiony gotowane ogorek kwaszony [a] 96,1
pomidor safata z olejem herbata czarna Thuszez [g] 97,4
& | satata rzodkiewka makaron na mleku Kwasy
@ | herbata czarna kompot tluszczowe
£ | platki owsiane na nasycone
% | mleku ogotem [g] 36
E Weglowodany
= ogotem [g] 248,5
suma cukréw
prostych [g] 52,9
Sal [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
18,4
pieczywo chrupki szczawiowa z pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kukurydziane jajkiem mieszane mieszane energetyczna[kca
masto udko kurczaka masto masto ] [keal] 1 898,5
$mietankowe gotowane $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
— | Wedlina drobiowa Ziemniaki Wedlina drobiowa | Paréwka drobiowa g] 94,6
N | pomidor gotowane ogorek kwaszony Thuszez [g] 76,7
- | satata safata z olejem herbata czarna Kwasy
= | herbata czarna kompot makaron na mleku tluszczowe
o | platki owsiane na nasycone
2 [ mleku ogotem [g] 32,8
S | ser topiony Weglowodany
£ ogdtem [g] 218,2
38 suma cukréw
o prostych [g] 41,2
Sol [g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
21,3
butka wroctawska | chrupki ryzanka butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
masto kukurydziane udko kurczaka masto masto energetycznalkca
Smietankowe gotowane $mietankowe Smietankowe ] [keal] 1 605,9
Wedlina drobiowa Ziemniaki Wedlina drobiowa | Paréwka drobiowa Biatko ogétem
= pomidor gotowane ogorek kwaszony [g] 82
o | safata satata z olejem herbata czarna Tluszez [g] 70
— | herbata czarna kompot makaron na mleku Kwasy
< | ptatki owsiane na tluszczowe
Q- | mleku nasycone
§ ser topiony ogotem [g] 30,4
© Weglowodany
a ogotem [g] 168,9
2 suma cukrow
3 prostych [g] 39,7

Sol [g] 6,1

Btonnik
pokarmowy [g]
13,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo barszcz czerwony pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane kotlet schabowy mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 019,7
roslinny gotowane ro$linny Biatko ogotem
Wedlina drobiowa kapusta biata pasztecik drobiowy [a] 911
ser biaty zasmazana kapusta pekinska Thuszez [g] 53,9
= | pomidor kompot herbata czarna Kwasy
z safata tluszczowe
8 herbata czarna nasycone
& | platki jeczmiennne ogotem [g] 20
€ | namleku Weglowodany
o ogotem [g] 310,5
suma cukrow
prostych [g] 58,5
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
36,4
butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy schab gotowany mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny Ziemniaki roslinny ] [keal] 1 929,3
wedlina wieprzowa gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem
ser biaty kalafior z wody z kapusta pekinska [g] 1059
pomidor butka tartg herbata czarna Thuszez [g] 62,5
£ | satata kompot Kwasy
@ | herbata czarna ttuszczowe
2 | platki jeczmiennne nasycone
% | namleku ogotem [g] 21,1
E Weglowodany
= ogotem [g] 248,4
suma cukréw
prostych [g] 50,7
Sal [g] 5,2
x Btonnik
< pokarmowy [g]
= 254
3
S | < | butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
* = | mix ttuszczowy l. mix tuszczowy energetyczna[kca
9 £ | rodlinny schab gotowany ro$linny I] [keal] 1 899,7
S| S | Wedlina drobiowa Ziemniaki Wedlina drobiowa Biatko ogétem
S | herbata czarna gotowane ryz na mleku g] 98,8
‘g ptatki jeczmiennne marchewka herbata czarna Ttuszez [g] 50,4
2, | namleku gotowana Kwasy
= kompot tluszczowe
k= nasycone
3 ogotem [g] 17,5
o Weglowodany
g ogotem [g] 276,3
® suma cukrow
8 prostych [g] 64,2
N Sal [g] 6,1
s Btonnik
e pokarmowy [g]
8 26,
2
3
chleb razowy kisiel owocowy barszcz czerwony | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
= | mix tuszczowy l. mix tuszczowy mix tluszczowy energetycznalkca
= | roslinny schab gotowany | roslinny roslinny ] [keal] 2 093
8 | serbialy Ziemniaki paréwka drobiowa | pasztecik drobiowy Biatko ogotem
2 | pomidor gotowane kapusta pekinska g] 818
g salata kalafior z wody z herbata czarna Thuszcz [g] 60,4
> | herbata czarmna butka tarta Kwasy
€ | ziemniaczana kompot tluszczowe
D | wedlina wieprzowa nasycone
z ogélem [g] 17,2
2 Weglowodany
5 ogotem [g] 329,1
o suma cukréw
= prostych [g] 57,8
‘© Sol [g] 7,2
=g Btonnik
N pokarmowy [g]
41,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartosé
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
lg] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
S tluszczowe
H nasycone
= ogolem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo barszcz czerwony pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kotlet schabowy mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 284,2
roslinny gotowane ro$linny Biatko ogétem
wedlina wieprzowa kapusta biata pasztecik drobiowy [o] 103,8
pomidor zasmazana kapusta pekinska Thuszez [g] 63,7
& | satata kompot herbata czarna Kwasy
S herbata czarna ryz na mleku tluszczowe
S | ptatki jeczmiennne nasycone
E: na mleku ogotem [g] 24,7
5 | ser bialy Weglowodany
& ogolem [g] 342,5
suma cukréw
prostych [g] 70,8
x Sal [g] 6,2
£ Btonnik
g pokarmowy [g]
3 37
S
g butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
vy mix tuszczowy l. mix tuszczowy energetycznalkca
S ro$linny schab gotowany ro$linny ] [keal] 2 084,7
o wedlina wieprzowa Ziemniaki pasztecik drobiowy Biatko ogétem
ser biaty gotowane kapusta pekinska g] 114,6
pomidor kalafior z wody z herbata czarna Thuszez [g] 63,4
& | satata butka tarta ryz na mleku Kwasy
®© | herbata czarna kompot tluszczowe
2 | platki jeczmiennne nasycone
% | namleku ogolem [g] 22,6
E Weglowodany
= ogotem [g] 276,4
suma cukréw
prostych [g] 61,7
Sol [g] 5.4
Btonnik
pokarmowy [g]
24,7
pieczywo kisiel owocowy barszcz czerwony | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane schab gotowany mieszane mieszane energetycznalkca
masto Ziemniaki masto masto ] [keal] 1 841,1
$mietankowe gotowane $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
— | wedlina wieprzowa kapusta biata paréwka drobiowa | pasztecik drobiowy [g] 984
N | pomidor zasmazana kapusta pekinska Tluszcz [g] 50
— | satata kompot herbata czarna Kwasy
= | herbata czarna ryz na mleku tluszczowe
o | ptatki jeczmiennne nasycone
£ | namleku ogélem [g] 23,8
S | serbiaty Weglowodany
= ogotem [g] 263
38 suma cukrow
o prostych [g] 61,6
Sol [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | kisiel owocowy barszcz czerwony | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
masto . masto masto energetycznalkca
Smietankowe schab gotowany $mietankowe Smietankowe ] [keal] 1 675,1
wedlina wieprzowa Ziemniaki paréwka drobiowa | pasztecik drobiowy Biatko ogétem
N pomidor gotowane kapusta pekinska [g] 93,9
5 | o |safata kalafior z wody z herbata czarna Thuszez [g] 55,4
S | = | herbata czamna butkq tartg ryz na mleku Kwasy
2 | < | ptatki jeczmiennne kompot ttuszczowe
= | 2 [namieku nasycone
2 g ser bialy ogotem [g] 24,6
Sd B Weglowodany
8|2 ogoétem [g] 210,7
VN suma cukrow
3 prostych [g] 58,6
Sol [g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
211
pieczywo jarzynowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane makaron z serem mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy jablko parzone mix tuszczowy ] [keal] 2 263,3
roslinny kompot ro$linny Biatko ogétem
pasta z jajek ser topiony [a] 99,2
salata ser topiony Thuszez [g] 79,7
= | herbata czarna herbata czarna Kwasy
g Ptatki owsiane na rzodkiewka tluszczowe
< mleku nasycone
& | pomidor ogotem [g] 33,7
g Weglowodany
o ogotem [g] 301,5
suma cukréw
prostych [g] 66,2
Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2
butka wroctawska jarzynowa I. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy makaron z serem mix tuszczowy energetyczna[kca
ro$linny jablko parzone ro$linny ] [keal] 1 968,5
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogétem
safata ser topiony g] 91,5
herbata czarna herbata czarna Thuszez [g] 78,2
x | = | Ptatki owsiane na rzodkiewka Kwasy
2.1 = | mleku tluszczowe
a| 2 | pomidor nasycone
= B ogélem [g] 33
8| = Weglowodany
QS ogotem [g] 234,6
IS suma cukréw
prostych [g] 65
Sal [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
19,
= butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= | mix thuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetycznalkca
£ | rodlinny gotowane ro$linny ] [keal] 1 741,8
N | Wedlina drobiowa Ziemniaki Wedlina drobiowa Biatko ogétem
S | herbata czarna gotowane herbata czarna [g] 88,5
‘5 Ptatki owsiane na kompot Kasza jeczmienna Thuszcz [g] 60,9
S | mleku buraki gotowane na mleku Kwasy
< tluszczowe
k= nasycone
S ogolem [g] 19,6
oy Weglowodany
g ogotem [g] 219,6
* suma cukrow
S prostych [g] 60,6
N Sol[g] 5
S Btonnik
g pokarmowy [g]
[ 19,6
2
N
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy wafle jarzynowa l. chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
= | mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
= | roslinny gotowane roslinny ro$linny [] [keal] 2 509,2
8 | pasta z jajek Ziemniaki ser z6ity ser topiony Biatko ogotem
% | satata gotowane ser topiony [a] 1011
& | pomidor buraki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 97,4
> | herbata czarmna kompot rzodkiewka Kwasy
% ziemniaczana tluszczowe
IS nasycone
z ogétem [g] 36
2 Weglowodany
y ogolem [g] 3314
o suma cukréw
2 prostych [g] 46
‘© Sol [g] 9,5
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
49
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogotem
[g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukréw
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
S Btonnik
T pokarmowy [g]
2 28,3
S pieczywo jarzynowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
& mieszane makaron z serem mieszane energetyczna[kca
& mix tuszczowy jablko parzone mix tuszczowy ] [keal] 2 457,8
roslinny kompot roslinny Biatko ogdtem
pasta z jajek ser topiony g] 109,1
safata ser topiony Tluszez [g] 85,2
S | herbata czama herbata czarma Kwasy
s Ptatki owsiane na Kasza jeczmienna tluszczowe
S | mleku na mleku nasycone
E pomidor rzodkiewka ogotem [g] 36,7
5 Weglowodany
g ogélem [g] 328,7
suma cukréw
prostych [g] 78,5
Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
29,
butka wroctawska jarzynowa I. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy makaron z serem mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny jablko parzone roslinny ] [keal] 2 163
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogétem
salata ser topiony [g] 101,4
herbata czarna herbata czarna Tluszez [g] 83,7
& | Ptatki owsiane na Kasza jeczmienna Kwasy
< | mleku na mleku tluszczowe
£ | pomidor rzodkiewka nasycone
3 ogotem [g] 36
g Weglowodany
I ogétem [g] 261,9
suma cukrow
prostych [g] 77,3
Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
211
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo wafle jarzynowa pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane makaron z serem | mieszane mieszane energetycznalkca
masto jablko parzone masto masto [] [keal] 2 266,5
$mietankowe kompot $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
— | pasta z jajek ser zolty ser topiony ] 102,9
N | satata ser topiony Thuszcz [g] 80,8
- | herbata czarna herbata czarna Kwasy
= | Ptatki owsiane na Kasza jeczmienna tluszczowe
o | mleku na mleku nasycone
£ | pomidor rzodkiewka ogétem [g] 42,6
g Weglowodany
£ ogdtem [g] 295,4
8 suma cukrow
o prostych [g] 67,1
Sol [g] 6,7
3 Btonnik
= pokarmowy [g]
o 26,4
<
S butka wroctawska | wafle jarzynowa I. butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
& masto makaron z serem | masto masto energetycznalkca
& Smietankowe jablko parzone $mietankowe Smietankowe ] [keal] 2 094,5
pasta z jajek kompot ser zoity ser topiony Biatko ogétem
= safata ser topiony [a] 98,5
a | herbata czarna herbata czarna Thuszez [g] 80,1
— | Ptatki owsiane na Kasza jeczmienna Kwasy
< | mleku na mleku tluszczowe
o | pomidor rzodkiewka nasycone
§ ogétem [g] 42
© Weglowodany
2 ogotem [g] 255,4
2 suma cukréw
3 prostych [g] 66,5
Sol [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
20,4
pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane klopsiki mieszane energetyczna[kca
mix tuszczowy kasza jeczmienna mix tuszczowy ] [keal] 2 311
ro$linny na sypko ro$linny Biatko ogétem
wedlina wieprzowa suréwka z kapusty paréwka drobiowa g] 96,7
ogorek zielony kwaszonej satata Thuszez [g] 78,3
= | safata kompot Kwasy
g | herbata czama tluszczowe
g | kasza manna na nasycone
& | mleku ogolem [g] 24,5
g Weglowodany
o ogotem [g] 319,4
suma cukréw
prostych [g] 38,2
Sol [g] 7,2
£ Btonnik
ey pokarmowy [g]
é’ 29
3 butka wroctawska barszcz biaty . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
K mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetycznalkca
< ro$linny wiasnym roslinny I] [keal] 2 337,2
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna paréwka drobiowa Biatko ogétem
ogorek zielony na sypko salata [g] 108,6
safata suréwka z kapusty Tluszez [g] 85,4
= | herbata czarna kwaszonej Kwasy
© | kasza manna na kompot tluszczowe
Z | mleku nasycone
3 ogotem [g] 26,7
s Weglowodany
5 ogotem [g] 294,8
suma cukrow
prostych [g] 38
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
22,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-08-09 sobota

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (V)

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
herbata czarna
kasza manna na
mleku

krupnik

pulpety w sosie
wiasnym
Ziemniaki
gotowane
marchewka
gotowana
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
Kasza jeczmienna
na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 101,9

Biatko ogétem
[o] 108,3

Thuszez [g] 62,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 21,8

Weglowodany
ogotem [g] 288,9

suma cukrow
prostych [g] 53,2

ogotem [g] 360,2
suma cukréw
prostych [g] 33,2
Sol [g] 9,8
Btonnik
pokarmowy [g]
47

Sol[g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
22,7

chleb razowy wafle ryzowe barszcz biaty . chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
= | mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
= | roslinny wiasnym roslinny ro$linny I] [keal] 2 598,7
8 | wedlina wieprzowa kasza jeczmienna | Wedlina drobiowa | paréwka drobiowa Biatko ogétem
& | ogorek zielony na sypko salata [g] 114,5
& |safata suréwka z kapusty Tluszez [g] 88,1
S | herbata czarna kwaszonej Kwasy
&_)/ ziemniaczana kompot tluszczowe
=) nasycone
z ogolem [g] 25,2
2 Weglowodany
8
o
2
©
©
S
N

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
kompot

Ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 946,2

Biatko ogétem
[g] 934

Thuszez [g] 74,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 15,6

Weglowodany
ogotem [g] 238,3

suma cukrow
prostych [g] 43

Sol [g] 3,8

Btonnik
pokarmowy [g]
28,3

Podstawowa C1

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
ro$linny

wedlina wieprzowa
ogorek zielony
satata

herbata czarna
kasza manna na
mieku

klopsiki

klopsiki

kasza jeczmienna
na sypko

suréwka z kapusty
kwaszonej
kompot

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
roslinny

paréwka drobiowa
safata

Kasza jeczmienna
na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
I] [keal] 2 270,8

Biatko ogotem
g] 100,1

Thuszez [g] 80,3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 26,5

Weglowodany
ogotem [g] 299,1

suma cukréw
prostych [g] 42,9

Sol [g] 6,6

Btonnik
pokarmowy [g]
24
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz biaty . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny wiasnym roslinny ] [keal] 2 531,7
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna paréwka drobiowa Biatko ogétem
ogorek zielony na sypko safata ] 1184
safata suréwka z kapusty Kasza jeczmienna Thuszcz [g] 90,9
& | herbata czarna kwaszonej na mleku Kwasy
© | kasza manna na kompot tluszczowe
Z | mleku nasycone
3 ogolem [g] 29,8
g Weglowodany
s ogotem [g] 322
suma cukréw
prostych [g] 50,4
Sol [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
pieczywo wafle ryzowe barszcz biaty . pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane klopsiki mieszane mieszane energetycznalkca
masto kasza jeczmienna | masto masto ] [keal] 2 109
$mietankowe na sypko $mietankowe Smietankowe Biatko ogotem
— | wedlina wieprzowa suréwka z kapusty | Wedlina drobiowa | paréwka drobiowa [a] 99,1
« | B | ogorek zielony kwaszonej safata Thuszez [g] 73,4
9| = |[safata kompot Kasza jeczmienna Kwasy
3 | = | herbata czarna na mleku tluszczowe
S | & | kasza manna na nasycone
@ | € | mleku ogétem [g] 28,7
e = Weglowodany
S| S ogétem [g] 275,5
N I suma cukrow
o prostych [g] 40,7
Sol [g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g]
25
butka wroctawska | wafle ryzowe barszcz biaty . butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
masto pulpety w sosie masto masto energetycznalkca
$mietankowe wiasnym $mietankowe $mietankowe ] [keal] 1 898,7
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna | Wedlina drobiowa | paréwka drobiowa Biatko ogétem
N ogorek zielony na sypko salata g] 93,5
o | satata suréwka z kapusty Kasza jeczmienna Thuszez [g] 73,5
— | herbata czarna kwaszonej na mleku Kwasy
< | kasza mannana kompot tluszczowe
Q- | mleku nasycone
§ ogétem [g] 28,9
© Weglowodany
2 ogotem [g] 225,6
= suma cukréw
3 prostych [g] 39,9
Sal [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
18,7
pieczywo grysikowa pieczywo herbata czarna Wartosé
mieszane kotlet schabowy mieszane jogurt naturalny energetycznalkca
mix tluszczowy Ziemniaki mix tluszczowy ] [keal] 1 924,4
ro$linny gotowane roslinny Biatko ogétem
Wedlina drobiowa suréwka ser biaty [g] 857
= safata wielowarzywna z pomidor Tluszez [g] 53,3
N | = | herbata czama majonezem rzodkiewka Kwasy
2l ptatki jeczmiennne kompot ttuszczowe
S g [na mleku nasycone
= | & |pomidor ogotem [g] 18,4
S8 Weglowodany
S I ogétem [g] 291,9
& suma cukrow
prostych [g] 48,5
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
32,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-08-10 niedziela

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna (1)

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
satata

pomidor

herbata czarna
ptatki jeczmiennne
na mleku

grysikowa

schab gotowany
Ziemniaki
gotowane
suréwka
wielowarzywna z
majonezem
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

ser biaty

pomidor
rzodkiewka

herbata czarna
jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 1 665,1

Biatko ogétem
[g] 938

Thuszcz [g] 46,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,1

Weglowodany
ogotem [g] 230,5

suma cukrow
prostych [g] 47,9

Sol [g] 4,6

Btonnik
pokarmowy [g]
24

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu (11)

pomidor

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogotem
[9] 05

Thuszcz [g] 0,1
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (V)

butka wroctawska
mix tuszczowy
ro$linny

Wedlina drobiowa
pomidor

herbata czarna
ptatki jeczmiennne
na mleku

grysikowa
schab gotowany
Ziemniaki
gotowane
marchewka
gotowana
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
ro$linny

Wedlina drobiowa
Ptatki owsiane na
mleku

herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 717,2

Biatko ogétem
g] 94,5

Thuszez [g] 48,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 16,9

Weglowodany
ogotem [g] 236,7

suma cukréw
prostych [g] 54,1

Sal [g] 5,3

Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

pomidor
pomidor

Bogatoresztkowa

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogétem
[9] 0,5

Tluszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0

roslinny

2025-08-10 niedziela

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

satata

pomidor

chleb razowy
mix tluszczowy

Wedlina drobiowa

herbata czarna
ziemniaczana

chrupki
kukurydziane

grysikowa

schab gotowany
Ziemniaki
gotowane
suréwka
wielowarzywna z
majonezem
kompot

chleb razowy
mix tuszczowy
roslinny

ser zoity

chleb razowy
mix tluszczowy
roslinny

ser biaty
pomidor
rzodkiewka

herbata czarna
jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
I] [keal] 2 020,5

Biatko ogotem
[g] 90,4

Thuszez [g] 55,9

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 17,9

Weglowodany
ogotem [g] 313,3

suma cukréw
prostych [g] 41,8

Sol [g] 7,6

Btonnik
pokarmowy [g]
487

pomidor

O kontrolowanej zawartos¢ KT

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

pomidor
pomidor

Ubogoenergetyczna

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogétem
[9] 0,5

Tluszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0

pomidor
pomidor

2025-08-10 niedziela

Bogatobiatkowa

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogotem
[9] 05

Thuszcz [g] 0,1
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

Wartos¢
energetycznalkca
1] [keal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

pomidor

Niskobiatkowa

Wartos¢
energetycznalkca
] [kecal] 11,4
Biatko ogétem
[9] 0,5

Tiuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

pomidor

Eliminacyjna

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogotem
[9] 05

Thuszcz [g] 0,1
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

pomidor

2025-08-10 niedziela

Eliminacyjna bezglutenowa

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]

pomidor

Eliminacyjna bezmleczna

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogétem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

pomidor

Eliminacyjna wegetarianska

Wartos¢
energetycznalkca
] [kecal] 11,4
Biatko ogétem
[9] 0,5

Tiuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

pomidor

Plynna

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogotem
[9] 05

Thuszcz [g] 0,1
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna
pomidor

2025-08-10 niedziela

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
kompot

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 957,6

Biatko ogétem
g] 939

Tluszez [g] 75

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,6

Weglowodany
ogotem [g] 240,8

suma cukréw
prostych [g] 44,7

Sol [g] 3,8

Btonnik
pokarmowy [g]
29,1

pomidor

Plynna wzmocniona

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogétem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-08-10 niedziela

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa C1

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
ro$linny

Wedlina drobiowa
herbata czarna
Ptatki owsiane na
mleku

satata

pomidor

grysikowa

kotlet schabowy
Ziemniaki
gotowane
suréwka
wielowarzywna z
majonezem
kompot

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
ro$linny

ser biaty
pomidor
rzodkiewka

herbata czarna
jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 925,9

Biatko ogétem
lg] 862

Thuszez [g] 54,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 18,6

Weglowodany
ogotem [g] 289,4

suma cukrow
prostych [g] 48,4

Sol [g] 5,5

Btonnik
pokarmowy [g]
32,2

tatwostrawna C2

butka wroctawska
mix tluszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
herbata czarna
ptatki jeczmiennne
na mleku

safata

pomidor

grysikowa

schab gotowany
Ziemniaki
gotowane
suréwka
wielowarzywna z
majonezem
kompot

butka wroctawska
mix tluszczowy
roslinny

ser biaty

pomidor

Ptatki owsiane na
mleku
rzodkiewka

herbata czarna
jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 691,3

Biatko ogotem
[g] 864

Thuszcz [g] 49

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 16,9

Weglowodany
ogotem [g] 239,3

suma cukréw
prostych [g] 59,9

Sol [g] 4,5

Btonnik
pokarmowy [g]
25

Z ogratatwo przysw wegl C3

pomidor

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]

Podstawowa P1 (IV -DZI)

pieczywo
mieszane

masto
$mietankowe
Wedlina drobiowa
herbata czarna
ptatki jeczmiennne
na mleku

satata

pomidor

chrupki
kukurydziane

grysikowa

kotlet schabowy
Ziemniaki
gotowane
suréwka
wielowarzywna z
majonezem
kompot

pieczywo
mieszane
masto
$mietankowe
ser zoity

pieczywo
mieszane

masto
$mietankowe

ser biaty

pomidor

Ptatki owsiane na
mleku
rzodkiewka

herbata czarna
jogurt naturalny

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 1 867,1

Biatko ogétem
[o] 926

Thuszcez [g] 58,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 28,3

Weglowodany
ogotem [g] 258,3

suma cukrow
prostych [g] 49,7

Sol[g] 6

Btonnik
pokarmowy [g]
29,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-08-10 niedziela

Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna P2 (1l - DZI)

butka wroctawska
masto
$mietankowe
Wedlina drobiowa
herbata czarna
ptatki jeczmiennne
na mleku

pomidor

chrupki
kukurydziane

grysikowa

schab gotowany
Ziemniaki
gotowane
suréwka
wielowarzywna z
majonezem
kompot

butka wroctawska
masto
$mietankowe

ser z6ity

butka wroctawska
masto
$mietankowe

ser biaty

pomidor

Ptatki owsiane na
mleku
rzodkiewka

herbata czarna
jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 607

Biatko ogétem
[g] 905

Thuszez [g] 51,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 25,5

Weglowodany
ogotem [g] 208,2

suma cukrow
prostych [g] 53,8

Sol [g] 4,9

Btonnik
pokarmowy [g]
234

t atwostrawna czesciowo rozdrobniona

pomidor

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogotem
[9] 05

Thuszcz [g] 0,1
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

tatwostrawna ptynna

pomidor

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

pomidor

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogétem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

pomidor

Z ogr tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA - DZI)

Wartos¢
energetycznalkca
] [kecal] 11,4
Biatko ogétem
[9] 0,5

Tiuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

pomidor

Niskobiatkowa normokaloryczna

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogotem
[9] 05

Thuszcz [g] 0,1
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

pomidor

2025-08-10 niedziela

Bezglutenowa

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]

pomidor

Bezglutenowa, bezmleczna

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogétem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

pomidor

O kontrolowanej zawartosc kwaséw tuszczowych

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 11,4
Biatko ogétem
[9] 0,5

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0

pomidor

Wegetarianska

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogétem
[q] 05

Thuszcz [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

pomidor

2025-08-10 niedziela

Bezmleczna

Wartosé
energetyczna[kca
1] [keal] 11,4
Biatko ogétem
g] 05

Thuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogodtem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]

pomidor

Sniadanie

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 11,4
Biatko ogétem
q] 05

Thuszcez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 31. tygodnia, tj. od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Wartos¢
energetycznalkca
] [kecal] 11,4
Biatko ogétem
[9] 0,5

Tiuszez [g] 0,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

pomidor

Kolacja

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 11,4
Biatko ogotem
[9] 05

Thuszcz [g] 0,1
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukréw
prostych [g] 1,7
Sol [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,7

pomidor

2025-08-10 niedziela

Obiad
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