SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane zeberka mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy wieprzowe mix tuszczowy I] [keal] 2 290,6
roslinny duszone w sosie ro$linny Biatko ogétem
Ser bialy wiashym ogondwka g] 107,8
salata Ziemniaki kapusta pekinska Thuszez [g] 81,8
= | jabtko gotowane herbata czarna Kwasy
g kawa zbozowa na kapusta kwaszona ttuszczowe
< mleku zasmazana nasycone
& | makaron na mleku kompot ogotem [g] 30,8
g | kietbasa Weglowodany
a | krakowska ogotem [g] 296,2
suma cukréw
prostych [g] 58,8
Sol [g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
32,4
butka wroctawska barszcz biaty . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kca
ro$linny wiasnym roslinny ] [keal] 2 034
Ser bialy kasza jeczmienna ogondwka Biatko ogétem
safata na sypko kapusta pekinska [g] 90,1
% jablko parzone suréwka z herbata czarna Tluszez [g] 64
& | = | kawa zbozowa na marchwi i jabtka zlc Kwasy
S| @ | mleku kompot z /c tluszczowe
2 | £ | makaron na mleku nasycone
8| % | kietbasa ogotem [g] 20,7
S| £ | krakowska Weglowodany
wls ogotem [g] 288
) suma cukréw
S prostych [g] 83,2
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
27
= butka wroctawska pulpety w sosie butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= | mix thuszczowy wiasnym mix tuszczowy energetycznalkca
£ | rodlinny kompot z /c ro$linny ] [keal] 1 864,8
N | jablko parzone krupnik ogondwka Biatko ogétem
5 | makaron na mleku Ziemniaki herbata czarna [o] 81,6
‘5 indyk z pasieki gotowane zlc Thuszez [g] 51,9
S | herbata czarna marchewka Ptatki owsiane na Kwasy
E zlc gotowana mieku tluszczowe
k= nasycone
S ogolem [g] 17,8
oy Weglowodany
g ogotem [g] 280,3
@ suma cukrow
S prostych [g] 93,3
N Sol [g] 4,1
S Btonnik
5 pokarmowy [g]
[ 249
2
N
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy chrupki barszcz biaty . chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
= mix tuszczowy kukurydziane pulpety w sosie mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
= | rodlinny wiasnym roslinny roslinny ] [keal] 2 489,5
8 | Serbialy kasza jeczmienna | ser topiony ogondwka Biatko ogotem
% | satata na sypko kapusta pekinska [a] 99,1
& | jablko parzone surowka z herbata czarna Thuszez [g] 75,9
> | herbata czarmna marchwi i jabtka Kwasy
% ziemniaczana kompot tluszczowe
& | kietbasa nasycone
§ krakowska ogélem [g] 25,4
2 Weglowodany
y ogotem [g] 378,5
o suma cukréw
2 prostych [g] 58,5
‘© Sol [g] 8,3
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
53,4
herbata czarna kompot z /c herbata czarna jogurt naturalny Wartos¢
zlc ziemniaczana z zlc energetycznalkca
ziemniaczana z dodatkiem ziemniaczana z ] [keal] 2 033,3
dodatkiem biatkowym dodatkiem Biatko ogétem
biatkowym biatkowym [g] 93,4
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukréw
prostych [g] 64,6
3 Sol[g] 3.8
~ Bfonnik
3 pokarmowy [g]
S 284
o
3 pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
3 mieszane zeberka mieszane energetyczna[kca
9 mix tuszczowy wieprzowe mix tuszczowy ] [keal] 2 512,1
I roslinny duszone w sosie roslinny Biatko ogétem
Ser biaty wiasnym ogondwka g] 1193
safata Ziemniaki kapusta pekinska Ttuszez [g] 88,6
S | jabtko gotowane herbata czarna Kwasy
S kawa zboZzowa na kapusta kwaszona Ptatki owsiane na tluszczowe
S | mleku zasmazana mieku nasycone
E makaron na mleku kompot ogotem [g] 34
5 | kietbasa Weglowodany
& | krakowska ogétem [g] 325,8
suma cukréw
prostych [g] 71,3
Sol [g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g]
34,2
butka wroctawska barszcz biaty . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny wiasnym roslinny I] [keal] 2 255,5
Ser bialy kasza jeczmienna ogondwka Biatko ogétem
salata na sypko kapusta pekifska [g] 101,6
jablko parzone suréwka z herbata czarna Thuszcez [g] 70,8
& | kawa zbozowa na marchwi i jabtka zlc Kwasy
< | mleku kompot z /c Ptatki owsiane na tluszczowe
£ | makaron na mleku mleku nasycone
% | kietbasa ogotem [g] 23,9
£ | krakowska Weglowodany
© ogotem [g] 317,5
suma cukréw
prostych [g] 95,7
Sal [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
28,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy chrupki barszcz biaty . chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy kukurydziane pulpety w sosie mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny wiasnym roslinny ro$linny [] [keal] 2 398,3
Ser biaty kasza jeczmienna | ser topiony ogondwka Biatko ogotem
& | satata na sypko kapusta pekinska [g] 92,6
o | jablko parzone suréwka z herbata czarna Tluszcz [g] 68,6
= | herbata czarna marchwi i jabtka Kwasy
Z | ziemniaczana kompot tluszczowe
] nasycone
> ogotem [g] 22,8
= Weglowodany
=2 ogotem [g] 378,5
5 suma cukrow
N prostych [g] 58,5
Sol [g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
53,4
pieczywo chrupki barszcz biaty pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kukurydziane zeberka mieszane mieszane energetycznalkca
masto wieprzowe masto masto ] [keal] 2 031,8
Smietankowe duszone w sosie | $mietankowe $mietankowe Biatko ogotem
~ | = | Serbialy wiasnhym ser topiony ogondwka [a] 94,2
5 | N |kietbasa Ziemniaki kapusta pekinska Thuszez [g] 79,5
N1 < | krakowska gotowane herbata czarna Kwasy
2| = |satata kapusta kwaszona Ptatki owsiane na tluszczowe
g | |jabtko zasmazana mleku nasycone
el S | kawa zbozowa na kompot ogotem [g] 38,5
S| S | mleku Weglowodany
2| & | makaron na mleku ogotem [g] 247,9
S13 suma cukréw
N prostych [g] 56,6
Sol [g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
21,5
butka wroctawska | chrupki barszcz biaty . butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
masto kukurydziane pulpety w sosie masto masto energetycznalkca
$mietankowe wiasnym $mietankowe $mietankowe ] [keal] 1 776,4
Ser bialy suréwka z ser topiony ogonowka Biatko ogétem
N safata marchwi i jabtka kapusta pekinska 9] 821
o | makaron na mleku kasza jeczmienna Ptatki owsiane na Thuszez [g] 67,7
— | jablko parzone na sypko mleku Kwasy
< | kawa zbozowa na kompot herbata czarna tluszczowe
Q- | mleku nasycone
§ kielbasa ogé6tem [g] 31,4
© | krakowska Weglowodany
2 ogdtem [g] 220,7
= suma cukréw
3 prostych [g] 65,3
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
22,3
pieczywo zacierkowa pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane udko kurczaka mieszane energetycznalkca
mix tluszczowy duszone mix tluszczowy ] [keal] 1 978,7
ro$linny ziemniaki roslinny Biatko ogétem
Wedlina drobiowa gotowane pasztecik drobiowy [g] 86,6
x~ ser zoity suréwka z biatej kapusta pekinska Thuszcz [g] 66,4
g | = | salata kapusty herbata czarna Kwasy
=|c pomidor kompot ttuszczowe
s|¢e herbata czarna nasycone
) & kasza manna na ogotem [g] 23,1
S| g | mieku Weglowodany
Sle ogétem [g] 273,1
suma cukrow
prostych [g] 47,3
Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g]
28,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (V)

butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny duszone ro$linny ] [keal] 1 940,1
Wedlina drobiowa sos wiasny pasztecik drobiowy Biatko ogétem
dzem ziemniaki kapusta pekinska [g] 80,9
safata gotowane herbata czarna Thuszcz [g] 68,6
= | pomidor suréwka z Kwasy
& | herbata czarna burakéw i jabtka tluszczowe
2 | kasza manna na kompot nasycone
% | mleku ogotem [g] 21,8
E Weglowodany
IS ogotem [g] 259,9
suma cukrow
prostych [g] 68,2
Sol [g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g]
20,9
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= | mix thuszczowy udko kurczaka mix tluszczowy energetycznalkca
= | roslinny duszone roslinny ] [keal] 1 940,1
N | Wedlina drobiowa sos wiasny pasztecik drobiowy Biatko ogétem
(E dzem ziemniaki kapusta pekinska [a] 80,9
= | satata gotowane herbata czarna Thuszcz [g] 68,6
g pomidor suréwka z Kwasy
$ | herbata czarna burakéw i jabtka tluszczowe
8 | kasza manna na kompot nasycone
& | mleku ogotem [g] 21,8
=4 Weglowodany
N ogotem [g] 259,9
§ suma cukréow
© prostych [g] 68,2
g Sol [g] 4,4
|2 Btonnik
s |3 pokarmowy [g]
< 20,9
(<=}
2 butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
Q mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetyczna[kca
§ roslinny gotowane ro$linny I] [keal] 1 963,1
3 Wedlina drobiowa s0s wiasny Wedlina drobiowa Biatko ogdtem
safata ziemniaki herbata czarna g] 96,4
herbata czarna gotowane ptatki jeczmiennne Tluszez [g] 62,5
kasza manna na buraki gotowane na mleku Kwasy
mleku kompot tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 20,3
Weglowodany

ogotem [g] 264
suma cukréw
prostych [g] 57,3

Sol [g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
20,
chleb razowy jabtko zacierkowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
= | mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy mix tluszczowy energetycznalkca
= | roslinny duszone roslinny roslinny I] [keal] 2 253,9
8 | Wedlina drobiowa sos wiasny wedlina wieprzowa | pasztecik drobiowy Biatko ogétem
5 | ser zotty ziemniaki kapusta pekinska g] 94,1
g salata gotowane herbata czarna Thuszcz [g] 76,6
> | pomidor suréwka z Kwasy
€ | herbata czarna burakéw i jabtka tluszczowe
& | ziemniaczana kompot nasycone
z ogotem [g] 24,3
2 Weglowodany
5 ogotem [g] 3194
o suma cukréw
= prostych [g] 59,4
‘© Sol[g] 7,9
=g Btonnik
N pokarmowy [g]
46,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny duszone ro$linny [] [keal] 2 120,9
Wedlina drobiowa sos wiasny pasztecik drobiowy Biatko ogétem
ser zOtty ziemniaki ser biaty [g] 1084
jajko gotowane gotowane kapusta pekinska Thuszcz [g] 83,6
S | salata suréwka z herbata czarna Kwasy
2 | pomidor burakéw i jabtka ttuszczowe
g herbata czarna kompot nasycone
S | kasza manna na ogotem [g] 29,4
S | mleku Weglowodany
m ogotem [g] 243,7
suma cukrow
prostych [g] 53,4
Sol [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym I] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogotem
[g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukréw
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
o Btonnik
g pokarmowy [g]
g 28,3
3 pieczywo zacierkowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
& mieszane udko kurczaka mieszane energetyczna[kca
& mix tuszczowy duszone mix tuszczowy ] [keal] 2 198,7
roslinny ziemniaki roslinny Biatko ogdtem
Wedlina drobiowa gotowane pasztecik drobiowy g] 97,5
ser zolty suréwka z biatej kapusta pekinska Thuszez [g] 72,3
S | satata kapusty herbata czarna Kwasy
S pomidor kompot ptatki jeczmiennne tluszczowe
S | herbata czarna na mleku nasycone
E kasza manna na ogotem [g] 26,2
5 | mleku Weglowodany
g ogétem [g] 305,2
suma cukréw
prostych [g] 59,8
Sol [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
31,2
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny duszone roslinny ] [keal] 2 178,5
Wedlina drobiowa sos wlasny pasztecik drobiowy Biatko ogétem
ser z6lty ziemniaki kapusta pekifska g] 100
safata gotowane herbata czarna Tluszez [g] 81,3
& | pomidor suréwka z ptatki jeczmiennne Kwasy
@ | herbata czarna burakéw i jabtka na mleku tluszczowe
£ | kasza mannana kompot nasycone
% | mleku ogotem [g] 29,1
E Weglowodany
© ogolem [g] 272,9
suma cukréw
prostych [g] 63,7
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
229
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy jabtko zacierkowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
mix ttuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny duszone roslinny ro$linny [] [keal] 2 253,9
Wedlina drobiowa sos wiasny wedlina wieprzowa | pasztecik drobiowy Biatko ogétem
& | ser zolty ziemniaki kapusta pekinska [a] 94,1
3 | satata gotowane herbata czarna Tluszcz [g] 76,6
= [ pomidor suréwka z Kwasy
Z | herbata czarna burakéw i jabtka tluszczowe
& | Ziemniaczana kompot nasycone
> ogolem [g] 24,3
= Weglowodany
=2 ogotem [g] 319,4
5 suma cukrow
N prostych [g] 59,4
Sol [g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
46,2
pieczywo jabtko zacierkowa pieczywo jogurt owocowy Wartos¢
mieszane udko kurczaka mieszane energetycznalkca
masto duszone masto ] [keal] 1 697,8
Smietankowe ziemniaki Smietankowe Biatko ogotem
— | Wedlina drobiowa gotowane pasztecik drobiowy [a] 73,7
~ | N | serzotty suréwka z biatej kapusta pekinska Thuszez [g] 59,9
S| |salata kapusty herbata czarna Kwasy
s | = | pomidor kompot ptatki jeczmiennne tluszczowe
< | & | herbata czara pieczywo na mleku nasycone
b | € | kasza manna na mieszane ogotem [g] 27,1
< <]
S | = [ mleku masto Weglowodany
S| $mietankowe ogétem [g] 229,2
B I Wedlina drobiowa suma cukrow
o prostych [g] 64,9
Sol [g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
26,3
butka wroctawska | jabtko zacierkowa butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt owocowy Wartos¢
masto udko kurczaka masto masto energetyczna[kca
$mietankowe duszone $mietankowe $mietankowe I] [keal] 1 671,2
Wedlina drobiowa ziemniaki Wedlina drobiowa | pasztecik drobiowy Biatko ogétem
S | ser 20ty gotowane kapusta pekinska gl 723
o | satata suréwka z herbata czarna Thuszez [g] 61,5
— | pomidor burakéw i jabtka ptatki jeczmiennne Kwasy
< | herbata czarna kompot na mleku tluszczowe
Q- | kasza manna na nasycone
§ mleku ogétem [g] 26,9
© Weglowodany
2 ogdtem [g] 216,8
= suma cukréw
3 prostych [g] 68,2
Sol [g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
pieczywo grochowa pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane befsztyk z cebulka, mieszane energetycznalkca
mix tluszczowy mix tluszczowy ] [keal] 2 150,2
ro$linny ziemniaki roslinny Biatko ogétem
wedlina wieprzowa gotowane ser biaty [g] 100,1
© jajko gotowane suréwka z kapusty dzem Thuszcz [g] 68,7
3 | = | rzodkiew kwaszonej herbata czarna Kwasy
B g safata kompot tluszczowe
S | & | herbata czama nasycone
S | & | ryznamleku ogotem [g] 22,4
el Weglowodany
Ll ogotem [g] 299,7
suma cukrow
prostych [g] 57,8
Sol [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
33,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska grysikowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy hache mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny miesno-warzywne roslinny I] [keal] 2 006,8
wedlina wieprzowa ziemniaki ser biaty Biatko ogétem
jajko gotowane gotowane dzem [g] 959
rzodkiew buraki gotowane herbata czarna Thuszcz [g] 64,2
= | satata kompot Kwasy
@ | herbata czarna ttuszczowe
Z | ryz na mleku nasycone
2 ogdtem [g] 21,8
E Weglowodany
s ogotem [g] 274,7
suma cukrow
prostych [g] 73,1
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
butka wroctawska grysikowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= | mix thuszczowy hache mix tluszczowy energetycznalkca
= | roslinny miesno-warzywne roslinny I] [keal] 2 006,8
N | wedlina wieprzowa ziemniaki ser biaty Biatko ogotem
(E jajko gotowane gotowane dzem [a] 95,9
= | rzodkiew buraki gotowane herbata czarna Thuszcz [g] 64,2
§ | salata kompot Kwasy
S | herbata czarna ttuszczowe
8 | ryz na mleku nasycone
g ogdtem [g] 21,8
=4 Weglowodany
N ogotem [g] 274,7
S suma cukréw
© prostych [g] 73,1
g Sol [g] 48
2 Btonnik
s13 pokarmowy [g]
s 26,7
N~
2 | — | butka wroctawska grysikowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
2 = | mix ttuszczowy hache mix tuszczowy energetyczna[kca
N | & | roslinny miesno-warzywne ro$linny ] [keal] 2 092,9
N Y [ Wedlina drobiowa ziemniaki ser biaty Biatko ogétem
S | satata gotowane dzem g] 97,9
;ﬁ, herbata czarna buraki gotowane herbata czarna Tluszez [g] 61,3
S, | ryz na mleku kompot ptatki owsiane na Kwasy
= mleku tluszczowe
k= nasycone
3 ogotem [g] 21,8
o Weglowodany
g ogotem [g] 300,6
® suma cukrow
8 prostych [g] 84,1
N Sol [g] 4.9
s Btonnik
e pokarmowy [g]
8 26,
2
3
chleb razowy wafle grysikowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
= | mix tuszczowy hache mix tuszczowy mix tluszczowy energetycznalkca
= | roslinny miesno-warzywne | roslinny roslinny ] [keal] 2 482
8 | wedlina wieprzowa ziemniaki paréwka drobiowa | ser biaty Biatko ogotem
2 | jajko gotowane gotowane jablko parzone g] 103,1
g rzodkiew buraki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 74,7
> | salata kompot Kwasy
€ | herbata czarna tluszczowe
& | ziemniaczana nasycone
z ogélem [g] 22,6
2 Weglowodany
5 ogotem [g] 377,2
o suma cukréw
= prostych [g] 66
‘© Sol [g] 7,7
=g Btonnik
N pokarmowy [g]
57
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska grysikowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy hache mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny miesno-warzywne roslinny ] [keal] 2 254,7
wedlina wieprzowa ziemniaki ser biaty Biatko ogétem
jajko gotowane gotowane dzem [a] 111,2
rzodkiew buraki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 71,9
S | salata kompot ptatki owsiane na Kwasy
2 | herbata czarna mieku ttuszczowe
8 | ryzna mleku nasycone
S ogotem [g] 25,7
S Weglowodany
m ogotem [g] 305
suma cukrow
prostych [g] 86,2
Sol [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
28,5
herbata czarna kompot z /c herbata czarna jogurt naturalny Wartos¢
zlc ziemniaczana z zlc energetycznalkca
ziemniaczana z dodatkiem ziemniaczana z ] [keal] 2 033,3
dodatkiem biatkowym dodatkiem Biatko ogétem
biatkowym biatkowym [g] 93,4
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukréw
prostych [g] 64,6
Sol [g] 3,8
3 Btonnik
£ pokarmowy [g]
5 284
3 pieczywo grochowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
§ mieszane befsztyk z cebulka mieszane energetyczna[kca
N mix tuszczowy mix tuszczowy ] [keal] 2 371,7
roslinny ziemniaki roslinny Biatko ogdtem
wedlina wieprzowa gotowane ser biaty g] 1116
jajko gotowane suréwka z kapusty dzem Thuszez [g] 75,5
S | rzodkiew kwaszonej herbata czarna Kwasy
S safata kompot ptatki owsiane na tluszczowe
S | herbata czarna mieku nasycone
& | ryznamleku ogotem [g] 25,7
5 Weglowodany
g ogétem [g] 329,2
suma cukréw
prostych [g] 70,3
Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska grysikowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy hache mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny miesno-warzywne roslinny ] [keal] 2 254,7
wedlina wieprzowa ziemniaki ser biaty Biatko ogétem
jajko gotowane gotowane dzem [a] 111,2
rzodkiew buraki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 71,9
& | satata kompot ptatki owsiane na Kwasy
@ | herbata czarna mieku tluszczowe
Z | ryz na mieku nasycone
3 ogolem [g] 25,7
E Weglowodany
© ogotem [g] 305
suma cukréw
prostych [g] 86,2
Sal [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
28,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | wafle grochowa butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt owocowy Wartosé
masto befsztyk z cebulkg, | masto masto energetycznalkca
Smietankowe $mietankowe Smietankowe ] [keal] 1 824,6
wedlina wieprzowa ziemniaki paréwka drobiowa | ser biaty Biatko ogétem
— | jajko gotowane gotowane dzem [o] 85,2
N | rzodkiew suréwka z kapusty herbata czarna Thuszez [g] 68,1
~ | salata kwaszonej ptatki owsiane na Kwasy
= | herbata czarna kompot mleku tluszczowe
o | ryz na mleku nasycone
S ogétem [g] 28,7
g Weglowodany
2 ogétem [g] 229
8 suma cukrow
o prostych [g] 61,8
Sol [g] 4,5
8 Btonnik
i pokarmowy [g]
~ 225
<
S butka wroctawska | wafle grysikowa butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt owocowy Wartos¢
§ masto hache masto masto energetycznalkca
N $mietankowe miesno-warzywne | $mietankowe $mietankowe ] [keal] 1 746,1
wedlina wieprzowa ziemniaki paréwka drobiowa | ser biaty Biatko ogotem
= jajko gotowane gotowane dzem [a] 80,8
o | rzodkiew buraki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 58,8
— | safata kompot ptatki owsiane na Kwasy
< | herbata czarna mleku tluszczowe
Q- | ryz na mleku nasycone
§ og6tem [g] 26,4
© Weglowodany
2 ogdtem [g] 234,5
2 suma cukréw
3 prostych [g] 74,1
Sol [g] 3,9
Btonnik
pokarmowy [g]
22
pieczywo fasolowa z suchej pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane fasoli mieszane energetyczna[kca
mix ttuszczowy kotlet schabowy mix tuszczowy I] [keal] 2 277,2
roslinny ziemniaki roslinny Biatko ogétem
wedlina wieprzowa gotowane Wedlina drobiowa g] 99,5
ser zolty suréwka z kapusty safatka jarzynowa Thuszez [g] 80,9
= | safata pekinskiej herbata czarna Kwasy
g pomidor kompot tluszczowe
g herbata czarna nasycone
& | makaron na mleku ogotem [g] 24,1
g Weglowodany
a ogotem [g] 305,9
suma cukréw
prostych [g] 49,5
~ Sol [g] 7,5
2 Btonnik
S pokarmowy [g]
S R
8
) butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
I mix tuszczowy schab gotowany mix tuszczowy energetycznalkca
% ro$linny sos wiasny ro$linny ] [keal] 2 012,2
wedlina wieprzowa ziemniaki Wedlina drobiowa Biatko ogétem
miéd gotowane safatka jarzynowa [o] 88,3
safata suréwka z kapusty herbata czarna Tluszez [g] 68,2
= | pomidor pekinskiej Kwasy
@ | herbata czarna kompot tluszczowe
Z | makaron na mleku nasycone
2 ogdtem [g] 17,6
s Weglowodany
K ogotem [g] 274
suma cukrow
prostych [g] 50,1
Sol [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
253

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 9z 20

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-03 12:08:19

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= | mix ttuszczowy schab gotowany mix tuszczowy energetycznalkca
< | roslinny Sos wiasny ro$linny ] [keal] 2 012,2
N | wedlina wieprzowa ziemniaki Wedlina drobiowa Biatko ogétem
g | miod gotowane satatka jarzynowa [g] 88,3
= | safata suréwka z kapusty herbata czarna Thuszcz [g] 68,2
& | pomidor pekinskiej Kwasy
S | herbata czarna kompot tluszczowe
& | makaron na mleku nasycone
s ogotem [g] 17,6
= Weglowodany
N ogotem [g] 274
§ suma cukrow
© prostych [g] 50,1
g sol [g] 58
2 Btonnik
3 pokarmowy [g]
253
= butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= | mix thuszczowy schab gotowany mix tluszczowy energetyczna[kca
L | roslinny sos wiasny roslinny 1] [keal] 1 909
‘N | Wedlina drobiowa ziemniaki Wedlina drobiowa Biatko ogétem
S | satata gotowane herbata czarna [a] 92,8
2 herbata czarna marchewka ptatki jeczmiennne Thuszcz [g] 54
‘g, makaron na mleku gotowana na mleku Kwasy
< kompot ttuszczowe
k= nasycone
S ogotem [g] 18,1
o Weglowodany
8 ogotem [g] 275,2
® suma cukrow
8 prostych [g] 54,5
N Sol [g] 59
=< Btonnik
(&)
£|E pokarmowy [g]
=] g 239
S| 2
1=
Yo}
2 chleb razowy jabtko krupnik chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
S | = | mix tuszczowy schab gotowany | mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
N = | roslinny S0s wiasny roslinny ro$linny [] [keal] 2 369,7
8 | wedlina wieprzowa ziemniaki wedlina wieprzowa | Wedlina drobiowa Biatko ogétem
% | serzotty gotowane satatka jarzynowa [g] 1084
¢ |safata suréwka z kapusty herbata czarna Thuszez [g] 82,7
S | pomidor pekinskiej Kwasy
% herbata czarna kompot tluszczowe
& | ziemniaczana nasycone
z ogétem [g] 23
2 Weglowodany
y ogolem [g] 3222
o suma cukréw
2 prostych [g] 57,6
‘© Sol [g] 9,4
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
49,1
butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy schab gotowany mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny S0s wiasny roslinny ] [keal] 2 012,2
wedlina wieprzowa ziemniaki Wedlina drobiowa Biatko ogétem
miéd gotowane safatka jarzynowa g] 883
salata suréwka z kapusty herbata czarna Thuszcz [g] 68,2
S | pomidor pekinskiej Kwasy
2 | herbata czarna kompot tluszczowe
g makaron na mleku nasycone
fe] ogotem [g] 17,6
S Weglowodany
fia) ogotem [g] 274
suma cukréw
prostych [g] 50,1
Sol [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
253
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

herbata czarna kompot z /c herbata czarna jogurt naturalny Wartosé
zlc ziemniaczana z zlc energetycznalkca
ziemniaczana z dodatkiem ziemniaczana z [] [keal] 2 033,3
dodatkiem biatkowym dodatkiem Biatko ogotem
biatkowym biatkowym [o] 93,4
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
S tluszczowe
H nasycone
= ogolem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,4
pieczywo fasolowa z suchej pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane fasoli mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy kotlet schabowy mix tuszczowy ] [keal] 2 469,4
roslinny ziemniaki roslinny Biatko ogétem
wedlina wieprzowa gotowane Wedlina drobiowa [a] 1021
midd satatka wiosenna safatka jarzynowa Thuszez [g] 78,8
& | satata kompot herbata czarna Kwasy
S pomidor ptatki jeczmiennne tluszczowe
g | herbata czarna na mleku nasycone
E: makaron na mleku ogolem [g] 23,2
B Weglowodany
& ogétem [g] 356,7
suma cukréw
prostych [g] 61,8
x Sol[g] 7,5
£ Btonnik
g pokarmowy [g]
3 37,2
8
) butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
b mix tuszczowy schab gotowany mix tuszczowy energetyczna[kca
S roslinny sos wiasny ro$linny 1] [keal] 2 239
o wedlina wieprzowa ziemniaki Wedlina drobiowa Biatko ogétem
miéd gotowane safatka jarzynowa g] 98,2
salata satata z olejem herbata czarna Thuszez [g] 77,1
& | pomidor kompot ptatki jeczmiennne Kwasy
© | herbata czarna na mleku tluszczowe
£ | makaron na mleku nasycone
3 ogotem [g] 21,3
E Weglowodany
s ogotem [g] 301
suma cukréw
prostych [g] 59,6
Sol [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
25,
chleb razowy jabtko krupnik chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy schab gotowany mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny sos wiasny roslinny ro$linny I] [keal] 2 486,2
wedlina wieprzowa ziemniaki wedlina wieprzowa | Wedlina drobiowa Biatko ogétem
& | ser zolty gotowane safatka jarzynowa [a] 111,6
2 safata satata z olejem herbata czarna Thuszcez [g] 82,9
= [ pomidor kompot ziemniaczana Kwasy
Z | herbata czarna tluszczowe
& | Ziemniaczana nasycone
> ogotem [g] 23
= Weglowodany
£ ogotem [g] 348,8
© .
S suma cukréw
N prostych [g] 58,7
Sol [g] 9,9
Btonnik
pokarmowy [g]
51
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo jabtko fasolowa z suchej | pieczywo pieczywo jogurt owocowy Wartos¢
mieszane fasoli mieszane mieszane energetycznalkca
masto kotlet schabowy masto masto [] [keal] 2 003,6
$mietankowe ziemniaki $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
— | wedlina wieprzowa gotowane wedlina wieprzowa | Wedlina drobiowa [g] 94
N | ser zétty suréwka z kapusty safatka jarzynowa Thuszez [g] 75,4
— | satata pekinskiej herbata czarna Kwasy
= | pomidor kompot ptatki jeczmiennne ttuszczowe
o | herbata czarna na mleku nasycone
£ | makaron na mleku ogétem [g] 30,7
g Weglowodany
£ ogdtem [g] 252,1
8 suma cukrow
o prostych [g] 62,4
x Sol [g] 6,5
2 Btonnik
S pokarmowy [g]
S 29,6
3
g’ butka wroctawska | jabtko krupnik butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt owocowy Wartos¢
W masto schab gotowany | masto masto energetycznalkca
§ $mietankowe sos wiasny $mietankowe $mietankowe ] [keal] 1 703,6
wedlina wieprzowa ziemniaki Wedlina drobiowa | Wedlina drobiowa Biatko ogétem
N miod gotowane safatka jarzynowa [a] 81
O | safata suréwka z kapusty herbata czarna Thuszez [g] 53,5
— | pomidor pekinskiej ptatki jeczmiennne Kwasy
< | herbata czarna kompot na mleku tluszczowe
2| makaron na mleku nasycone
§ ogoétem [g] 20,9
© Weglowodany
2 ogotem [g] 235,9
2 suma cukréw
3 prostych [g] 63,3
Sal [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
224
pieczywo ryzanka pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane ryba smazona mieszane energetyczna[kca
mix tuszczowy ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 105,9
roslinny gotowane roslinny Biatko ogdtem
pasta z jajek s0s grecki ser biaty g] 86,8
satata kompot rzodkiew Thuszez [g] 73,8
= | pomidor herbata czarna Kwasy
g | herbata czama tluszczowe
g ptatki owsiane na nasycone
& | mleku ogotem [g] 16,6
g Weglowodany
o ogotem [g] 289,8
suma cukréw
prostych [g] 48,4
Sol [g] 5,2
3 Btonnik
oy pokarmowy [g]
o 321
Y
3 butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
& mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetycznalkca
& ro$linny ziemniaki roslinny I] [keal] 1 859,7
pasta z jajek gotowane ser biaty Biatko ogétem
salata S0S warzywny rzodkiew [g] 89,9
pomidor kompot herbata czarna Ttuszez [g] 60,8
= | herbata czarna Kwasy
@ | pfatki owsiane na ttuszczowe
Z | mleku nasycone
3 ogotem [g] 16,3
s Weglowodany
5 ogotem [g] 250,1
suma cukrow
prostych [g] 47
Sol [g] 4,2
Btonnik
pokarmowy [g]
239
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-05-09 piatek

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= | mix ttuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetycznalkca
< | roslinny ziemniaki ro$linny [] [keal] 1 859,7
N | pasta z jajek gotowane ser biaty Biatko ogotem
g safata S0S warzywny rzodkiew [g] 89,9
= | pomidor kompot herbata czarna Thuszcz [g] 60,8
& | herbata czama Kwasy
S | ptatki owsiane na tluszczowe
S | mleku nasycone
s ogotem [g] 16,3
= Weglowodany
N ogotem [g] 250,1
§ suma cukrow
© prostych [g] 47
3 Sol [g] 4,2
2 Btonnik
3 pokarmowy [g]
239
= butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
= | mix thuszczowy ryba gotowana mix tluszczowy energetyczna[kca
L | rodlinny ziemniaki roslinny ] [keal] 2 094,2
‘N | pasta z jajek gotowane ser biaty Biatko ogétem
S | satata S0S warzywny rzodkiew [a] 102,9
2 pomidor kompot herbata czarna Thuszcz [g] 67,6
‘g, herbata czarna zacierki na mleku Kwasy
= | ptatki owsiane na ttuszczowe
S | mleku nasycone
3 ogotem [g] 19,8
o Weglowodany
8 ogotem [g] 280,7
® suma cukrow
8 prostych [g] 59,3
N Sol [g] 4,6
S Btonnik
s pokarmowy [g]
3 244
2
3
chleb razowy chrupki ryzanka chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
= | mix tuszczowy kukurydziane ryba gotowana mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
= | rodlinny ziemniaki roslinny roslinny I] [keal] 2 251,1
8 | pasta z jajek gotowane ser topiony ser biaty Biatko ogétem
% | satata S0S warzywny rzodkiew [g] 95,5
& | pomidor kompot herbata czarna Thuszez [g] 75,3
> | herbata czarmna Kwasy
% ziemniaczana tluszczowe
2 nasycone
z ogétem [g] 22,2
2 Weglowodany
y ogotem [g] 320,8
o suma cukréw
2 prostych [g] 40,9
‘© Sol [g] 7,4
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
46,1
herbata czarna kompot z /c herbata czarna jogurt naturalny Wartos¢
zlc ziemniaczana z zlc energetycznalkca
ziemniaczana z dodatkiem ziemniaczana z ] [keal] 2 033,3
dodatkiem biatkowym dodatkiem Biatko ogétem
biatkowym biatkowym g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany

ogotem [g] 260
suma cukréw
prostych [g] 64,6
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
284
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo ryzanka pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane ryba smazona mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy ziemniaki mix tuszczowy [] [keal] 2 340,4
roslinny gotowane ro$linny Biatko ogotem
pasta z jajek S0s grecki ser biaty [a] 99,8
safata kompot rzodkiew Thuszez [g] 80,7
& | pomidor herbata czarna Kwasy
S herbata czarna zacierki na mleku tluszczowe
S | pfatki owsiane na nasycone
3 | mleku ogélem [g] 20,1
B Weglowodany
b ogétem [g] 3204
suma cukrow
prostych [g] 60,8
Sol [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
32,7
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy ryba gotowana mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny ziemniaki roslinny ] [keal] 2 094,2
pasta z jajek gotowane ser biaty Biatko ogétem
safata SOS warzywny rzodkiew [a] 102,9
pomidor kompot herbata czarna Thuszcz [g] 67,6
& | herbata czarna zacierki na mleku Kwasy
o | ptatki owsiane na tluszczowe
£ | mleku nasycone
3 ogotem [g] 19,8
E Weglowodany
s ogotem [g] 280,7
suma cukréw
prostych [g] 59,3
Sol [g] 4,6
S Btonnik
T pokarmowy [g]
2 244
3 chleb razowy chrupki ryzanka chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
& mix tuszczowy kukurydziane ryba gotowana mix tuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kca
& roslinny ziemniaki roslinny ro$linny I] [keal] 2 251,1
pasta z jajek gotowane ser topiony ser biaty Biatko ogétem
&3 | safata S0S warzywny rzodkiew g] 955
= | pomidor kompot herbata czarna Ttuszez [g] 75,3
= | herbata czarna Kwasy
Z | ziemniaczana tluszczowe
g nasycone
> ogotem [g] 22,2
= Weglowodany
T‘g ogotem [g] 320,8
S suma cukréw
~ prostych [g] 40,9
Sal [g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g]
46,1
pieczywo chrupki ryzanka pieczywo pieczywo jogurt owocowy Wartosé
mieszane kukurydziane ryba smazona mieszane mieszane energetycznalkca
masto ziemniaki masto masto ] [keal] 1 858,8
$mietankowe gotowane $mietankowe Smietankowe Biatko ogétem
— | pasta z jajek s0s grecki ser topiony ser biaty [g] 77,5
N | satata kompot rzodkiew Thuszcz [g] 76
~ | pomidor herbata czarna Kwasy
= | herbata czarna zacierki na mleku tluszczowe
o | platki owsiane na nasycone
2 | mleku ogélem [g] 28,4
S Weglowodany
= ogétem [g] 228,4
38 suma cukrow
o prostych [g] 48,1
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
239
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

masto chrupki ryzanka butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt owocowy Wartosé
$mietankowe kukurydziane ryba gotowana masto masto energetycznalkca
pasta z jajek ziemniaki $mietankowe Smietankowe ] [keal] 1 712,4
safata gotowane ser topiony ser biaty Biatko ogotem
N pomidor S0S warzywny rzodkiew [o] 82,8
~ | © [ herbata czarna kompot herbata czarna Thuszcz [g] 65,4
2| = | ptatki owsiane na zacierki na mleku Kwasy
a | 5 | mleku tluszczowe
S | & | butka wroctawska nasycone
8| g ogétem [g] 28,1
S| ® Weglowodany
S| g ogotem [g] 208
2 suma cukrow
3 prostych [g] 49,3
Sol [g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
20,1
pieczywo barszcz czerwony pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane klopsiki mieszane energetycznalkca
mix ttuszczowy sos wiasny mix thuszczowy I] [keal] 2 061,2
roslinny kasza jeczmienna ro$linny Biatko ogétem
wedlina wieprzowa na sypko pasztecik drobiowy [a] 79,7
salata suréwka z pomidor Thuszez [g] 55,5
= | herbata czarna marchwi, ogorka i herbata czarna Kwasy
g kasza manna na cebuli tluszczowe
< mleku kompot nasycone
& ogotem [g] 17,4
g Weglowodany
a ogotem [g] 328,2
suma cukréw
prostych [g] 52,4
Sol [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
34,5
butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy klopsiki mix tuszczowy energetyczna[kca
roslinny s0s wiasny ro$linny ] [keal] 1 984,6
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna pasztecik drobiowy Biatko ogétem
safata na sypko pomidor g] 76,7
© herbata czarna suréwka z herbata czarna Thuszez [g] 60,4
S | = | kasza manna na marchwi i jabtka Kwasy
21| = | meku kompot ttuszczowe
=3 nasycone
T IR ogotem [g] 18,5
& | = Weglowodany
Sl= ogotem [g] 298
o~ suma cukrow
prostych [g] 52,5
Sol [g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
28
butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
= | mix ttuszczowy klopsiki mix tuszczowy energetycznalkca
< | roslinny sos wiasny roslinny ] [keal] 1 984,6
N | wedlina wieprzowa kasza jeczmienna pasztecik drobiowy Biatko ogétem
<§ salata na sypko pomidor [o] 76,7
= | herbata czarna suréwka z herbata czarna Tluszez [g] 60,4
& | kaszamannana marchwi i jabtka Kwasy
S | mleku kompot tluszczowe
S nasycone
g ogotem [g] 18,5
ISy Weglowodany
N ogotem [g] 298
§ suma cukrow
© prostych [g] 52,5
g sél [g] 4,9
2 Btonnik
3 pokarmowy [g]
28
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-05-10 sobota

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (V)

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
satata

herbata czarna
kasza manna na
mleku

barszcz czerwony
klopsiki

s0s wiasny
ziemniaki
gotowane
marchewka
gotowana

kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
herbata czarna
makaron na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 923,4

Biatko ogétem
[g] 859

Thuszez [g] 53,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 18,6

Weglowodany
ogotem [g] 287,3

suma cukrow
prostych [g] 61,7

ogotem [g] 375,9
suma cukréw
prostych [g] 49,3
Sol [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
50,3

Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
244
chleb razowy wafle barszcz czerwony | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé

= | mix tuszczowy klopsiki mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca

= | roslinny sos wiasny roslinny ro$linny ] [keal] 2 347,7

8 | wedlina wieprzowa kasza jeczmienna | ser bialy pasztecik drobiowy Biatko ogétem

% | salata na sypko pomidor [g] 89,2

& | herbata czama suréwka z herbata czarna Tluszez [g] 65,3

S | ziemniaczana marchwi i jabtka Kwasy

e kompot tluszczowe

=) nasycone

z ogélem [g] 18,6

2 Weglowodany

g_

o

2

©

©

S

N

Papkowata

herbata czarna
zlc
ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

kompot z /c
ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

herbata czarna
zlc
Ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 033,3

Biatko ogétem
[g] 934

Thuszez [g] 74,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 15,6

Weglowodany
ogotem [g] 260

suma cukrow
prostych [g] 64,6

Sol [g] 3,8

Btonnik
pokarmowy [g]
28,4

Podstawowa C1

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
ro$linny

wedlina wieprzowa
satata

herbata czarna
kasza manna na
mleku

barszcz czerwony
klopsiki

s0s wiasny

kasza jeczmienna
na sypko
suréwka z
marchwi, ogorka i
cebuli

kompot

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
roslinny

pasztecik drobiowy
pomidor

herbata czarna
makaron na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
I] [keal] 2 282,2

Biatko ogotem
g] 91,2

Thuszez [g] 61,1

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 20,5

Weglowodany
ogotem [g] 359,9

suma cukréw
prostych [g] 64,7

Sol [g] 6,4

Btonnik
pokarmowy [g]
35,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy klopsiki mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny sos wiasny roslinny ] [keal] 1 984,6
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna pasztecik drobiowy Biatko ogétem
satata na sypko pomidor [a] 76,7
herbata czarna surowka z herbata czarna Thuszcz [g] 60,4
& | kasza manna na marchwi i jabtka Kwasy
< [ mleku kompot tluszczowe
H nasycone
3 ogolem [g] 18,5
g Weglowodany
5 ogdtem [g] 298
suma cukrow
prostych [g] 52,5
Sol [g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
28
chleb razowy wafle barszcz czerwony | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy klopsiki mix tuszczowy mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny s0s wiasny roslinny roslinny ] [keal] 2 347,7
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna | ser bialy pasztecik drobiowy Biatko ogétem
&3 | satata na sypko pomidor [a] 89,2
= herbata czarna suréwka z herbata czarna Thuszez [g] 65,3
= | ziemniaczana marchwi i jabtka Kwasy
2 kompot tluszczowe
& nasycone
> ogotem [g] 18,6
= Weglowodany
=2 ogotem [g] 375,9
5 suma cukrow
N prostych [g] 49,3
Sal [g] 6,8
£ Btonnik
2 pokarmowy [g]
§ 50,3
S pieczywo wafle barszcz czerwony | pieczywo pieczywo jogurt owocowy Wartos¢
9 mieszane klopsiki mieszane mieszane energetyczna[kca
I masto s0s wiasny masto masto ] [keal] 1 740,5
Smietankowe kasza jeczmienna | Smietankowe Smietankowe Biatko ogétem
— | wedlina wieprzowa na sypko ser biaty pasztecik drobiowy g] 73,9
N | salata suréwka z pomidor Tluszez [g] 47,9
— | herbata czarna marchwi, ogorka i herbata czarna Kwasy
= | kasza manna na cebuli makaron na mleku tluszczowe
o | mleku kompot nasycone
g ogétem [g] 21,9
S Weglowodany
£ ogétem [g] 267,1
38 suma cukréw
o prostych [g] 56,1
Sol [g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
26,
butka wroctawska | wafle barszcz czerwony | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt owocowy Wartosé
masto klopsiki masto masto energetycznalkca
Smietankowe sos wiasny $mietankowe Smietankowe ] [keal] 1 658,4
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna | ser biaty pasztecik drobiowy Biatko ogétem
= salata na sypko pomidor [g] 71,3
A | herbata czarna suréwka z herbata czarna Ttuszez [g] 50,3
— | kasza manna na marchwi i jabtka makaron na mleku Kwasy
< | mleku kompot tluszczowe
o nasycone
g og6tem [g] 22,5
© Weglowodany
a ogotem [g] 241,4
2 suma cukrow
3 prostych [g] 56,1
Sol [g] 3,6
Btonnik
pokarmowy [g]
22,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

2025-05-11 niedziela

Podstawowa (I)

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
roslinny

paréwka drobiowa
pomidor

herbata czarna
ryz na mleku

zacierkowa
kotlet z piersi
indyka
ziemniaki
gotowane
suréwka z biatej
kapusty

kompot

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
roslinny

ser topiony
rzodkiewka
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 183

Biatko ogétem
lg] 81,7

Thuszcz [g] 85,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 33,2

Weglowodany
ogotem [g] 286,7

suma cukrow
prostych [g] 48,3

Sol [g] 6,5

Btonnik
pokarmowy [g]
30

tatwostrawna (I1)

butka wroctawska
mix tluszczowy
roslinny

paréwka drobiowa
pomidor

herbata czarna
ryz na mleku

zacierkowa

bitka z piersi
indyka gotowana
ziemniaki
gotowane

buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
mix tluszczowy
roslinny

ser topiony
rzodkiewka
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 859

Biatko ogotem
[9] 80,6

Thuszcz [g] 66,7

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogolem [g] 24,9

Weglowodany
ogotem [g] 244,1

suma cukréw
prostych [g] 47,5

Sol [g] 5.4

Btonnik
pokarmowy [g]
19,8

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (lIl)

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

paréwka drobiowa
pomidor

herbata czarna
ryz na mleku

zacierkowa

bitka z piersi
indyka gotowana
ziemniaki
gotowane

buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

ser topiony
rzodkiewka
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 859

Biatko ogétem
g] 80,6

Thuszcez [g] 66,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,9

Weglowodany
ogotem [g] 244,1

suma cukréw
prostych [g] 47,5

Sol [g] 5.4

Btonnik
pokarmowy [g]

1

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (V)

butka wroctawska
mix tuszczowy
ro$linny

Wedlina drobiowa
salata

herbata czarna
ryz na mleku

zacierkowa

bitka z piersi
indyka gotowana
ziemniaki
gotowane

buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
ro$linny

Wedlina drobiowa
herbata czarna
ptatki owsiane na
mleku

jogurt naturalny

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 854

Biatko ogétem
[o] 89,1

Tluszez [g] 53

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 17,1

Weglowodany
ogotem [g] 264,4

suma cukrow
prostych [g] 56,4

Sol [g] 5,2

Btonnik
pokarmowy [g]
18,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-05-11 niedziela

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

paréwka drobiowa
pomidor

herbata czarna
ryz na mleku

zacierkowa

bitka z piersi
indyka gotowana
ziemniaki
gotowane

buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

ser topiony
rzodkiewka
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 859

Biatko ogétem
[g] 80,6

Thuszcz [g] 66,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 24,9

Weglowodany
ogotem [g] 2441

suma cukrow
prostych [g] 47,5

Sol [g] 54

Btonnik
pokarmowy [g]
19,8

Papkowata

herbata czarna
zlc
zZiemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

kompot z /c
ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

herbata czarna
zlc
ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 033,3

Biatko ogotem
[g] 934

Thuszez [g] 74,9

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,6

Weglowodany
ogotem [g] 260

suma cukréw
prostych [g] 64,6

Sol [g] 3,8

Btonnik
pokarmowy [g]
284

Podstawowa C1

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
roslinny

paréwka drobiowa
pomidor

herbata czarna
ryz na mleku

zacierkowa
kotlet z piersi
indyka
ziemniaki
gotowane
suréwka z biatej
kapusty

kompot

pieczywo
mieszane

mix tuszczowy
roslinny

ser topiony
rzodkiewka
herbata czarna
ptatki owsiane na
mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 404,5

Biatko ogétem
q] 931

Thuszez [g] 92,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 36,5

Weglowodany
ogotem [g] 316,3

suma cukréw
prostych [g] 60,7

Sol [g] 6,8

Btonnik
pokarmowy [g]

t atwostrawna C2

butka wroctawska
mix tuszczowy
ro$linny

paréwka drobiowa
pomidor

herbata czarna
ryz na mleku

zacierkowa

bitka z piersi
indyka gotowana
ziemniaki
gotowane

buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

ser topiony
rzodkiewka
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 859

Biatko ogétem
[o] 80,6

Thuszcz [g] 66,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 24,9

Weglowodany
ogotem [g] 244,1

suma cukrow
prostych [g] 47,5

Sol [g] 5,4

Btonnik
pokarmowy [g]
19,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-05-11 niedziela

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo jabtko zacierkowa pieczywo pieczywo jogurt owocowy Wartosé
mieszane kotlet z piersi mieszane mieszane energetycznalkca
masto indyka masto masto [] [keal] 1 925,2
$mietankowe ziemniaki $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
— | paréwka drobiowa gotowane wedlina wieprzowa | ser topiony [a] 76
N | pomidor suréwka z biatej rzodkiewka Thuszez [g] 78,2
— | herbata czarna kapusty herbata czarna Kwasy
= | ryzna mleku kompot ptatki owsiane na ttuszczowe
o mieku nasycone
g ogétem [g] 37,4
g Weglowodany
£ ogdtem [g] 242,9
8 suma cukrow
o prostych [g] 64
Sol [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
26,5
butka wroctawska | jabtko zacierkowa butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt owocowy Wartos¢
masto bitka z piersi masto masto energetycznalkca
$mietankowe indyka gotowana | $mietankowe Smietankowe ] [keal] 1 626,7
paréwka drobiowa ziemniaki wedlina wieprzowa | ser topiony Biatko ogotem
N pomidor gotowane rzodkiewka [a] 7,2
a | herbata czarna buraki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 59,4
— | ryz na mleku kompot ptatki owsiane na Kwasy
S mleku tluszczowe
o nasycone
§ ogétem [g] 29
© Weglowodany
2 ogdtem [g] 211,6
2 suma cukréw
3 prostych [g] 65,3

Sal [g] 4,6

Btonnik
pokarmowy [g]
19,6
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