SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA

Z ogra tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie S Obiad P Kolacja Pn SUMA
pieczywo mieszane Kotlet schabowy pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane mix thuszczowy energetycznalkcal]
mix tuszczowy marchewka z ro$linny [kcal] 2076,4
ro$linny groszkiem kietbasa szynkowa Biatko ogdtem [g]
salata kompot pomidor 1,6
__ | musztarda Tiuszez [g] 79,4
= | jabtko Kwasy tluszczowe
2 herbata czarna nasycone ogoétem
2 | Platki owsiane na [a] 26,9
3 mleku Weglowodany
S ogotem [g] ?73,7
suma cukréw
prostych [g] 60,2
Sol[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
29,2
butka wroctawska Schab gotowany butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane mix thuszczowy energetycznalkcal]
mix tuszczowy surdwka z marchwi i roslinny [keal] 1823,8
ro$linny jabtka kietbasa szynkowa Biatko ogdtem [g]
satata kompot pomidor 89,9
— | jabtko Thuszez [g] 75
= | herbata czarna Kwasy tluszczowe
S | Platki owsiane na nasycone ogoétem
& | mleku [g] 23,5
2 Weglowodany
= ogotem [g] 208,5
-~ suma cukrow
prostych [g] 64,2
Sol[g] 4,6
> Bfonnik
2 pokarmowy [g]
§ 21,6
=
& | — | butka wroctawska Schab gotowany butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
Sl=12 X o1l 90 .
2 | = | pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane mix thuszczowy energetycznalkcal]
o) £ | mix tuszczowy marchewka roslinny [keal] 1926,2
O | X | roslinny gotowana kietbasa szynkowa Biatko ogdtem [g]
S | € | jablko parzone kompot Zacierki na mleku 101,3
o~ ‘g herbata czarna Tiuszez [g] 65,4
S, | Ptatki owsiane na Kwasy tluszczowe
= | mleku nasycone ogétem
g lg] 237
8 Weglowodany
= ogodtem [g] 244,5
8 suma cukrow
& prostych [g] 80,2
2 Sol[g] 5,1
N Btonnik
o pokarmowy [g]
3 21,8
8
2
3
chleb razowy chrupki kukurydziane | Schab gotowany chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane | mix tuszczowy mix tluszczowy energetycznalkcal]
mix tuszczowy suréwka z marchwii | rodlinny ro$linny [keal] 2 138
ro$linny jabtka ser zolty kietbasa szynkowa Biatko ogdtem [g]
safata kompot pomidor 9,6
jabtko Thuszez [g] 78,8
herbata czarna Kwasy tluszczowe
ziemniaczana nasycone ogoétem
[o] 243
Weglowodany

ogotem [g] 289,3
suma cukrow
prostych [g] 48,3
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
43
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogotem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy tluszczowe
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane Kotlet schabowy pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane mix thuszczowy energetycznalkcal]
mix tuszczowy marchewka z ro$linny [keal] 2310,9
ro$linny groszkiem kietbasa szynkowa Biatko ogdtem [g]
salata kompot pomidor 4,6
— | musztarda Zacierki na mleku Tiuszcz [g] 86,2
© | jabtko Kwasy tluszczowe
£ | herbata czarma nasycone ogétem
S | Platki owsiane na [g] 304
£ | mleku Weglowodany
8 ogotem [g] 304,3
o suma cukrow
prostych [g] 72,6
Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
29,7
butka wroctawska Schab gotowany butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane mix thuszczowy energetycznalkcal]
mix tuszczowy surdwka z marchwi i roslinny [kcal] 2 069,1
o ro$linny jabtka kietbasa szynkowa Biatko ogdtem [g]
o satata kompot pomidor 103,1
N | o | jabtko Zacierki na mleku Tiuszcz [g] 82,4
8 [ Q | herbata czama Kwasy tluszczowe
S S Ptatki owsiane na nasycone ogoétem
o | 8 | mleku [g] 27
<18 Weglowodany
S| £ ogolem [g] 240,7
Q1 ~ suma cukrow
& prostych [g] 77,6
Sol [g] 5
Bfonnik
pokarmowy [g]
22,6
pieczywo mieszane | kisiel owocowy Kotlet schabowy pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane | masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
masto $mietankowe marchewka z ser 20ty kietbasa szynkowa [keal] 1918,8
safata groszkiem pomidor Biatko ogdtem [g]
5 | jabtko kompot Zacierki na mleku 81,9
Q | herbata czama Thuszez [g] 77,9
= | Platki owsiane na Kwasy tluszczowe
5 mleku nasycone ogoétem
© [g] 345
2 Weglowodany
2 ogotem [g] ?33,5
k] suma cukréw
L prostych [g] 64,7
Sol[g] 57
Bfonnik
pokarmowy [g]
21,7
butka wroctawska kisiel owocowy Schab gotowany butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane | masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
masto $mietankowe suréwka z marchwii | indyk z pasieki kietbasa szynkowa [keal] 1 673
___ | safata jabtka pomidor Biatko ogdtem [g]
N | jabtko kompot Zacierki na mleku 90,6
2 | herbata czarna Thuszcz [g] 69,6
= | Platki owsiane na Kwasy tluszczowe
Q| mleku nasycone ogoétem
@ 9 o
= owodan
£ og(ﬁgm [a] 17%,2
g suma cukréw
© prostych [g] 67,8
- .
Sol [g] 4
Bfonnik
pokarmowy [g]
15,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA

2025-05-20 wtorek

Podstawowa (1)

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

pieprzowa z indyka
jajko gotowane
safata

pomidor

herbata czarna z/c
ryz na mleku

pieczarkowa
gotabki

s0s pomidorowy
Ziemniaki gotowane
kompot

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

szynka bankietowa
kapusta pekinska
herbata czarma

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2103,3

Biatko ogotem [g]
90,8

Thuszcz [g] 60,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 22
Weglowodany
ogotem [g] 315,2
suma cukrow
prostych [g] 58,4

Sol[g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
34,3
butka wroctawska z Zielonego groszku butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy I mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny buraki gotowane ro$linny [keal] 1962,3
pieprzowa z indyka sos pomidorowy szynka bankietowa Biatko ogdtem [g]
jajko gotowane risotto miesno kapusta pekinska 8,9
— | satata warzywne herbata czarna Thuszez [g] 63,3
= | pomidor kompot Kwasy tluszczowe
S | herbata czama zfc nasycone ogétem
8 | ryznamleku [a] 21
2 Weglowodany
2 ogoltem [g] 262,3
-~ suma cukréw
prostych [g] 63,9
Sol[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,6
butka wroctawska z zielonego groszku butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy l. mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny buraki gotowane roslinny [keal] 1936,6
pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane szynka bankietowa Biatko ogdtem [g]
jablko parzone kompot herbata czarna 92,1

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

=

g

S

E

o 3

‘g herbata czarna z/c pulpety w sosie Kasza jeczmienna Tiuszez [g] 54,7

<, | ryznamleku wiasnym na mleku Kwasy tluszczowe

E nasycone ogoétem

= [g] 19,2

8 Weglowodany

= ogodtem [g] 280,8

§ suma cukrow

2 prostych [g] 81,1

<3 Sol[g] 56

N Btonnik

o pokarmowy [g]

3 245

8

2

N
chleb razowy jabtko z zielonego groszku | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy l. mix tiuszczowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny buraki gotowane roslinny roslinny [kcal? 2239,6
pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane | Ser biaty szynka bankietowa Biatko ogdtem [g]
jajko gotowane pulpety w sosie kapusta pekinska 102,2
safata wiasnym herbata czarna Thuszez [g] 59,8
pomidor kompot Kwasy tluszczowe
herbata czarna z/c nasycone ogétem
ziemniaczana [g] 17,6

Weglowodany

ogotem [g] 347,8
suma cukrow
prostych [g] 62,7
Sol[g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
50,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogotem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy tluszczowe
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane pieczarkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy gotabki mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny sos pomidorowy ro$linny [kcal] 2297,8
pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane szynka bankietowa Biatko ogdtem [g]
Jajko gotowane kompot kapusta pekinska 00,6
_ | satata herbata czarna Thuszez [g] 66,4
© | pomidor Kasza jeczmienna Kwasy tluszczowe
£ | herbata czarna zic na mleku nasycone ogétem
S | ryz na mleku [g] 251
2 Weglowodany
8 ogotem [g] 342,4
o suma cukrow
prostych [g] 70,8
Sol[g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
35,6
butka wroctawska z zielonego groszku butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy I mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny s0s pomidorowy roslinny [keal] 2126,8
pieprzowa z indyka risotto miesno szynka bankietowa Biatko ogdtem [g]
jajko gotowane warzywne kapusta pekifska 107,2
S | o | satata suréwka z kapusty herbata czarna Thuszez [g] 70,6
L ‘-; pomidor kwaszonej Kasza jeczmienna Kwasy tluszczowe
c;, = herbata czarna z/c kompot na mleku nasycone ogoétem
N | & [ ryznamleku [g] 233
318 Weglowodany
Q|2 ogotem [g] 279,7
K|~ suma cukréw
prostych [g] 65,5
Sol[g] 6,6
Bfonnik
pokarmowy [g]
27,8
pieczywo mieszane | jabtko pieczarkowa pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe gotabki masto Smietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
pieprzowa z indyka s0s pomidorowy Ser bialy szynka bankietowa [keal] 1837,9
jajko gotowane Ziemniaki gotowane kapusta pekinska Biatko ogdtem [g]
5 | safata kompot herbata czarna 87,8
Q| pomidor Kasza jgczmienna Tuszez [g] 52,9
= | herbata czama z/c na mleku Kwasy tluszczowe
— | ryz na mleku nasycone ogoétem
‘s lg] 251
H Weglowodany
2 ogodtem [g] 267,4
k] suma cukréw
L prostych [g] 69,3
Sol[g] 5,6
Bfonnik
pokarmowy [g]
29,7
butka wroctawska jabtko z zielonego groszku | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe I masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
pieprzowa z indyka risotto miesno Ser biaty szynka bankietowa [keal] 1711,8
___ | jajko gotowane warzywne kapusta pekinska Biatko ogdtem [g]
N | satata sos pomidorowy herbata czarna 90,6
2 | pomidor suréwka z kapusty Kasza jeczmienna Tiuszez [g] 55,3
= | herbata czarna z/c kwaszonej na mleku Kwasy tluszczowe
g | ryz na mieku kompot nasycone ogoétem
@ lg] 23,9
s Weglowodany
£ ogoétem [g] 225
g suma cukréw
5 prostych [g] 66,9
Sol[g] 55
Bfonnik
pokarmowy [g]
24,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA

2025-05-21 éroda

Podstawowa (1)

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

indyk z pasieki

ser zOity

safata

herbata czarna
ptatki jeczmiennne
na mleku

kompot

kalafiorowa

Udko kurczaka
duszone

Ziemniaki gotowane
suréwka z czerwonej
kapusty

herbata czarna
pieczywo mieszane
marmolada z jabtek
blc

Ser biaty

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 053,7

Biatko ogotem [g]
101,1

Thuszcz [g] 62,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 23,5
Weglowodany
ogotem [g] 288
suma cukrow
prostych [g] 68,2
Sol[g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
34,5

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

butka wroctawska kompot herbata czarna jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy kalafiorowa butka wroctawska energetycznalkcal]
ro$linny udko kurczaka marmolada z jablek [kcal] 1846,1
indyk z pasieki gotowane blc Biatko ogétem [g]
ser topiony Ziemniaki gotowane Ser biaty 100
— | satata suréwka z kapusty Thuszez [g] 70,2
= | herbata czarna pekinskiej Kwasy tluszczowe
S | platki jeczmiennne nasycone ogétem
S | namleku [g] 25,5
2 Weglowodany
2 ogétem [g] 215,4
-~ suma cukréw
prostych [g] 63,4
Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
245
— | butka wroctawska kompot herbata czarna jogurt naturalny Wartos¢
Z | mix tuszczowy koperkowa butka wroctawska energetycznalkcal]
£ | roslinny udko kurczaka pieprzowa z indyka [kcal] 1802,5
‘N | indyk z pasieki gotowane makaron na mleku Biatko ogdtem [g]
5 | jablko parzone Ziemniaki gotowane 97,1
‘g herbata czarna marchewka Tiuszez [g] 54,8
<, | ptatki jeczmiennne gotowana Kwasy tluszczowe
E na mleku nasycone ogoétem
= [q] 18,7
8 Weglowodany
= ogodtem [g] 243,2
& suma cukrow
2 prostych [g] 70,8
2 Sol[g] 54
N Btonnik
o pokarmowy [g]
3 26,1
8
2
N
chleb razowy wafle kompot chleb razowy herbata czarna jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy kalafiorowa mix tiuszczowy chleb razowy energetycznalkcal]
roslinny udko kurczaka roslinny marmolada z jabtek [kcaI?Z 189,5
indyk z pasieki gotowane Paréwka drobiowa blc Biatko ogotem [g]
ser zOity Ziemniaki gotowane Ser biaty 102,3
satata suréwka z kapusty Thuszez [g] 70,4
herbata czarna pekinskiej Kwasy tluszczowe
ziemniaczana nasycone ogétem
[g] 21,7
Weglowodany

ogotem [g] 309,2
suma cukrow
prostych [g] 45,4
Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
46,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogotem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy tluszczowe
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane kompot herbata czarna jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy kalafiorowa pieczywo mieszane energetycznalkcal]
ro$linny Udko kurczaka marmolada z jablek [keal] 2275,5
indyk z pasieki duszone blc Biatko ogétem [g]
ser zotty Ziemniaki gotowane Ser bialy 112,6
— | rukola suréwka z czerwonej makaron na mleku Tiuszcz [g] 68,4
O | herbata czarna kapusty Kwasy tluszczowe
£ | ptatki jeczmiennne nasycone ogétem
S | namleku [g] 26,6
2 Weglowodany
8 ogotem [g] 319,9
o suma cukrow
prostych [g] 80,6
Sol é;] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
354
butka wroctawska kompot herbata czarna jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy kalafiorowa . butka wroctawska energetycznalkcal]
roslinny udko kurczaka marmolada z jabtek [kcal] 2 053,3
indyk z pasieki gotowane blc Biatko ogdtem [g]
ser topiony Ziemniaki gotowane Ser bialy 11,3
S| « | rukola suréwka z kapusty makaron na mleku Tiuszcz [g] 74,4
S ‘-; herbata czarna pekinskiej Kwasy tluszczowe
— | g | Platki jeczmiennne nasycone ogétem
> | & | namleku [g] 27,7
> | & Weglowodany
= ogotem [g] 247,1
N suma cukrow
prostych [g] 75,6
Sol [g] 5
Bfonnik
pokarmowy [g]
254
pieczywo mieszane | wafle kompot pieczywo mieszane | herbata czarna jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe kalafiorowa masto $mietankowe | pieczywo mieszane energetycznalkcal]
indyk z pasieki Udko kurczaka Paréwka drobiowa marmolada z jabtek [keal] 2 038
ser zotty duszone blc Biatko ogdtem [g]
5 | rukola Ziemniaki gotowane Ser bialy 102,1
Q | herbata czama suréwka z kapusty makaron na mleku Thuszez [g] 75,3
= | platki jeczmiennne pekinskiej Kwasy tluszczowe
— | namleku nasycone ogoétem
s lg] 31,7
H Weglowodany
2 ogotem [g] ?50,8
k] suma cukréw
L prostych [g] 57,8
Sol[g] 54
Bfonnik
pokarmowy [g]
25,8
butka wroctawska wafle kompot butka wroctawska herbata czarna jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe kalafiorowa masto $mietankowe | butka wroctawska energetycznalkcal]
indyk z pasieki udko kurczaka Paréwka drobiowa marmolada z jabtek [kcal] 1847,4
___ | sertopiony gotowane blc Biatko ogdtem [g]
N | rukola Ziemniaki gotowane Ser biaty 100,6
2 | herbata czama suréwka z kapusty makaron na mleku Thuszez [g] 75,3
= | platki jeczmiennne pekinskiej Kwasy tluszczowe
Q' | namleku nasycone ogoétem
@ i
= owodan
£ og(ﬁgm [a] 20)1,,4
g suma cukréw
© prostych [g] 57,5
~ Sol[g] 4,7
Bfonnik
pokarmowy [g]
19,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane solferino pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢

mix thuszczowy tazanki z kapusta i mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny miesem roslinny [keal] 2159,2

pasta z sera biatego suréwka z marchwi i pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
i ryby chrzanu jabtko 101

mleku

__ | pomidor kompot herbata czarna Tluszcz [g] 60,6
= | safata Kwasy tluszczowe
g kawa zbozowa na nasycone ogétem
2 | mleku [q] 22,2
@ | Platki owsiane na Weglowodany
S | mleku ogotem [g] 321,1
suma cukrow
prostych [g] 73,4
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
38,3
butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny wiasnym roslinny [keal] 1942,8
pasta z sera biatego Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
i ryby buraki gotowane jabtko 97,1
= | pomidor kompot herbata czarna Thuszcz [g] 58,3
o | safata Kwasy tluszczowe
2 | kawa zbozowa na nasycone ogétem
2 | mleku [g] 20,5
£ | Platki owsiane na Weglowodany
©
-

ogotem [g] 269,7
suma cukrow
prostych [g] 77
Sol[g] 4,1
Bfonnik
pokarmowy [g] 25

pokarmowy [g]
2

— | butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢

Z | mix tuszczowy pulpety w sosie mix tluszczowy energetycznalkcal]

£ | roslinny wiasnym roslinny [keal] 2137,9

‘N | pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane indyk z pasieki Biatko ogotem [g]

S | herbata czarna buraki gotowane jablko parzone 103,8

‘g Ptatki owsiane na kompot herbata czarmna Thuszcz [g] 64,3
S | S | mleku kasza manna na Kwasy ttuszczowe
< § mleku nasycone ogétem
5 lq] 226
N |8 Weglowodany
S| = ogolem [g] 2984
2|8 suma cukréw
N2 prostych [g] 85,4
N Sol [g] 5

N Blonnik

e

=

[

3

2

S

= chleb razowy chrupki kukurydziane | solferino chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢

= | mix ttuszczowy pulpety w sosie mix tiuszczowy mix thuszczowy energetycznalkcal]
g | roslinny wiasnym roélinny ro$linny [keal] 22451

5 pasta z sera biatego Ziemniaki gotowane | kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
o | iryby buraki gotowane jabtko 91,4

3 pomidor kompot herbata czarna Tiuszcz [g] 64,8
Q | salata Kwasy tluszczowe
2 | herbata czarna nasycone ogoétem
= | ziemniaczana [% 20

2 eglowodany

y ogotem [g] 348,2
° suma cukréw

= prostych [g] 62,4
- Sol[g] 7,5

§> Btonnik

N pokarmowy [g] 50

Papkowata

ziemniaczana z

ziemniaczana z

ziemniaczana z

jogurt naturalny

Wartosé

dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarna

Biatko ogdtem [g]
3,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 156
Weglowodany
ogodtem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane solferino pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy tazanki z kapusta i mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny miesem roslinny [keal] 2206,3
pasta z sera biatego suréwka z marchwi i pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
i ryby chrzanu jabtko 99,4
— | pomidor kompot herbata czarna Ttuszez [g] 60,4
O | satata kasza manna na Kwasy tluszczowe
£ | herbata czama mleku nasycone ogétem
S | Platki owsiane na [g] 22,1
2 | mleku Weglowodany
38 ogotem [g] 335,2
o suma cukrow
prostych [g] 75,2
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
38,3
butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny wiasnym ro$linny [keal] 2 057,6
pasta z sera biatego Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
i ryby buraki gotowane jabtko 7,2
o | pomidor kompot herbata czarna Ttuszcz [g] 60,1
ﬁ safata kasza manna na Kwasy tluszczowe
S kawa zbozowa na mleku nasycone ogétem
& [ mleku [a] 22
& | Ptatki owsiane na Weglowodany
Z | mleku ogotem [g] 294,5
-~ suma cukréw
prostych [g] 88,7
~ Sol[g] 4,1
2 Blonnik
g pokarmowy [g]
S 253
N
) pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | solferino pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
o masto $mietankowe tazanki z kapusta i masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
S pasta z sera biatego miesem kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy [keal] 1 973
o~ i ryby suréwka z marchwi i jabtko Biatko ogdtem [g]
5 | pomidor chrzanu herbata czarna 92,9
Q | safata kompot kasza manna na Thuszez [g] 58,7
= | kawa zbozowa na mleku Kwasy ttuszczowe
— | mleku nasycone ogoétem
| Platki owsiane na [a] 26,9
Z | mleku Weglowodany
B ogotem [g] ?85,5
] suma cukrow
£ prostych [g] 69,5
Sol[g] 6,2
Bfonnik
pokarmowy [g]
34,5
butka wroctawska chrupki kukurydziane | solferino butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe pulpety w sosie masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
pasta z sera biatego wiasnym kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy [keal] 1771,3
| iryby Ziemniaki gotowane jabtko Biatko ogdtem [g]
N | pomidor buraki gotowane herbata czarna 90
2 | safata kompot kasza manna na Tiuszez [g] 59,4
= | kawa zbozowa na mleku Kwasy tluszczowe
g | mleku nasycone ogétem
« | Platki owsiane na [a] 27,3
S | mleku Weglowodany
£ ogotem [g] 230,2
g suma cukrow
5] prostych [g] 74
~ Sol[g] 4,4
Bfonnik
pokarmowy [g]
22,4
pieczywo mieszane barszcz ukrainski pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy pierogi leniwe mix thuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny jablko parzone roslinny [keal] 2 378,6
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogdtem [g]
~ safata ogérek kwaszony 100,1
£ | = | pomidor herbata czarna Thuszez [g] 80,2
alg herbata czarma Kwasy tluszczowe
& g ptatki jeczmiennne nasycone ogétem
9 [ 8 | namleku [% 28,8
o | B eglowodany
gl ogétem [g] 329,1
suma cukrow
prostych [g] 83,2
Sol[g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g] 30
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-05-23 piatek

Jadtospisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku z6tg (IV)

platki jeczmiennne
na mleku

butka wroctawska barszcz czerwony |. butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy pierogi leniwe mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny jablko parzone roslinny [kcal] 2 076,4
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogotem [g]
salata ogorek kwaszony 90,5
— | pomidor herbata czarna Thuszez [g] 78,4
= | herbata czama Kwasy ttuszczowe
S | platki jeczmiennne nasycone ogétem
S | namleku [g] 28,1
2 Weglowodany
2 ogolem [g] 261,9
-~ suma cukrow
prostych [g] 80,6
Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
20,1
butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy Ziemniaki gotowane mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny Schab gotowany roslinny [keal] 2 050,8
pieprzowa z indyka marchewka indyk z pasieki Biatko ogdtem [g]
jablko parzone gotowana Zacierki na mleku 105,1
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 57

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 20,6

Weglowodan
ogéelgm [a] 29%,4

suma cukréw
prostych [g] 88,1

Sol[g] 5,7

Blonnik
pokarmowy [g]
29,9

Papkowata

chleb razowy wafle barszcz czerwony I. | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
= | mix tluszczowy Schab gotowany mix tiuszczowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
% roslinny Ziemniaki gotowane | roélinny roslinny [keal] 2 277
O | pasta z jajek kompot ser 20ty ser topiony Biatko ogdtem [g]
% | safata marchewka ogobrek kwaszony 93,7
&€ | pomidor gotowana herbata czarna Tiuszcz [g] 70,9
3 | herbata czarna Kwasy tluszczowe
= ziemniaczana nasycone ogétem
g [g] 251
= Weglowodany
‘,% ogotem [g] 340,8
a suma cukrow
g prostych [g] 48
kS Sol[g] 8,7
© Btonnik
S pokarmowy [g]
N 49,5
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [kcal? 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogotem [g]
93,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane barszcz ukrairiski pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy pierogi leniwe mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny jablko parzone roslinny [kcal] 2 487,3
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogotem [g]
salata ogorek kwaszony 106,2
— | pomidor herbata czarmna Ttuszez [g] 81,9
O | herbata czarna Zacierki na mleku Kwasy tluszczowe
S | platki jeczmiennne nasycone ogétem
£ | namleku [g] 30,4
= Weglowodany
38 ogotem [g] 346,4
o suma cukrow
prostych [g] 90,4
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
29,6
butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy pierogi leniwe mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny jablko parzone roslinny [keal] 2222,9
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogdtem [g]
safata ogorek kwaszony 9,1
o | pomidor herbata czara Thuszcz[g] 83
ﬁ herbata czarna Zacierki na mleku Kwasy tluszczowe
S | platki jeczmiennne nasycone ogétem
& | namleku [g] 304
2 Weglowodany
2 ogotem [g] 279,6
-~ suma cukréw
prostych [g] 88
Sol[g] 54
> Btonnik
};: pokarmowy [g]
- 19,8
N
2 pieczywo mieszane | kisiel owocowy barszcz ukrainski pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos$é
§ masto $mietankowe pierogi leniwe masto $mietankowe | masto Smietankowe energetycznalkcal]
N pasta z jajek jablko parzone ser 2oty ser topiony [keal] 2074,8
satata kompot ogorek kwaszony Biatko ogdtem [g]
5 | pomidor herbata czarna 89,2
Q| herbata czarmna Zacierki na mleku Tiuszez [g] 71,8
= | platki jeczmiennne Kwasy tluszczowe
5 |na mleku nasycone ogoétem
© lg] 341
3 Weglowodany
B ogodtem [g] 279,9
] suma cukréw
£ prostych [g] 81,7
Sol[g] 6,3
Bfonnik
pokarmowy [g]
24,2
butka wroctawska kisiel owocowy barszcz czerwony I. | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe pierogi leniwe masto Smietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
pasta z jajek jablko parzone ser 20ty ser topiony [keal] 1842,5
___ | salata kompot ogorek kwaszony Biatko ogdtem [g]
N | pomidor herbata czarmna 81,5
2 | herbata czarna Zacierki na mleku Thuszez [g] 70,2
= | platki jeczmiennne Kwasy tluszczowe
g | namleku nasycone ogoétem
© [a] 33,3
s Weglowodany
£ ogotem [g] 229,5
g suma cukrow
5] prostych [g] 79,4
~ Sol[g] 52
Bfonnik
pokarmowy [g]
16,5
pieczywo mieszane ryzanka pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy ryba smazona mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2210,1
Paréwka drobiowa suréwka z kapusty Ser biaty Biatko ogdtem [g]
pomidor kwaszonej dzem 84
£ | _ | salata kompot Thuszcz [g] 76,9
g | & | herbata czama Kwasy tluszczowe
2 £ | Platki owsiane na nasycone ogoétem
| = | mleku [a] 19,8
0w ©
|3 W%glowodany
K| L ogodtem [g] 310,3
& suma cukrow
prostych [g] 63,7
Sol[g] 6,6
Bfonnik

pokarmowy [g]
29,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-05-24 sobota

Jadtospisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA

Papkowata

butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ryba gotowana mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal] 1820,2
Paréwka drobiowa marchewka Ser bialy Biatko ogotem [g]
pomidor gotowana dzem 88,6
— | salata kompot Thuszez [g] 57,5
= | herbata czama Kwasy ttuszczowe
< | Platki owsiane na nasycone ogétem
S | mleku [g] 19,2
2 Weglowodany
2 ogolem [g] 248
~ suma cukrow
prostych [g] 65,6
Sol[g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g]
21,5
— | butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
2 | mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetycznalkcal]
£ | roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2032,6
‘N1 indyk z pasieki marchewka pieprzowa z indyka Biatko ogdtem [g]
5 | jablko parzone gotowana Kasza jeczmienna 105,5
‘g herbata czarna kompot na mleku Thuszez [g] 56
S, | Ptatki owsiane na Kwasy tluszczowe
E mleku nasycone ogétem
g [g] 194
2 Weglowodany
= ogodtem [g] 291,1
8 suma cukréw
@ prostych [g] 85,7
2 Sol[g] 5,2
N Btonnik
& pokarmowy [g]
3 28,7
8
2
N
chleb razowy jabtko ryzanka chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
= | mix tluszczowy ryba gotowana mix tiuszczowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
% roslinny Ziemniaki gotowane | roélinny roslinny [keal] 2 155
O | Paréwka drobiowa suréwka z kapusty jajko gotowane Ser biaty Biatko ogdtem [g]
&2 | pomidor kwaszonej rzodkiew 88,3
X | satata kompot Thuszez [g] 65,6
3 | herbata czarna Kwasy tluszczowe
= ziemniaczana nasycone ogoétem
g [o] 178
= Weglowodany
%‘ ogotem [g] 326,6
a suma cukrow
g prostych [g] 49,6
kS Solfg] 7,7
© Btonnik
S pokarmowy [g]
N 48,1
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [kcal? 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogotem [g]
93,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 20. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane ryzanka pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ryba smazona mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?z 365
Paréwka drobiowa suréwka z kapusty Ser bialy Biatko ogdtem [g]
pomidor kwaszonej dzem 93,1
_ | satata kompot Kasza jeczmienna Thuszez [g] 79,7
O | herbata czarna na mleku Kwasy tluszczowe
£ | Ptatki owsiane na nasycone ogétem
S | mleku [g] 22,7
= Weglowodany
38 ogotem [g] 333,7
o suma cukrow
prostych [g] 74,6
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
29,4
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane ro$linny [keal] 2 062,3
Paréwka drobiowa suréwka z kapusty Ser biaty Biatko ogdtem [g]
pomidor kwaszonej dzem 9,5
~ | safata kompot Kasza jeczmienna Thuszez [g] 68,1
ﬁ herbata czarna na mleku Kwasy tluszczowe
g Ptatki owsiane na nasycone ogétem
& [ mleku [a] 22,3
2 Weglowodany
2 ogotem [g] 273,8
-~ suma cukrow
prostych [g] 75,2
Sol[g] 55
£ Btonnik
] pokarmowy [g]
S 22,2
3 pieczywo mieszane | jabtko ryzanka pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
Q masto $mietankowe ryba smazona masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
< Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane | jajko gotowane Ser bialy [kcal] 1995,4
pomidor suréwka z kapusty dzem Biatko ogdtem [g]
5 | satata kwaszonej Kasza jeczmienna 80,8
Q | herbata czarna kompot na mleku Thuszez [g] 73
= | Platki owsiane na Kwasy ttuszczowe
= mleku nasycone ogoétem
s lo] 248
3 Weglowodany
B ogotem [g] ?66,8
k] suma cukréw
£ prostych [g] 72,5
Sol[g] 5,6
Bfonnik
pokarmowy [g]
26,2
butka wroctawska jabtko ryzanka butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe ryba gotowana masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane | jajko gotowane Ser bialy [kcal] 1651,6
___ | pomidor marchewka dzem Biatko ogdtem [g]
N | satata gotowana Kasza jeczmienna 79,2
2 | herbata czarna kompot na mleku Thuszez [g] 55,1
= | Platki owsiane na Kwasy tluszczowe
g | mleku nasycone ogétem
© [a] 2441
s Weglowodany
£ ogotem [g] 220,7
g suma cukrow
5] prostych [g] 76,2
5 Sol [g] 4
Bfonnik
pokarmowy [g]
21,5
pieczywo mieszane neapolitariska pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy Kotlet schabowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1979,2
ogondwka suréwka z czerwonej pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
© safata kapusty rzodkiew 82,4
@ | __ | herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 56,1
S | = | ryznamleku Kwasy tluszczowe
| 2 nasycone ogoétem
8| 2 lg] 205
8 |s W%glowodany
) ogodtem [g] 301,6
9 :
S suma cukréw
o prostych [g] 50,8
Sol[g] 57
Bfonnik
pokarmowy [g]
30,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
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jablko parzone

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (IV)

mleku

butka wroctawska neapolitaiska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal] 1682,9
ogondwka suréwka z kapusty pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
salata pekinskiej rzodkiew 7,7
= | herbata czarna kompot herbata czarna Tiuszcz [g] 51,4
@ | ryzna mleku Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogoétem
g [g] 17.2
g Weglowodany
5 ogotem [g] 227,4
suma cukrow
prostych [g] 45,9
Sol[g] 4,1
Btonnik
pokarmowy [g] 20
butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane ro$linny [keal] 1944,3
ogondwka buraki gotowane indyk z pasieki Biatko ogotem [g]
herbata czarna kompot herbata czarna 99
ryz na mleku Ptatki owsiane na Thuszez [g] 55,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 195

Weglowodany
ogotem [g] 273,1

suma cukréw
prostych [g] 80,3

Sol[g] 4,5

Bfonnik
pokarmowy [g]

2

o

@

N

el

()

=

‘el

N

8

& chleb razowy

S m|,xltluszczowy

N roslinny
ogonowka
satata
herbata czarna
ziemniaczana

Z ogra tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chrupki kukurydziane

neapolitafiska
Schab gotowany
Ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

chleb razowy

mix tluszczowy
ro$linny

kietbasa krakowska

chleb razowy

mix tuszczowy
roslinny

pasztecik drobiowy
rzodkiew

herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2033,5

Biatko ogdtem [g]
84,8

Tiuszcz [g] 60,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 167
Weglowodan
og(ﬁgm [a] 31)1,,4
suma cukréw
prostych [g] 35,3
Sol[g] 7,5
Bfonnik
pokarmowy [g]
46,5

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
kompot

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1946,2

Biatko ogdtem [g]
93,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[o] 15,6
Weglowodan
og(ﬁgm [a] 23%,3
suma cukréw
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
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pieczywo mieszane neapolitaiska pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy Kotlet schabowy mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal] 2289,3
ogondwka suréwka z czerwonej pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
salata kapusty rzodkiew 98,4
— | herbata czarna kompot herbata czarna Tluszcz [g] 65,6
O | ryz na mleku Ptatki owsiane na Kwasy tluszczowe
g mleku nasycone ogétem
g [g] 251
= Weglowodany
38 ogdtem [g] 343
o suma cukrow
prostych [g] 68,2
Sol[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
32,7
butka wroctawska neapolitariska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy Schab gotowany mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1 993
ogonéwka suréwka z kapusty pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
satata pekinskiej rzodkiew 03,8
«~ | herbata czarna kompot herbata czarna Ttuszez [g] 60,9
© | vz na mleku Kwasy tluszczowe
g Ptatki owsiane na nasycone ogétem
& [ mleku [a] 21,8
2 Weglowodany
2 ogotem [g] 268,8
-~ suma cukréw
prostych [g] 63,3
© Sol[g] 4,5
N Blonnik
3 pokarmowy [g]
= 224
&
) pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | neapolitafiska pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
B masto $mietankowe Kotlet schabowy masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
S ogonéwka Ziemniaki gotowane | kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy [kcal] 1840,4
o~ safata suréwka z czerwonej rzodkiew Biatko ogdtem [g]
5 | herbata czama kapusty herbata czarna 83,4
Q | ryznamleku kompot Ptatki owsiane na Thuszez [g] 59,1
= mleku Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
m lq] 27
3 Weglowodany
B ogotem [g] ?58,1
k] suma cukréw
£ prostych [g] 47
Sol[g] 5,7
Bfonnik
pokarmowy [g]
279
butka wroctawska chrupki kukurydziane | neapolitariska butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe Schab gotowany masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
ogonéwka Ziemniaki gotowane | kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy [kcal] 1488,4
___ | safata buraki gotowane rzodkiew Biatko ogdtem [g]
N | herbata czarna kompot herbata czarna 79,6
£ | ryz namleku Platki owsiane na Thuszez [g] 48,7
= mleku Kwasy tluszczowe
] nasycone ogétem
o [q] 233
s Weglowodany
£ ogotem [g] 191,8
g suma cukrow
5] prostych [g] 45,8
~ Sol[g] 4,3
Bfonnik
pokarmowy [g]
17,7
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