SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

Z ogra tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie S Obiad P Kolacja Pn SUMA
pieczywo mieszane bitka wieprzowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ogorkowa mix thuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny marchew po roslinny [keal] 2112,2
safata mazursku pomidor Biatko ogdtem [g]
pasta z sera biatego suréwka z biatej szynka bankietowa 08,9
_|iryby kapusty herbata czarna Tiuszcz [g] 70,4
= platki jeczmiennne kompot Kwasy tluszczowe
Z | na mleku nasycone ogoétem
: [q] 253
ko] Weglowodany
S ogotem [g] ?78,5
suma cukréw
prostych [g] 61,8
Sol[g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
35,1
butka wroctawska bitka wieprzowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ogorkowa mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny marchew po roslinny [keal] 1770,1
satata mazursku pomidor Biatko ogdtem [g]
pasta z sera biatego suréwka z kapusty szynka bankietowa 97,9
— | iryby pekinskiej herbata czarna Thuszez [g] 71,7
= | platki jgczmiennne kompot Kwasy tluszczowe
S | namieku nasycone ogoétem
g o] 256
8 Weglowodany
= ogotem [g] 194,2
-~ suma cukrow
prostych [g] 50,5
Sol[g] 5,2
> Bfonnik
2 pokarmowy [g]
§ 22,1
=
& | — | butka wroctawska bitka wieprzowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
2 | 2 | mix tuszczowy ziemniaczana mix thuszczowy energetycznalkcal]
= £ | roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1959,8
b | N | ogonowka marchewka szynka bankietowa Biatko ogdtem [g]
S | € | platki jeczmiennne gotowana herbata czarna 99,2
N 7]
= | hamleku kompot kasza manna na Thuszez [g] 66,1
<, | jablko parzone mleku Kwasy tluszczowe
E nasycone ogoétem
g [g] 257
8 Weglowodany
= ogodtem [g] 255,3
8 suma cukrow
& prostych [g] 70,9
2 Sol[g] 5,6
N Btonnik
& pokarmowy [g]
3 26,1
8
2
3
chleb razowy chrupki kukurydziane | bitka wieprzowa pieczywo mieszane | chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy ogdrkowa mix tluszczowy mix tluszczowy energetycznalkcal]
ro$linny marchew po rodlinny ro$linny [keal] 2 313,2
safata mazursku indyk z pasieki pomidor Biatko ogdtem [g]
pasta z sera biatego suréwka z kapusty szynka bankietowa 107,3
i ryby pekinskiej herbata czara Thuszez [g] 78,6
ziemniaczana kompot Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
[o] 248
Weglowodany
ogotem [g] 316,5
suma cukréw
prostych [g] 44,7
Sol[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
45,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-11-10 poniedziatek

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

herbata czarna z/c

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
kompot

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

herbata czarna z/c

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1986,2

Biatko ogotem [g]
93,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 156
Weglowodany
ogotem [g] 248,3
suma cukrow
prostych [g] 53
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3

Podstawowa C1

pieczywo mieszane
mix tluszczowy
roslinny

safata

pasta z sera biatego
i ryby

ptatki jeczmiennne
na mleku

bitka wieprzowa
ogorkowa
marchew po
mazursku
suréwka z biatej
kapusty

kompot

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
roslinny

pomidor

szynka bankietowa
herbata czarna
Kasza jeczmienna
na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal
[kcal?2§06,7[ ]

Biatko ogotem [g]
118,

Thuszez [g] 75,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 284

Weglowodany
ogotem [g] 305,8

suma cukrow

prostych [g] 74,2

Sol[g] 7,2

Btonnik
pokarmowy [g]
36,3

Latwostrawna C2

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

safata

pasta z sera biatego
i ryby

ptatki jeczmiennne
na mleku

bitka wieprzowa
ogorkowa
marchew po
mazursku
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

pomidor

szynka bankietowa
herbata czarna
kasza manna na
mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1984,6

Biatko ogdtem [g]
108,6

Thuszez [g] 771

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
lg] 287

Weglowodany
ogotem [g] 225,6

suma cukrow
prostych [g] 62,8

Sol[g] 55

Btonnik
pokarmowy [g]
22,7

Podstawowa P1 (IV -DZI)

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
safata

pasta z sera biatego
i ryby

ptatki jeczmiennne
na mleku

chrupki kukurydziane

bitka wieprzowa
ogérkowa
marchew po
mazursku
surdwka z biatej
kapusty

kompot

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
indyk z pasieki

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
pomidor

szynka bankietowa
herbata czarna
kasza manna na
mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1895,8

Biatko ogdtem [g]
106,7

Thuszez [g] 65,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 30

Weglowodany
ogodtem [g] 234,7

suma cukréw
prostych [g] 54,3

Sol[g] 5.8

Bfonnik
pokarmowy [g]
26,7

tatwostrawna P2 (1l - DZI)

butka wroctawska
masto $mietankowe
satata

pasta z sera biatego
i ryby

platki jeczmiennne
na mleku

chrupki kukurydziane

bitka wieprzowa
ziemniaczana
marchew po
mazursku
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

butka wroctawska
masto $mietankowe
indyk z pasieki

butka wroctawska
masto $mietankowe
pomidor

szynka bankietowa
herbata czarna
kasza manna na
mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1614,9

Biatko ogdtem [g]
98,2

Tiuszcz [g] 64,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
lg] 294

Weglowodany
ogolem [g] 169

suma cukréw
prostych [g] 42,9

Sol[g] 3,7

Bfonnik
pokarmowy [g]
16,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-11 wtorek

herbata czarna z/c

buraki gotowane

herbata czarna z/c

pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy kotlet z piersi indyka mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal] 2108,3
ogondwka suréwka z biatej pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
salata kapusty pomidor 83,1
___ | herbata czarna z/c kompot z /c herbata czarna z/c Tluszcz [g] 67
= | kasza manna na Kwasy tluszczowe
g | mleku nasycone ogétem
= lo] 247
2 Weglowodany
& ogotem [g] 307,4
suma cukrow
prostych [g] 68
Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
28,5
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny gotowana ro$linny [kcal] 1899,8
ogonéwka Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
satata buraki gotowane pomidor 6,4
— | herbata czarna z/c kompot z /c herbata czarma z/c Tuszcz [g] 46,5
= | kasza manna na makaron na mleku Kwasy tluszczowe
S | mleku nasycone ogétem
& | jabtko [g] 16,1
2 Weglowodany
2 ogotem [g] 294,8
-~ suma cukréw
prostych [g] 100,8
Sol[g] 4,2
Btonnik
pokarmowy [g]
224
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny gotowana roslinny [kcal?1 962
ogonéwka Ziemniaki gotowane indyk z pasieki

Biatko ogdtem [g]
94,9

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

=

g

S

E

o y

‘g kasza manna na kompot z /c makaron na mleku Thuszez [g] 50,6

<, | mleku Kwasy tluszczowe

E jablko parzone nasycone ogétem

g [q] 17,3

2 Weglowodany

= ogodtem [g] 292,2

& suma cukrow

2 prostych [g] 99,1

=4 Sol[g] 4,3

N Btonnik

o pokarmowy [g]

3 21,7

8

2

3
chleb razowy wafle zacierkowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy bitka z piersi indyka | mix ttuszczowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny gotowana roslinny roslinny [kcal? 21654
ogondwka Ziemniaki gotowane | ser zotty pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
salata buraki gotowane pomidor 89,5
herbata czarna kompot herbata czarna Tluszcz [g] 52,3
ziemniaczana Kwasy tluszczowe
jabtko nasycone ogétem

[9] 16,5
Weglowodany

ogotem [g] 358
suma cukrow
prostych [g] 55,5
Sol[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
48,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-11-11 wtorek

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

herbata czarna z/c

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
kompot z /c

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

herbata czarna z/c

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2033,3

Biatko ogotem [g]
93,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 156
Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,4

Podstawowa C1

pieczywo mieszane
mix tluszczowy
roslinny

ogondwka

salata

herbata czarna z/c
kasza manna na
mleku

zacierkowa

kotlet z piersi indyka
Ziemniaki gotowane
suréwka z biatej
kapusty

kompot z /c

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
roslinny

pasztecik drobiowy
pomidor

herbata czarna z/c
makaron na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2.329,3

Biatko ogotem [g]

4,6

Thuszez [g] 72,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 27,7
Weglowodany
ogodtem [g] 339,1
suma cukréw
prostych [g] 80,3
Sol[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
29,2

Latwostrawna C2

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

ogondwka

satata

herbata czarna z/c
kasza manna na
mleku

jabtko

zacierkowa

bitka z piersi indyka
gotowana
Ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot z /c

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

pasztecik drobiowy
pomidor

herbata czarna z/c
makaron na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1979,3

Biatko ogdtem [g]
89,7

Thuszez [g] 48,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 169

Weglowodany
ogodtem [g] 307,9

suma cukrow
prostych [g] 103,4

Sol[g] 44

Bfonnik
pokarmowy [g]
22,7

Podstawowa P1 (IV -DZI)

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
ogondwka

salata

herbata czarna z/c
kasza manna na
mleku

wafle

zacierkowa

kotlet z piersi indyka
Ziemniaki gotowane
surowka z biatej
kapusty

kompot z /c

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
ser 20ty

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
pasztecik drobiowy
pomidor

herbata czarna z/c

jogurt naturalny
makaron na mleku

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2 127

Biatko ogdtem [g]
93

Thuszez [g] 73,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 352
Weglowodany
ogolem [g] 287

suma cukrow
prostych [g] 70,1

Sol[g] 5.8

Bfonnik
pokarmowy [g]
25,8

tatwostrawna P2 (1l - DZI)

butka wroctawska
masto $mietankowe
ogondwka

salata

herbata czarna z/c
kasza manna na
mleku

wafle

zacierkowa

bitka z piersi indyka
gotowana

Ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot z /c

butka wroctawska
masto $mietankowe
ser 20ty

butka wroctawska
masto $mietankowe
pasztecik drobiowy
pomidor

herbata czarna z/c

jogurt naturalny
makaron na mleku

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1764,2

Biatko ogdtem [g]
88,8

Tiuszez [g] 47,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 242
Weglowodan
og(ﬁgm [a] 25%,8

suma cukréw
prostych [g] 79

Sol[g] 4,6

Bfonnik
pokarmowy [g]
18,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-12 éroda

Podstawowa (1)

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

Paréwka drobiowa
musztarda

satata

herbata czarna
makaron na mleku

barszcz biaty
klopsiki

s0s pomidorowy
kasza gryczana na
sypko

suréwka z kapusty
kwaszonej

kompot

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

Ser bialy

pomidor

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal?z 204

Biatko ogdtem [g]
91,1

Thuszez [g] 72,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lo] 224
Weglowodany
ogodtem [g] 311
suma cukrow
prostych [g] 44,4

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

makaron na mleku

marchewka
gotowana
kompot

mleku

Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
29,3
butka wroctawska barszcz biaty butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny wiasnym ro$linny [kcal] 1898,3
Paréwka drobiowa sos pomidorowy Ser bialy Biatko ogdtem [g]
salata kasza jeczmienna na pomidor 7,3
— | herbata czarna sypko Thuszez [g] 71,2
= | makaron na mleku suréwka z kapusty Kwasy tluszczowe
s kwaszonej nasycone ogétem
B kompot [a] 22,3
2 Weglowodany
2 ogotem [g] 247,8
-~ suma cukréw
prostych [g] 42,2
Sol[g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
211
butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny wiasnym roslinny [kcal?1 859
ogonéwka $0s pomidorowy kietbasa krakowska Biatko ogdtem [g]
herbata czarmna Ziemniaki gotowane kasza manna na 84,7

Thuszez [g] 63,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 21,9
Weglowodany
ogodtem [g] 249,3
suma cukrow
prostych [g] 57,7
Sol[g] 55
Btonnik
pokarmowy [g]
23,2

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy

mix thuszczowy
roslinny

Paréwka drobiowa
salata

herbata czarna
ziemniaczana

wafle

barszcz biaty I.
pulpety w sosie
wiasnym

s0s pomidorowy
kasza jeczmienna na
sypko

suréwka z kapusty
kwaszonej

kompot

chleb razowy

mix tiuszczowy
roslinny

kietbasa krakowska

chleb razowy
mix thuszczowy
roslinny

Ser bialy
pomidor

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 23129

Biatko ogotem [g]
82,7

Thuszez [g] 77,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 21,6

Weglowodany
ogotem [g] 345,3

suma cukrow
prostych [g] 36,5

Sol [g] 8

Btonnik
pokarmowy [g]
46,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-11-12 $roda

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
kompot

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1946,2

Biatko ogotem [g]
93,4

T’{uszcz [g] 74,9
Kwasy tluszczowe

©
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane barszcz biaty pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy klopsiki mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny sos pomidorowy ro$linny [keal] 2.392,1
Paréwka drobiowa kasza gryczana na Ser biaty Biatko ogdtem [g]
musztarda sypko pomidor 8,1
— | safata suréwka z kapusty kasza manna na Thuszez [g] 771
O | herbata czama kwaszonej mleku Kwasy tluszczowe
£ | makaron na mleku kompot nasycone ogétem
o
E lo] 249
% Weglowodany
8 ogotem [g] 341,7
o suma cukrow
prostych [g] 56,1
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
29,9
butka wroctawska barszcz biaty butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny wiasnym roslinny [keal] 2112,8
Paréwka drobiowa s0s pomidorowy Ser biaty Biatko ogdtem [g]
safata kasza jeczmienna na pomidor 88
«~ | herbata czarna sypko kasza manna na Thuszez [g] 76,5
‘-; makaron na mleku suréwka z kapusty mleku Kwasy tluszczowe
= kwaszonej nasycone ogoétem
5 kompot [a] 253
2 Weglowodany
= ogotem [g] 279,2
~ suma cukrow
prostych [g] 54,5
Sol[g] 4,8
Bfonnik
pokarmowy [g]
21,7
pieczywo mieszane | kisiel owocowy barszcz biaty pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe klopsiki masto Smietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
Paréwka drobiowa s0s pomidorowy kietbasa krakowska | Ser bialy [keal] 1 984
musztarda kasza gryczana na pomidor Biatko ogdtem [g]
5 | satata sypko kasza manna na 85,1
Q | herbata czama suréwka z kapusty mleku Tiuszez [g] 70,4
= | makaron na mleku kwaszonej Kwasy tluszczowe
= kompot nasycone ogoétem
< [g] 283
H Weglowodany
H ogodtem [g] 264,5
k] suma cukréw
Qo prostych [g] 53,5
. Solfg] 64
Bfonnik
pokarmowy [g]
23,5
butka wroctawska kisiel owocowy barszcz bialy I. butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe pulpety w sosie masto $mietankowe | masto Smietankowe energetycznalkcal]
Paréwka drobiowa whasnym kietbasa krakowska | Ser bialy [keal] 1746,5
___ | salata s0s pomidorowy pomidor Biatko ogdtem [g]
N | herbata czamna kasza jeczmienna na kasza manna na 76,1
2 | makaron na mleku sypko mleku Tiuszcz [g] 68,1
= suréwka z kapusty Kwasy tluszczowe
] kwaszonej nasycone ogoétem
© kompot [a] 27,5
s Wﬁglowodany
£ ogoétem [g] 216,1
g suma cukréw
5 prostych [g] 51,9
Sol[g] 4,8
Bfonnik

pokarmowy [g]
17,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane barszcz ukrairiski pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy watrobka wieprzowa mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny w sosie wiasnym roslinny [kcal] 2077,8
szynka bankietowa Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
ser zOity surdwka pomidor 94
| ogérek kwaszony wielowarzywna z herbata czarna Tluszcz [g] 70,7
= | safata majonezem Kwasy tluszczowe
g herbata czarna kompot nasycone ogétem
2 | Zacierki na mieku [g] 21,9
3 Weglowodany
& ogotem [g] 282,4
suma cukrow
prostych [g] 55,1
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
31,6
butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy watrobka wieprzowa mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny w sosie wiasnym roslinny [keal] 1777,4
szynka bankietowa Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
ser topiony surdwka pomidor 7,3
— | ogérek kwaszony wielowarzywna z herbata czarna Tiuszez [g] 72,5
= | satata olejem Kwasy tluszczowe
S | herbata czama kompot nasycone ogétem
8 | ryznamleku [o] 248
2 Weglowodany
2 ogétem [g] 214,7
-~ suma cukrow
prostych [g] 52,7
Sol[g] 5,1
Btonnik
3 pokarmowy [g]
S 21,6
&
o | — | butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
< | = | mix tuszezowy watrobka wieprzowa mix tuszczowy energetycznalkcal]
o | & | roslinny w sosie wiasnym roslinny [keal] 1923,7
a [ N | szynka bankietowa Ziemniaki gotowane ogonéwka Biatko ogdtem [g]
N | - | herbata czarna marchewka herbata czarna 96,4
‘g ryz na mleku gotowana Zacierki na mleku Thuszez [g] 67,1
=3 kompot Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
= lg] 219
2 Weglowodany
= ogodtem [g] 245,6
& suma cukrow
2 prostych [g] 64,1
<3 Sol[g] 53
N Btonnik
o pokarmowy [g]
3 236
8
2
3
chleb razowy jabtko barszcz czerwony I. | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
= | mix tluszczowy watrobka wieprzowa | mix tluszczowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
% roslinny w sosie wiasnym roslinny roslinny [kcal? 22247
O | szynka bankietowa Ziemniaki gotowane | Ser biaty pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
& | ser zotty surdwka pomidor 90,2
& | ogérek kwaszony wielowarzywna z herbata czarna Tluszcz [g] 71,6
3 | safata olejem Kwasy tluszczowe
= herbata czarna kompot nasycone ogétem
& ziemniaczana [g] 198
= Weglowodany
‘,% ogotem [g] 330
s suma cukrow
g prostych [g] 62,9
B8 Sol[g] 7,5
© Btonnik
S pokarmowy [g]
N 50,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 7z 14

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-08 11:06:58

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogotem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy tluszczowe
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy watrobka wieprzowa mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny w sosie wiasnym ro$linny [keal] 2011,9
szynka bankietowa Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
ser topiony suréwka pomidor 0,3
| ogérek kwaszony wielowarzywna z herbata czarna Tiuszez [g] 79,3
O | satata olejem Zacierki na mleku Kwasy tluszczowe
£ | herbata czarna kompot nasycone ogétem
S | ryz na mleku [g] 28,3
2 Weglowodany
8 ogotem [g] 245,3
o suma cukrow
prostych [g] 65,1
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy wafrébka wieprzowa mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny w sosie wiasnym roslinny [keal] 2011,9
szynka bankietowa Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
¥ ser topiony surowka pomidor 90,3
& | « | 0gorek kwaszony wielowarzywna z herbata czarna Tiuszez [g] 79,3
g ‘-; safata olejem Zacierki na mleku Kwasy tluszczowe
- S herbata czarna kompot nasycone ogoétem
= | & [ ryznamleku [a] 28,3
<18 Weglowodany
81| 2 ogolem [g] 245,3
N suma cukrow
prostych [g] 65,1
Sol[g] 54
Bfonnik
pokarmowy [g]
22,1
pieczywo mieszane | jabtko barszcz ukrainski pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe watrébka wieprzowa | masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
szynka bankietowa w sosie wiasnym Ser bialy pasztecik drobiowy [keal] 1945,4
ser zotty Ziemniaki gotowane pomidor Biatko ogdtem [g]
5 | ogorek kwaszony surdwka herbata czarna 95,5
Q | safata wielowarzywna z Zacierki na mleku Tuszez [g] 64,9
= | herbata czama majonezem Kwasy tluszczowe
5 Zacierki na mleku kompot nasycone ogoétem
© [g] 27,2
H Weglowodany
2 ogodtem [g] 259,6
k] suma cukrow
L prostych [g] 70,7
Sol[g] 55
Bfonnik
pokarmowy [g]
29,7
butka wroctawska jabtko barszcz czerwony I. | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
masto $mietankowe watrobka wieprzowa | masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
szynka bankietowa w sosie wiasnym Ser biaty pasztecik drobiowy [kcal] 1889,6
= | ser topiony Ziemniaki gotowane pomidor Biatko ogdtem [g]
o | ogdrek kwaszony suréwka herbata czarna 92,3
— | salata wielowarzywna z Zacierki na mleku Thuszez [g] 75,3
< | herbata czama olejem Kwasy tluszczowe
o [ Zacierki na mleku kompot nasycone ogétem
e [% 33
7 eglowodany
3 ogotem [g] ?21,8
2 suma cukrow
3 prostych [g] 73,8
Sol[g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g] 22
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-14 piatek

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

Ptatki owsiane na
mleku

buraki gotowane

Kasza jeczmienna
na mleku

pieczywo mieszane jarzynowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy makaron z serem mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny jablko parzone roslinny [keal] 2177,7
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogotem [g]
satata miod 91,7
| herbata czara herbata czarma Thuszcz [g] 66,1
= | Platki owsiane na Kwasy tluszczowe
g mleku nasycone ogétem
= | pomidor [g] 256
2 Weglowodany
& ogoétem [g] 317,2
suma cukrow
prostych [g] 64,7
Sol[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
butka wroctawska jarzynowa l. butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy makaron z serem mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny jablko parzone ro$linny [kcal] 1882,9
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogdtem [g]
safata miod 84
— | herbata czarna herbata czarna Thuszez [g] 64,6
= | Ptatki owsiane na Kwasy tluszczowe
S | mleku nasycone ogétem
S | pomidor [o] 24,9
2 Weglowodany
2 ogétem [g] 250,4
-~ suma cukréw
prostych [g] 63,5
Sol[g] 4,1
Btonnik
pokarmowy [g]
17,8
butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny gotowane roslinny [keal] 1868,8
ogonéwka Ziemniaki gotowane kietbasa krakowska Biatko ogdtem [g]
herbata czarna kompot herbata czarna 96,2

Thuszez [g] 71,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 23,7
Weglowodany
ogodtem [g] 220,1
suma cukrow
prostych [g] 60,6
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
19,6

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy
mix thuszczowy
roslinny

pasta z jajek
safata

pomidor
herbata czarna
ziemniaczana

chrupki kukurydziane

jarzynowa I.

udko kurczaka
gotowane
Ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot

chleb razowy

mix tiuszczowy
roslinny

Paréwka drobiowa

chleb razowy

mix thuszczowy
roslinny

ser topiony

szynka bankietowa
herbata czarmna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 2288,6

Biatko ogotem [g]
93,3

Thuszcz [g] 84,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 26,5

Weglowodany
ogotem [g] 311,4

suma cukrow
prostych [g] 42,7

Sol[g] 8,7

Btonnik
pokarmowy [g]
46,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogotem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy tluszczowe
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane jarzynowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy makaron z serem mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny jablko parzone roslinny [keal] 2372,2
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogdtem [g]
satata mi6d 01,6
— | herbata czarna herbata czarna Thuszez [g] 71,5
O | Platki owsiane na Kasza jeczmienna Kwasy tluszczowe
£ | mleku na mleku nasycone ogétem
£ | pomidor [g] 28,6
2 Weglowodany
8 ogotem [g] 344,5
o suma cukrow
prostych [g] 77,1
Sol[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
21,5
butka wroctawska jarzynowa l. butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy makaron z serem mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny jablko parzone roslinny [kcal] 2077,4
pasta z jajek kompot ser topiony Biatko ogdtem [g]
satata mi6d 93,9
% | «~ | herbataczarna herbata czara Thuszez [g] 70
& [ Q| Platki owsiane na Kasza jeczmienna Kwasy tluszczowe
f:' S mleku na mleku nasycone ogoétem
S| & | pomidor [a] 27,9
= |3 Weglowodany
Q|2 ogélem [g] 277,6
K|~ suma cukréw
prostych [g] 75,9
Sol[g] 44
Bfonnik
pokarmowy [g]
19,1
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | jarzynowa pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe makaron z serem masto Smietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
pasta z jajek jablko parzone Paréwka drobiowa ser topiony [keal] 2 090,2
safata kompot miod Biatko ogdtem [g]
5 | herbata czama herbata czarna 89,3
Q | Ptatki owsiane na Kasza jeczmienna Thuszez [g] 66,7
= | mleku na mleku Kwasy tluszczowe
5 pomidor nasycone ogoétem
© [g] 325
2 Weglowodany
2 ogodtem [g] 295,1
k] suma cukréw
L prostych [g] 64,4
Sol[g] 54
Bfonnik
pokarmowy [g]
23,7
butka wroctawska chrupki kukurydziane | jarzynowa l. butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe makaron z serem masto $mietankowe | masto Smietankowe energetycznalkcal]
pasta z jajek jablko parzone Paréwka drobiowa ser topiony [keal] 1918,3
___ | safata kompot miod Biatko ogdtem [g]
N | herbata czarna herbata czarna 84,9
£ | Platki owsiane na Kasza jeczmienna Thuszez [g] 66
= | mleku na mleku Kwasy tluszczowe
g | pomidor nasycone ogoétem
© [g] 32
s Weglowodany
£ ogoétem [g] 255
g suma cukréw
© prostych [g] 63,8
~ Sol[g] 44
Bfonnik
pokarmowy [g]
17,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-15 sobota

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

pieczywo mieszane krupnik pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ryba smazona mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal] 2125,7
ogondwka suréwka z kapusty Ser biaty Biatko ogdtem [g]
salata kwaszonej jabtko 88,5
| herbata czama kompot herbata czarna Tluszcz [g] 65,8
= | kasza manna na dzem Kwasy tluszczowe
g | mleku nasycone ogétem
E [g] 15
2 Weglowodany
& ogotem [g] 309,8
suma cukrow
prostych [g] 71,7
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
30,7
butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane ro$linny [keal] 1790,3
ogonéwka suréwka z kapusty Ser biaty Biatko ogdtem [g]
safata kwaszonej jablko parzone 2,3
— | herbata czara kompot herbata czarmna Tuszez [g] 47,3
= | kasza manna na dzem Kwasy tluszczowe
S | mleku nasycone ogétem
£ [g] 141
8 Weglowodany
2 ogolem [g] 260
-~ suma cukréw
prostych [g] 79,7
Sol é;] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
23,2
— | butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
Z | mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetycznalkcal]
£ | roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1952,9
‘N | ogonéwka marchewka kietbasa szynkowa Biatko ogdtem [g]
% | herbata czama gotowana jablko parzone 98,9
‘g kasza manna na kompot herbata czarna Tiuszez [g] 57,3
S, | mleku makaron na mleku Kwasy tluszczowe
E nasycone ogoétem
g [g] 19,5
2 Weglowodany
= ogodtem [g] 273,7
& suma cukrow
2 prostych [g] 75,5
<3 Sol[g] 56
N Btonnik
o pokarmowy [g]
3 26,7
8
2
3
chleb razowy wafle krupnik chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ryba gotowana mix tiuszczowy mix thuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane | ro$linny roslinny [kcaI?Z 144,7
ogondwka suréwka z kapusty kietbasa krakowska | Ser bialy Biatko ogdtem [g]
safata kwaszonej jablko parzone 102,2
herbata czarna kompot herbata czarna Tluszcz [g] 57,7
ziemniaczana indyk z pasieki Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
[g] 155
Weglowodany
ogotem [g] 326,3
suma cukrow
prostych [g] 42,6
Sol[g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
45,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2025-11-15 sobota

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogotem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy tluszczowe
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane krupnik pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ryba smazona mix thuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane ro$linny [keal] 2 346,7
ogonéwka suréwka z kapusty Ser biaty Biatko ogdtem [g]
safata kwaszonej jabtko 100
— | herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 71,4
O | kasza manna na dzem Kwasy tluszczowe
£ | mleku makaron na mleku nasycone ogétem
o
= [g] 18,1
2 Weglowodany
8 ogotem [g] 341,5
o suma cukrow
prostych [g] 84
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
31,4
butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ryba gotowana mix thuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2011,3
ogonéwka suréwka z kapusty Ser biaty Biatko ogdtem [g]
safata kwaszonej jablko parzone 103,7
«~ | herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 52,9
© | kasza manna na dzem Kwasy tluszczowe
§ mleku makaron na mleku nasycone ogétem
g lg] 17,2
2 Weglowodany
= ogotem [g] 291,7
-~ suma cukrow
prostych [g] 92
Sol[g] 53
Bfonnik
pokarmowy [g]
23,9
pieczywo mieszane | wafle krupnik pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy ryba smazona masto $mietankowe | mix ttuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane | kietbasa krakowska | roslinny [keal] 2126,5
ogondwka suréwka z kapusty Ser biaty Biatko ogdtem [g]
5 | satata kwaszonej jabtko 87,7
Q | herbata czamna kompot herbata czarna Thuszez [g] 69,9
= | kasza manna na dzem Kwasy tluszczowe
5 mleku makaron na mleku nasycone ogétem
< [g 19,7
2 Weglowodany
2 ogodtem [g] 300,6
k] suma cukréw
L prostych [g] 65,3
Sol[g] 6,6
Bfonnik
pokarmowy [g]
28,4
butka wroctawska wafle krupnik butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe ryba gotowana masto $mietankowe | masto Smietankowe energetycznalkcal]
ogondwka Ziemniaki gotowane | kietbasa krakowska | Ser bialy [keal] 1 598
___ | safata suréwka z kapusty jabtko Biatko ogdtem [g]
N | herbata czarmna kwaszonej herbata czarna 82,9
© | kasza manna na kompot dzem Thuszcz [g] 46,2
= | mleku makaron na mleku Kwasy ttuszczowe
Q! nasycone ogoétem
@ [
= owodan
£ og(ﬁgm [a] 22)2,,2
g suma cukréw
© prostych [g] 64,1
~ Sol[g] 4,7
Bfonnik

pokarmowy [g]
19,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 12z 14

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-08 11:06:58
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-16 niedziela

Podstawowa (1)

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

kietbasa szynkowa
kapusta pekinska
herbata czarma
platki jeczmiennne
na mleku

ogbrkowa

bitka wieprzowa
kasza jeczmienna na
sypko

suréwka z buraka i
cebuli

kompot

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

pasztecik drobiowy
rzodkiew

herbata czarma

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 22401

Biatko ogotem [g]
92,5

Thuszcz [g] 78,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 26,5
Weglowodany
ogotem [g] 308,9
suma cukrow
prostych [g] 55,9

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

na mleku

kompot

Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
344
butka wroctawska ziemniaczana na butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy soku mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny bitka wieprzowa roslinny [keal] 1727,3
kietbasa szynkowa gotowana pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
kapusta pekinska kasza jeczmienna na rzodkiew 2,8
— | herbata czarna sypko herbata czarna Thuszez [g] 58,2
= | platki jeczmiennne suréwka z burakow i Kwasy tluszczowe
S | namleku jabtka nasycone ogétem
B kompot [a] 17,3
2 Weglowodany
2 ogétem [g] 241,3
-~ suma cukrow
prostych [g] 57,6
Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
26,5
butka wroctawska ziemniaczana na butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy soku mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny bitka wieprzowa roslinny [keal] 1.869,2
kietbasa szynkowa gotowana kietbasa krakowska Biatko ogdtem [g]
herbata czarna Ziemniaki gotowane herbata czarna 89,4
ptatki jeczmiennne buraki gotowane ryz na mleku Thuszez [g] 69

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 243

Weglowodany
ogodtem [g] 232,3

suma cukrow
prostych [g] 62,7

Sol[g] 6,2

Btonnik
pokarmowy [g]
19,6

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy

mix thuszczowy
roslinny

kietbasa szynkowa
kapusta pekinska
herbata czarma
ziemniaczana

jabtko

ziemniaczana na
soku

bitka wieprzowa
gotowana

kasza jeczmienna na
sypko

suréwka z burakow i
jabtka

kompot

chleb razowy
mix tiuszczowy
roslinny

ser topiony

chleb razowy

mix thuszczowy
roslinny

pasztecik drobiowy
rzodkiew

herbata czarma

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 2143,2

Biatko ogotem [g]
81,3

Thuszcz [g] 64,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 21,9

Weglowodany
ogotem [g] 334,9

suma cukrow
prostych [g] 60,5

Sol[g] 8,3

Btonnik
pokarmowy [g]
51,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarmna Biatko ogotem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy tluszczowe
§ nasycone ogétem
2 [o] 15,6
<3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane ogorkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy bitka wieprzowa mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny kasza jeczmienna na ro$linny [keal] 2 260,6
kietbasa szynkowa sypko pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
kapusta pekinska suréwka z buraka i rzodkiew 8,7
— | herbata czarna cebuli herbata czarna Thuszez [g] 79
O | ptatki jeczmiennne kompot ryz na mleku Kwasy tluszczowe
£ | namleku nasycone ogétem
o
2 [g] 29
2 Weglowodany
8 ogotem [g] 304,5
o suma cukrow
prostych [g] 61,8
Sol[g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
30,8
butka wroctawska ziemniaczana na butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy soku mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny bitka wieprzowa roslinny [keal] 1940,8
kietbasa szynkowa gotowana pasztecik drobiowy Biatko ogdtem [g]
© kapusta pekinska kasza jeczmienna na rzodkiew 83
@ | ~ | herbata czarna sypko herbata czarna Thuszez [g] 63,4
% ‘-; ptatki jeczmiennne surdwka z burakow i ryz na mleku Kwasy tluszczowe
= | g |na mleku jabtka nasycone ogoétem
©| s kompot [a] 20,3
=8 Weglowodany
& | & ogotem [g] 273,2
S|~ suma cukréw
o prostych [g] 69,9
Sol[g] 51
Bfonnik
pokarmowy [g]
271
pieczywo mieszane | jabtko ogorkowa pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe | jabtko bitka wieprzowa masto Smietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
kietbasa szynkowa kasza jeczmienna na | ser topiony pasztecik drobiowy [keal] 2 044,8
kapusta pekinska sypko rzodkiew Biatko ogdtem [g]
5 | herbata czama suréwka z buraka i herbata czarna 81,8
Q | ptatki jeczmiennne cebuli ryz na mleku Thuszez [g] 75,5
= | namieku kompot Kwasy tluszczowe
= nasycone ogoétem
© [g] 351
H Weglowodany
2 ogotem [g] ?75,1
k] suma cukréw
L prostych [g] 80,7
Sol[g] 6,5
Bfonnik
pokarmowy [g]
324
butka wroctawska jabtko ziemniaczana na butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe | jabtko soku masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
kietbasa szynkowa bitka wieprzowa ser topiony pasztecik drobiowy [keal] 1740,4
___ | kapusta pekinska gotowana rzodkiew Biatko ogdtem [g]
N | herbata czamna kasza jeczmienna na herbata czarna 76,1
2 | patki jeczmiennne sypko ryz na mleku Tiuszcz [g] 64,3
= | namleku suréwka z burakdw i Kwasy tluszczowe
] jabtka nasycone ogoétem
© kompot [a] 29,6
s Wﬁglowodany
£ ogotem [g] 227,4
g suma cukréw
© prostych [g] 81,9
- A
Sol[g] 53
Bfonnik
pokarmowy [g]
26,5
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