SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-23 poniedziatek

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo mieszane barszcz biaty I. 350 pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Wartosé

mix tiuszczowy
rodlinny 15g
wedlina wieprzowa

9
kotlet z piersi indyka
50

Ziemniaki gotowane
170¢g

100g

mix tiuszczowy
rodlinny 15g
Wedlina drobiowa
40

szt

energetycznalkcal]

[keal] 2190,3
Biatko ogétem [g]
4.4

T’Iuszcz [a] 79,9

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

wedlina wieprzowa
herbata czarna 250

9
ptatki owsiane na
mleku 250 g

170 g

buraki gotowane
150 g

kompot 250 g

Wedlina drobiowa
409

Kasza jeczmienna
namleku 2509
jablko parzone 150

g
herbata czarna 250
g

— g
% | jajko gotowane 60 brokuty z wody z jablko parzone 150 Kwasy ttuszczowe
z |9 butka tartg 150 g g nasycone ogétem
H pomidor 60 g kompot 250 g herbata czarna 250 [a] 27,2
ke safata 59 g Weglowodany
S | herbata czama 250 ogotem [g] 288,6
g suma cukrow
ptatki owsiane na prostych [g] 55,2
mleku 250 g Sol[g] 6,6
Blonnik
pokarmowy [g]
30,4
butka wroctawska barszcz biaty I. 350 butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100 g g 100 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy bitka z piersi indyka mix tiuszczowy [kcal] 1986,1
rodlinny 15g gotowana 150 g roslinny 159 Biatko ogétem [g]
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa 112,2
= 1709 409 Thuszez [g] 59,7
= | jajko gotowane 60 buraki gotowane jablko parzone 150 Kwasy ttuszczowe
S |9 150 g g nasycone ogétem
& | pomidor 60 g kompot 250 g herbata czarna 250 [g] 18,2
8 |salata 5¢ g Weglowodany
% herbata czarna 250 ogotem [g] 261,8
~ g suma cukrow
ptatki owsiane na prostych [g] 67,2
mleku 250 g Sél[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
butka wroctawska ziemniaczana 350 g butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100 g bitka z piersi indyka 100 g szt energetyczna[kcal]
mix tuszczowy gotowana 150 g mix tiuszczowy [keal] 2072,7
rolinny 15g Ziemniaki gotowane rodlinny 15g

Biatko ogétem [g]
114,7

Thuszez [g] 58,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem
[%]V 19,6
eglowodany
ogotem [g] 283,1
suma cukrow
prostych [g] 76,2
Sol [g] 6
Btonnik
pokarmowy [g] 24

Z ografatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy 100 g
mix tiuszczowy
rolinny 15g
wedlina wieprzowa

9
pomidor 60 g
safata 5g
herbata czarna 250

9

ziemniaczana 250 g
jajko gotowane 60
9

kisiel owocowy 250
9

barszcz biaty I. 350

9

bitka z piersi indyka
gotowana 150 g
Ziemniaki gotowane
100g

buraki gotowane
100g

kompot 250 g

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
roslinny 159

chleb razowy 100 g
mix tiuszczowy
rolinny 15g
Wedlina drobiowa
409

jablko parzone 150

g
herbata czarna 250
g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal
[kcal?2¥73,8[ ]

Biatko ogétem [g]
109,9

Thuszez [g] 58,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem
[g] 158

Weglowodany
ogotem [g] 348,9

suma cukrow

prostych [g] 71,4

Sol[g] 8,3

Blonnik
pokarmowy [g]
46,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-23 poniedziatek

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 1946,2

Biatko ogétem [g]
93,4

T’Iuszcz [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe

@©
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane barszcz biaty . 350 pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Wartosé
g 100 szt energetyczna[kcal]
mix tuszczowy kotlet z piersi indyka mix tluszczowy [keal] 2 384,8
rodlinny 15g 50 rodlinny 15g Biatko ogétem [g]
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa 04,3
- g 170¢g 409 Tluszcz [g] 85,3
= pomidor 60 g brokuty z wody z herbata czarna 250 Kwasy ttuszczowe
= |safata 5g butka tarta 150 g g nasycone ogétem
2 | herbata czarna 250 kompot 250 g Kasza jeczmienna [a] 30,2
& |g namleku 250g Weglowodany
38 ptatki owsiane na jablko parzone 150 ogotem [g] 315,8
O [ mleku 2509 g suma cukréw
jajko gotowane 60 prostych [g] 67,5
g Sol[g] 6,9
Blonnik
pokarmowy [g]
317
butka wroctawska barszcz biaty I. 350 butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100 g g 100 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy bitka z piersi indyka mix tiuszczowy [kcal] 2180,6
rodlinny 159 gotowana 150 g rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa 122
o~ g 170 g 409 Thuszez [g] 65,1
g pomidor 60 g buraki gotowane jablko parzone 150 Kwasy ttuszczowe
S |salata 5g 150 g g nasycone ogétem
& | herbata czarna 250 kompot 250 g herbata czarna 250 [a] 21,2
8 |9 g Weglowodany
% ptatki owsiane na Kasza jeczmienna ogotem [g] 289
~ | mleku 250¢ namleku 250g suma cukrow
jajko gotowane 60 prostych [g] 79,6
g Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
248
pieczywo mieszane | kisiel owocowy 250 | barszcz bialyl. 350 | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Wartosé
509 g g 504¢ 509 szt energetyczna[kcal]
masto $mietankowe kotlet z piersi indyka | masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 2148,9
g 50 5¢g 59 Biatko ogétem [g]
< | wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | Ser biaty 50 g Wedlina drobiowa 100
Q g 100 g 40 Thuszcez [g] 78,3
= | pomidor 60 g brokuty z wody z herbata czarna 250 Kwasy ttuszczowe
T satata 59 butkq tarta 150 g g nasycone ogétem
< | herbata czarna 250 kompot 250 g Kasza jeczmienna [a] 33,6
z |g namleku 150g Weglowodany
Z | ptatki owsiane na jablko parzone 150 ogotem [g] 274,4
9 mleku 150 g g suma cukrow
& | iako gotowane 60 prostych [g] 73,8
g Sal[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
26,8
pieczywo mieszane | kisiel owocowy 250 | barszcz bialyl. 350 | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Wartos¢
509 g g 504g 509 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe kotlet z piersi indyka | masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1992,5
. g 50¢ 5¢g 59 Biatko ogétem [g]
g wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | Serbiaty 50 g Wedlina drobiowa 92,6
. 509 1009 40 Thuszez [g] 72,7
= |salata 59 brokuty z wody z herbata czarna 250 Kwasy ttuszczowe
o herbata czarna 250 butkq tarta 150 g g nasycone ogétem
c |9 kompot 250 g Kasza jeczmienna [g] 31,9
S | ptatki owsiane na namleku 1509 Weglowodany
£ | mleku 150 g ogélem [g] 253,5
g suma cukréw
5 prostych [g] 57,5
Sol[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
231
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-24 wtorek

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

mix tiuszczowy
rodlinny 15g
Wedlina drobiowa
409

pasztecik drobiowy
50 szt

rzodkiewka 50 g
ziemniaczana 250 g
herbata czarna 250

9
safata 10 g

pulpety w sosie
wiasnym 80 g
Ziemniaki gotowane
100g

suréwka
wielowarzywna z
olejem 100 g
kompot 250 g

mix thuszczowy
roslinny 159
Wedlina drobiowa
409

mix tiuszczowy
rodlinny 159
Serbialy 70 g
herbata czarna 250

g
pomidor 60 g

szt

pieczywo mieszane kalafiorowa 350 g pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
kotlet mielony 50 g 100 szt energetycznalkcal]
mix tiuszczowy Ziemniaki gotowane mix tluszczowy [kcal? 1894,5
rolinny 15¢g 170 g rolinny 15¢g Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa suréwka Serbiaty 70 g 81,8
_. | 40g wielowarzywna z pomidor 60 g Ttuszez [g] 58
= | pasztecik drobiowy olejem 100 g herbata czarna 250 Kwasy ttuszczowe
g | 50szt kompot 250 g g nasycone ogdtem
Z | rzodkiewka 50g [a] 20,3
B ptatki jeczmiennne Weglowodany
S |namleku 250 ogotem [g] 278
herbata czarna 250 suma cukrow
g prostych [g] 48,6
safata 10 g Sol[g] 58
Blonnik
pokarmowy [g]
334
butka wroctawska kalafiorowa 350 g butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100 g pulpety w sosie 100 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy wiasnym 80 g mix tiuszczowy [keal] 1 807
rodlinny 15g Ziemniaki gotowane rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
| Wediina drobiowa 170¢g Serbialy 70g 88
= |40g suréwka pomidor 60 g Ttuszcz [g] 56,7
& | pasztecik drobiowy wielowarzywna z herbata czarna 250 Kwasy ttuszczowe
£ | 50szt olejem 150 g g nasycone ogétem
% | rzodkiewka 50g kompot 250 g [g] 17,9
S | platki jeczmiennne Weglowodany
S | namleku 2509 ogétem [g] 250,7
herbata czarna 250 suma cukrow
g prostych [g] 52,5
satata 10 g Sl [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g] 29
< | butka wroctawska koperkowa 350 g butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Warto$¢
= 100 g pulpety w sosie 100 g szt energetycznalkcal]
5 | mix tuszczowy wiasnym 80 g mix tiuszczowy [kcal] 1946,8
S | roslinny 15 Ziemniaki gotowane rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
S | Wedlina drobiowa 1709 Wedlina drobiowa 9,1
~ |40g marchewka 409 Thuszez [g] 56,7
2. | jablko parzone 150 gotowana 150 g herbata czarna 250 Kwasy ttuszczowe
§ g kompot 250 g g nasycone ogétem
S | ptatki jeczmiennne Ptatki owsiane na [g] 19,1
€ |[namleku 250g mleku 250 g Weglowodany
w | herbata czama 250 ogotem [g] 284,6
S |g suma cukrow
> prostych [g] 71,7
e Sal[g] 6,2
N Btonnik
e pokarmowy [g]
& 28,
8
2
3
chleb razowy 100g [ wafle 20 g kalafiorowa 350 g chleb razowy 100g | chlebrazowy 100 g | jogurt naturalny 150 | Wartosé

energetycznalkcal]
[keal] 2117,3

Biatko ogétem [g]
94,2

Thuszcz [g] 58,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 16,6
Weglowodany
ogotem [g] 329,1
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
50,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-24 wtorek

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 1946,2

Biatko ogétem [g]
93,4

T’Iuszcz [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe

@©
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane kalafiorowa 350 g pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Wartosé
kotlet mielony 50 g 100 szt energetyczna[kcal]
mix tuszczowy Ziemniaki gotowane mix tluszczowy [keal] 2 116
rodlinny 15g 170¢g rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa suréwka Serbialy 70 g 3,3
— |40g wielowarzywna z herbata czarna 250 Tuszcz [g] 64,8
= pasztecik drobiowy olejem 100 g g Kwasy ttuszczowe
= | 50szt kompot 250 g Ptatki owsiane na nasycone ogdtem
2 | rzodkiewka 50g mleku 250 g [a] 23,6
% | ptatki jeczmiennne pomidor 60 g Weglowodany
B8 | namleku 250g ogotem [g] 307,6
O | herbata czama 250 suma cukrow
g prostych [g] 61,1
safata 10 g Sol[g] 6,1
Blonnik
pokarmowy [g]
351
butka wroctawska kalafiorowa |. 350 g butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
60g pulpety w sosie 60g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy wiasnym 80 g mix tiuszczowy [keal] 1872,7
rodlinny 159 Ziemniaki gotowane rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa 170 g Serbialy 70g 5,5
o |40g surowka herbata czarna 250 Thuszcz [g] 59,9
g pasztecik drobiowy wielowarzywna z g Kwasy ttuszczowe
S | 50szt olejem 150 g Ptatki owsiane na nasycone ogétem
& | rzodkiewka 50 g kompot 250 g mleku 250 g [a] 19,8
& | ptatki jeczmiennne pomidor 60 g Weglowodany
% namleku 250 g ogotem [g] 252,9
~I | herbata czarna 250 suma cukrow
g prostych [g] 63,9
safata 10 g Sal[g] 51
Btonnik
pokarmowy [g]
29,8
pieczywo mieszane | kisiel owocowy 150 | kalafiorowa 350 g pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
50¢g g kotlet mielony 50g [ 50g 50¢g szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe Ziemniaki gotowane | masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 1807,8
59 100 g 5¢g 59 Biatko ogétem [g]
< | Wedlina drobiowa suréwka Wedlina drobiowa Serbialy 709 85,4
2 |40g wielowarzywna z 409 herbata czarna 250 Thuszez [g] 57
= | rzodkiewka 50 g olejem 100 g g Kwasy tluszczowe
T ptatki jeczmiennne kompot 250 g Ptatki owsiane na nasycone ogétem
< | namleku 150g mleku 150 g [g] 25,8
H herbata czarna 250 pomidor 60 g Weglowodany
Z |9 ogotem [g] 253,2
9 |[satata 109 suma cukrow
o prostych [g] 59,3
. Sol[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
29,7
butka wroctawska kisiel owocowy 150 [ kalafiorowal. 350 g | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
30g g pulpety w sosie 30g 30g szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe wiasnym 80 g masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1572,1
_. |59 Ziemniaki gotowane | 5¢ 59 Biatko ogétem [g]
g Wedlina drobiowa 100 g Wedlina drobiowa Serbialy 709 88
] 409 surowka 409 herbata czarna 250 Thuszez [g] 49,3
= | rzodkiewka 50 g wielowarzywna z g Kwasy ttuszczowe
o ptatki jeczmiennne olejem 100 g Ptatki owsiane na nasycone ogétem
< | namleku 150 g kompot 250 g mleku 150 g [a] 21,8
S | herbata czama 250 Weglowodany
2 |9 ogétem [g] 205,8
g satata 10g suma cukrow
5 prostych [g] 56,9
Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
229
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-25 $roda

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

pieczywo mieszane szczawiowa z pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
jajkiem 350 g 100 szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy udko kurczaka mix tiuszczowy [kcal? 2188,4
rolinny 15¢g duszone 120g rolinny 15¢g Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane Paréwka drobiowa 94,3
— |40g 170 g 709 Thuszez [g] 93,9
= | sertopiony 50¢ satatka wiosenna ogoérek kwaszony 50 Kwasy ttuszczowe
£ | pomidor 60g 100g g nasycone ogétem
2 |salata 59 kompot 250 g herbata czarna 250 [g] 34,2
B herbata czarna 250 g Weglowodany
S |9 ogotem [g] 254
kasza manna na suma cukrow
mieku 250 g prostych [g] 42,4
Sol[g] 7,8
Blonnik
pokarmowy [g]
246
butka wroctawska ryzanka 350 g butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100g udko kurczaka 100g szt energetyczna[kcal]
mix tuszczowy gotowane 120 g mix tluszczowy [keal] 1 982
rodlinny 15g Ziemniaki gotowane rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
wedlina wieprzowa 170 g Paréwka drobiowa 9,1
= |40g satata z olejem 50 g 709 Tluszez [g] 87,2
= | sertopiony 50¢ kompot 250 g ogorek kwaszony 50 Kwasy ttuszczowe
S | pomidor 60 g rzodkiewka 50 g g nasycone ogétem
S |safata 5g herbata czarna 250 [g] 30,4
& | herbata czarna 250 g Weglowodany
Z |9 ogéfem [g] 218,7
~ [ kasza manna na suma cukrow
mleku 250 g prostych [g] 40,5
Sol[g] 6,8
Blonnik
pokarmowy [g]
16,6
butka wroctawska ryzanka 350 g butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100 g udko kurczaka 100 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy gotowane 120 g mix tiuszczowy [kcal?1 933,3
rodlinny 159 Ziemniaki gotowane rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa 1709 Wedlina drobiowa 88,5
409 buraki gotowane 409 Thuszez [g] 58,2
jablko parzone 200 100 g makaron na mleku Kwasy ttuszczowe
g kompot 250 g 250 g nasycone ogotem
herbata czarna 250 herbata czarna 250 [g] 18,9
g g Weglowodany
kasza manna na ogotem [g] 274,1
mleku 250 g suma cukrow

prostych [g] 75,1
Sol[g] 5,3
Btonnik

Z ogratatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

pokarmowy [g]
20,9
chleb razowy 100 g | chrupki kukurydziane | ryzanka 350 g chleb razowy 100g | chlebrazowy 100 g | jogurt naturalny 150 | Warto$é
mix tiuszczowy 209 udko kurczaka mix thuszczowy mix tiuszczowy szt energetycznalkcal]
rolinny 15g gotowane 120 g rodlinny 15¢ rodlinny 15¢g [kcal? 22556
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | Wedlina drobiowa Paréwka drobiowa Biatko ogétem [g]
409 1009 409 709 95,6

pomidor 60 g
salata 59
herbata czarna 250

g9
ziemniaczana 250 g
ser topiony 50 g

safata 10 g
kompot 250 g
rzodkiewka 50 g

ogorek kwaszony 50

g
herbata czarna 250
g

Thuszcz [g] 86,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 29
Weglowodany
ogoétem [g] 293,6
suma cukrow
prostych [g] 32,6
Sal[g] 10
Btonnik
pokarmowy [g]
421

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 5z 14

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-22 12:05:29

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-25 sroda

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 1946,2

Biatko ogétem [g]
93,4

T’Iuszcz [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe

@©
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane szczawiowa z pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Wartosé
jajkiem 350 g 100 szt energetyczna[kcal]
mix tuszczowy udko kurczaka mix tluszczowy [keal] 2404,5
rodlinny 15g duszone 120 g rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane Paréwka drobiowa 1071
-~ |40g 170¢g 35¢g Tluszez [g] 99,4
= pomidor 60 g safata z olejem 50 g ogorek kwaszony 50 Kwasy ttuszczowe
= |safata 5g kompot 250 g g nasycone ogétem
2 | herbata czarna 250 rzodkiewka 50 g herbata czarna 250 [a] 37,3
Z |9 g Weglowodany
8 | kasza manna na makaron na mleku ogotem [g] 283,7
O [ mleku 2509 2509 suma cukréw
ser topiony 50 g prostych [g] 53,7
Sol[g] 7,8
Blonnik
pokarmowy [g]
26,2
butka wroctawska ryzanka 350 g butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100 g udko kurczaka 100 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy duszone 120g mix tiuszczowy [keal] 2278,2
rodlinny 159 Ziemniaki gotowane rodlinny 15g Biatko ogétem [g]
wedlina wieprzowa 170 Paréwka drobiowa 9,8
o~ |40g satata z olejem 50 g 709 Thuszez [g] 102,6
g ser topiony 50 g kompot 250 g ogorek kwaszony 50 Kwasy ttuszczowe
S pomidor 60 g g nasycone ogétem
& |salata 59 herbata czarna 250 [g] 38,1
a8 herbata czarna 250 g Weglowodany
2 |g makaron na mleku ogotem [g] 246,9
©
-~ kasza manna na 250 g suma cukrow
mleku 250 g prostych [g] 51,3
Sol[g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]
15,3
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | szczawiowa z pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
509 209 jajkiem 350 g 504¢ 509 szt energetyczna[kcal]
masto $mietankowe udko kurczaka masto $mietankowe | masto Smietankowe [kcal] 1976,3
g gotowane 120 g 5¢g 59 Biatko ogétem [g]
< | wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | Wedlina drobiowa Paréwka drobiowa 9,5
Q g 1009 40¢g Tluszcz [g] 82,5
= | pomidor 60 g satata z olejem 50 g ogorek kwaszony 50 Kwasy ttuszczowe
T satata 59 kompot 250 g g nasycone ogétem
< | herbata czarna 250 herbata czarna 250 [a] 351
3 |9 g Weglowodany
Z | kaszamannana makaron na mleku ogoétem [g] 219,3
9 mleku 150 g 150 g suma cukrow
S | sertopiony 50¢g prostych [g] 41,1
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
butka wroctawska chrupki kukurydziane | ryzanka 350 g butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
309 209 udko kurczaka 3049 309 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe gotowane 120 g masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 1701,8
. g Ziemniaki gotowane | 5¢ g Biatko ogétem [g]
g wedlina wieprzowa 100 g Wedlina drobiowa Paréwka drobiowa 87,4
] 409 safata z olejem 50g [ 40g 359 Thuszez [g] 75,9
= | pomidor 60 g kompot 250 g ogérek kwaszony 50 Kwasy ttuszczowe
& |[salata 5g g nasycone ogétem
o | herbata czama 250 herbata czarna 250 [a] 32,8
s |9 g Wﬁglowodany
& | kasza manna na makaron na mleku ogotem [g] 174
g mleku 150 g 150 g suma cukrow
& | ser topiony 50 g prostych [g] 39,5
Sol[g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
12,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-26 czwartek

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

g
herbata czarna 250

9
ptatki jeczmiennne
namleku 2509

gotowana 150 g
kompot 250 g

herbata czarna 250
g9

pieczywo mieszane barszcz czerwony pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
3509 100 szt energetycznalkcal]
mix tiuszczowy kotlet schabowy 80 mix tluszczowy [kcal?1 992,5
rolinny 15¢g g rolinny 15¢g Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy 89
— | 409 170 g 50 szt Tluszcz [g] 58,9
= | serbialy 70g kalafior z wody z kapusta pekifiska Kwasy ttuszczowe
Z | pomidor 60 g butka tartg 150 g 100 g nasycone ogdtem
2 |salata 59 kompot 250 g herbata czarna 250 [a] 21
B herbata czarna 250 g Weglowodany
S |9 ogoétem [g] 292,4
ptatki jeczmiennne suma cukrow
namleku 250 g prostych [g] 49,7
Sol [g] 6
Blonnik
pokarmowy [g]
32,6
butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100g 350 g 100g szt energetyczna[kcal]
mix tuszczowy schab gotowany mix tluszczowy [keal] 1929,3
rodlinny 15g 100 rodlinny 15g Biatko ogétem [g]
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy 05,9
= |40g 170 g 50 szt Thuszez [g] 62,5
= | serbiaty 709 kalafior z wody z kapusta pekinska Kwasy ttuszczowe
S | pomidor 60 g butka tartg 200 g 100 g nasycone ogétem
S |safata 5¢g kompot 250 g herbata czarna 250 [a] 211
& | herbata czarna 250 g Weglowodany
Z |9 ogolem [g] 248,4
~ | platki jeczmiennne suma cukrow
namleku 250g prostych [g] 50,7
Sol[g] 5,2
Blonnik
pokarmowy [g]
254
butka wroctawska barszcz czerwony . butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100 g 350 g 100 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy schab gotowany mix tiuszczowy [kcal? 1999,7
rodlinny 159 100 g rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa 99,6
409 1709 409 Thuszez [g] 51,2
jablko parzone 200 marchewka ryzna mleku 250 g Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem
[g] 17,6
Weglowodany
ogotem [g] 300,5
suma cukrow
prostych [g] 83,6
Sol[g] 6,1
Btonnik

Z ogratatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

pokarmowy [g]

30,3
chleb razowy 100g | kisiel owocowy 250 | barszcz czerwonyl. | chleb razowy 100 g | chlebrazowy 100g | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
mix tiuszczowy g mix thuszczowy mix tiuszczowy szt energetycznalkcal]
rolinny 15g schab gotowany 50 | rodlinny 15¢ rodlinny 15¢g [kcal? 2196,7
ser bialy 40g g ser topiony 50 g pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
pomidor 60 g Ziemniaki gotowane 50 szt 88,2
safata 59 100 g kapusta pekinska Tiuszez [g] 69,4
herbata czarna 250 kalafior z wody z 100 g Kwasy ttuszczowe

g

ziemniaczana 250 g
wedlina wieprzowa
409

butka tartg 150 g
kompot 250 g

herbata czarna 250
g

nasycone ogdtem
l[o] 237
Weglowodany
ogoétem [g] 328,4
suma cukrow
prostych [g] 58,2
Sol [g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
47,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-26 czwartek

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 1946,2

Biatko ogétem [g]
93,4

T’Iuszcz [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe

@©
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane barszcz czerwony pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Wartosé
350 g 100 szt energetyczna[kcal]
mix tuszczowy kotlet schabowy 80 mix tluszczowy [keal] 2 288
rodlinny 15g g rodlinny 15g Biatko ogétem [g]
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy 04,6
-~ |40g 1709 50 szt Thuszez [g] 70,9
= pomidor 60 g kalafior z wody z kapusta pekinska Kwasy ttuszczowe
= |safata 5g butka tartg 150 g 100 g nasycone ogétem
2 | herbata czarna 250 kompot 250 g herbata czarna 250 [a] 26,5
Z |9 g Weglowodany
38 ptatki jeczmiennne ryz na mleku 250 g ogotem [g] 324,4
& [ namleku 250¢ suma cukréw
serbiaty 709 prostych [g] 62
Sol[g] 6,5
Blonnik
pokarmowy [g]
33,2
butka wroctawska barszcz czerwony . butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100 g 3509 100 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy schab gotowany mix tiuszczowy [kcal] 2 084,7
rodlinny 159 100 g rodlinny 15g Biatko ogétem [g]
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy 114,6
o |409g 170 g 50 szt Tluszez [g] 63,4
g serbiaty 709 kalafior z wody z kapusta pekinska Kwasy ttuszczowe
S pomidor 60 g butkg tarta 150 g 100 g nasycone ogétem
& |salata 59 kompot 250 g herbata czarna 250 [a] 22,6
a8 herbata czarna 250 g Weglowodany
% g ryzna mleku 250 g ogotem [g] 276,4
~ | platki jeczmiennne suma cukrow
namleku 2509 prostych [g] 61,7
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
247
pieczywo mieszane | jabtko 1 szt barszcz czerwony pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
509 3509 504¢ 509 szt energetyczna[kcal]
masto $mietankowe schab gotowany masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 2 022,9
g 100 g 5¢g 59 Biatko ogétem [g]
< | wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | ser topiony 50 g pasztecik drobiowy 106,7
Q g 1009 50 szt Thuszcz [g] 66,5
= | pomidor 60 g kalafior z wody z kapusta pekinska Kwasy tluszczowe
T satata 59 butkg tarta 150 g 100 g nasycone ogétem
< | herbata czarna 250 kompot 250 g herbata czarna 250 [a] 32,1
3 |9 o ) g Weglowodany
Z | ptatki jeczmiennne ryzna mleku 150 g ogotem [g] 264,6
5 [namleku 150¢ suma cukrow
& | serbialy 409 prostych [g] 64,8
Sol[g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
30,3
butka wroctawska jabtko 1 szt barszcz czerwony I. | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny 150 artos¢
309 3509 3049 309 szt energetyczna[kcal]
masto $mietankowe schab gotowany masto $mietankowe | masto Smietankowe [keal] 1798,1
< g 100 5¢g g Biatko ogétem [g]
o | wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | ser topiony 50 g pasztecik drobiowy 100,9
= |40g 100 g 50 szt Ttuszcz [g] 65
~ | pomidor 60 g kalafior z wody z kapusta pekifska Kwasy ttuszczowe
0 | safata 5¢g butkg tartg 150 g 100 g nasycone ogétem
& | herbata czama 250 kompot 250 g herbata czarna 250 [% 31,2
g |g g eglowodany
g | ptatki jeczmiennne ryz na mleku 150 g ogotem [g] ?14,3
= namleku 150g suma cukréow
3 | serbialy 40g prostych [g] 64,1
Sol[g] 5,2
Btonnik

pokarmowy [g] 24
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-27 piatek

pieczywo mieszane

krupnik 350 g
ryba smazona 70g

pieczywo mieszane
100

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

mix tiuszczowy
rodlinny 15g

pasta z jajek 100 g
pomidor 60 g
safata 59
ziemniaczana 250 g
herbata czarna 250

g

ryba gotowana 100

g

Ziemniaki gotowane
100g

sos warzywny 100 g
kompot 250 g

mix thuszczowy
rodlinny 159
serzotty 30g

mix tiuszczowy
rodlinny 159
Serbialy 70 g
herbata czarna 250

9
rzodkiewka 50 g

szt

mix tiuszczowy Ziemniaki gotowane mix tluszczowy [keal] 2107,3
rolinny 15¢g 170 g rolinny 15¢g Biatko ogétem [g]
pasta z jajek 100 g sos warzywny 100 g Serbialy 70¢g 88,1
= | pomidor 60 g kompot 250 g rzodkiewka 50 g Thuszcz [g] 76,7
g safata 5g herbata czarna 250 Kwasy tluszczowe
g Ptatki owsiane na g nasycone ogétem
& | mleku 2509 [g] 17,2
§ herbata czarna 250 Weglowodany
a (g ogotem [g] 282
suma cukrow
prostych [g] 46,9
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g] 32
butka wroctawska krupnik 350 g butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Warto$¢
100 g ryba gotowana 100 100 g szt energetycznalkcal]
mix tiuszczowy g mix tiuszczowy [keal] 1906,2
rolinny 15¢g Ziemniaki gotowane rodlinny 15g Biatko ogétem [g]
pasta z jajek 100 g 170 g Serbialy 70g 7,4
= | pomidor 60 g sos warzywny 100 g rzodkiewka 50 g Tluszcz [g] 64,7
~ |safata 5g kompot 250 g herbata czarna 250 Kwasy tluszczowe
S | Ptatki owsiane na g nasycone ogétem
S | mleku 2509 [g] 17,2
8 | herbata czarna 250 Weglowodany
Z |9 ogolem [g] 245,4
~ suma cukrow
prostych [g] 47
Sol[g] 4,4
Blonnik
pokarmowy [g]
24,2
< | butka wroctawska krupnik 350 g butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Warto$¢
= 100 g ryba gotowana 100 100 g szt energetycznalkcal]
S mix tiuszczowy g mix tiuszczowy [keal] 2017,1
S | roslinny 15 Ziemniaki gotowane rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
S | Wedlina drobiowa 1709 Wedlina drobiowa 71
~ |40g sos warzywny 100 g 409 Ttuszez [g] 58
2. | jablko parzone 200 kompot 250 g Zacierki na mleku Kwasy ttuszczowe
§ g 2509 nasycone ogétem
3 | Ptatki owsiane na herbata czarna 250 [g] 16,6
g [ mleku 250¢ g Weglowodany
| herbata czama 250 ogétem [g] 289,1
S |g suma cukrow
» rostych 72,6
& ot 4
N Btonnik
e pokarmowy [g]
& 25,
3
2
S
chleb razowy 100g [ wafle 20 g krupnik 350 g chleb razowy 100g | chlebrazowy 100 g | jogurt naturalny 150 | Wartosé

energetycznalkcal]
[keal] 2319,3
Biatko ogétem [g]
106,2
Thuszez [g] 73,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 19,5
Weglowodany
ogotem [g] 333,4
suma cukrow
prostych [g] 41,3
Sol[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
49,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 9z 14

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-22 12:05:29
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-27 piatek

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 1946,2

Biatko ogétem [g]
93,4

T’Iuszcz [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe

@©
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane krupnik 350 g pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Wartosé
ryba smazona 709 100 szt energetyczna[kcal]
mix tuszczowy Ziemniaki gotowane mix tluszczowy [keal] 2341,8
rodlinny 15g 170¢g rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
pasta z jajek 100 g sos warzywny 100 g Serbialy 709 101,1
— | pomidor 60 g kompot 250 g rzodkiewka 50 g Thuszez [g] 83,6
= safata 59 herbata czarna 250 Kwasy ttuszczowe
= Ptatki owsiane na g nasycone ogétem
S | mleku 250 Zacierki na mleku [a] 20,7
% herbata czara 250 2509 W%glou[lcidgr;)é 6
S |9 ogotem |g )
o suma cukroéw
prostych [g] 59,3
Sol[g] 58
Blonnik
pokarmowy [g]
32,6
butka wroctawska krupnik 350 g butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
60 g ryba gotowana 100 60 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy g mix tiuszczowy [keal] 1999,5
rodlinny 15g Ziemniaki gotowane rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
pasta z jajek 100 g 170 g Serbialy 70g 106,6
o~ pomidor 60 g sos warzywny 100 g rzodkiewka 50 g Ttuszez [g] 69,5
g safata 59 kompot 250 g herbata czarna 250 Kwasy ttuszczowe
s Ptatki owsiane na g nasycone ogétem
& | mleku 2509 Zacierki na mleku [g] 20,1
§ herbata czarna 250 250 g Weglowodany
= |9 ogotem [g] 248,8
3 suma cukrow
prostych [g] 58,4
Sol[g] 4,2
Btonnik
pokarmowy [g]
23,8
pieczywo mieszane | budyn na mleku 150 | krupnik 350 g pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
50¢g g ryba smazona 70g [ 50¢g 50¢g szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe Ziemniaki gotowane | masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 2 092,9
59 100 g 5¢g 59 Biatko ogétem [g]
< | pastazjajek 60g sos warzywny 100 g [ serzotty 30g Serbialy 709 4,7
2 po'midor 60g kompot 250 g herbata czarna 250 Tluszez [g] 77,8
= |salata 5¢g g Kwasy ttuszczowe
5 | Platki owsiane na Zacierki na mleku nasycone ogétem
< | meku 150¢g 150 g [a] 271
£ | herbata czarna 250 rzodkiewka 50 g Weglowodany
Z |9 ogotem [g] 267,6
Rz} suma cukrow
o prostych [g] 62,8
. Sollg] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
27,8
butka wroctawska budyn na mleku 150 | krupnik 350 g butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
30g g ryba gotowana 100 [ 30g 30g szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe g masto $mietankowe | masto Smietankowe [kcal] 1820,5
_. |59 Ziemniaki gotowane | 5¢ 59 Biatko ogétem [g]
g pasta z jajek 60g 100 g serzotty 30g Serbialy 709 102,2
I pomidor 60 g sos warzywny 100 g herbata czarna 250 Thuszcz [g] 63,6
S |salata 5g kompot 250 g g Kwasy ttuszczowe
& | Platki owsiane na Zacierki na mleku nasycone ogétem
o [ mleku 150 150 g [o] 26,3
= | herbata czama 250 rzodkiewka 50 g Weglowodany
£ |9 ogoétem [g] 220,5
g suma cukréw
© prostych [g] 62,1
- A
Sol[g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g]
211
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-28 sobota

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

g
jablko parzone 200
g
herbata czarna 250

g9
kasza manna na
mleku 250 g

gotowana 100 g
kompot 250 g

Kasza jeczmienna
namleku 2509

pieczywo mieszane barszcz biaty 350 g pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
klopsiki 100 g 100 szt energetycznalkcal]
mix tiuszczowy Ziemniaki gotowane mix tluszczowy [kcal?1 976
rolinny 15¢g 170 g rolinny 15¢g Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa safata ze Smietang, ser topiony 50 g 87,8
— | 409 509 pomidor 60 g Ttuszez [g] 61,4
= | ogorek zielony 50 g kompot 250 g Kwasy ttuszczowe
£ |safata 59 nasycone ogétem
Z | herbata czama 250 [g] 24,5
2 |9 Weglowodany
& kasza manna na ogotem [g] 280
mleku 250 g suma cukrow
prostych [g] 40,1
Sol[g] 6,4
Blonnik
pokarmowy [g]
241
butka wroctawska barszcz biaty . 350 butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100g g 100g szt energetyczna[kcal]
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tluszczowy [keal] 2032,7
rodlinny 15g wiasnym 150 g rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane ser topiony 50 g 9,4
= |409 170¢ pomidor 60 g Thuszez [g] 72,1
= | ogorek zielony 50 g safata z olejem 50 g Kwasy ttuszczowe
S |salata 5g kompot 250 g nasycone ogétem
& | herbata czarna 250 [a] 26,1
8 |9 Weglowodany
% kasza manna na ogotem [g] 255,4
~ [mleku 250¢ suma cukrow
prostych [g] 39,7
Sol[g] 58
Blonnik
pokarmowy [g]
174
butka wroctawska zacierkowa 350 g butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100 g pulpety w sosie 100 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy wiasnym 150 g mix tiuszczowy [kcal? 22247
rodlinny 159 Ziemniaki gotowane rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa 170 g Wedlina drobiowa 11,7
40 marchewka 409 Thuszez [g] 64,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[q] 22,3

Weglowodany
ogoétem [g] 312,8

suma cukrow
prostych [g] 72,6

Sél[g] 6,1

Btonnik

Z ogratatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

pokarmowy [g]
25,9
chleb razowy 100g | wafle ryzowe 20 g barszcz biaty I. 350 | chleb razowy 100 g | chlebrazowy 100g | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
mix tiuszczowy g mix thuszczowy mix tiuszczowy szt energetycznalkcal]
rodlinny 15g pulpety w sosie rodlinny 15¢ rodlinny 15¢g [kcal? 24815
Wedlina drobiowa wiasnym 150 g wedlina wieprzowa ser topiony 50 g Biatko ogétem [g]
409 Ziemniaki gotowane | 40 g pomidor 60 g 112,3

ogorek zielony 50 g
salata 59
herbata czarna 250

g9
ziemniaczana 250 g

100g
satata z olejem 50 g
kompot 250 g

Thuszcz [g] 83,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[q] 27,6
Weglowodany
ogoétem [g] 341,3
suma cukrow
prostych [g] 34,3
Sol[g] 9,3
Btonnik
pokarmowy [g]
43,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-28 sobota

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 1946,2

Biatko ogétem [g]
93,4

T’Iuszcz [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe

@©
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane klopsiki 50 g pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Wartosé
klopsiki 50 g 100 szt energetyczna[kcal]
mix tuszczowy Ziemniaki gotowane mix tluszczowy [keal] 1966,3
rodlinny 15g 170¢g rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa safata z olejem 50 g ser topiony 50 g 1,2
— |409g kompot 250 g pomidor 60 g Tluszcz [g] 66,9
© | ogorek zielony 50 g Kasza jeczmienna Kwasy ttuszczowe
S |salata 5g namleku 250g nasycone ogdtem
2 | herbata czarna 250 [a] 259
£ g Weglowodany
8 | kasza manna na ogotem [g] 259,6
O [ mleku 2509 suma cukréw
prostych [g] 44,6
Sol[g] 58
Blonnik
pokarmowy [g]
19,1
butka wroctawska barszcz biaty I. 350 butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
100 g g 100 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tiuszczowy [keal] 2227,2
rodlinny 159 wiasnym 150 g rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane ser topiony 50 g 109,3
~ |40g 1709 pomidor 60 g Ttuszez [g] 77,5
g ogorek zielony 50 g safata z olejem 50 g Kasza jeczmienna Kwasy ttuszczowe
S |salata 5g kompot 250 g namleku 2509 nasycone ogétem
& | herbata czarna 250 [a] 29,1
8 |9 Weglowodany
% kasza manna na ogotem [g] 282,6
~  [mleku 250¢ suma cukrow
prostych [g] 52
Sol[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
18,6
pieczywo mieszane | wafle ryzowe 20 g barszcz biaty I. 350 | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
509 g 504¢ 509 szt energetyczna[kcal]
masto $mietankowe klopsiki 100 g masto $mietankowe | masto Smietankowe [kcal] 1961,3
59 Ziemniaki gotowane g 59 Biatko ogétem [g]
< | Wedlina drobiowa 100 g wedlina wieprzowa ser topiony 50 g 7,3
2 |40g safata ze Smietang [ 40 g pomidor 60 g Tluszcz [g] 65,4
= | ogorek zielony 50 g 509 Kasza jeczmienna Kwasy ttuszczowe
T satata 59 kompot 250 g namleku 150g nasycone ogétem
< | herbata czarna 250 [g] 31,7
2 |9 Weglowodany
Z | kaszamannana ogotem [g] 256,9
5 [ mleku 1509 suma cukrow
st prostych [g] 42
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
21,8
butka wroctawska wafle ryzowe 20 g barszcz biaty I. 350 | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
309 g 3049 309 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe pulpety w sosie masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 1781,5
_ |59 wiasnym 100 g g 5¢ Biatko ogétem [g]
g Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane | wedlina wieprzowa ser topiony 50 g 91,5
] 409 100 g 409 pomidor 60 g Tluszcz [g] 68,9
= | ogorek zielony 50 g safata z olejem 50 g Kasza jeczmienna Kwasy ttuszczowe
& |[salata 5g kompot 250 g namleku 150g nasycone ogétem
« | herbata czarna 250 [g] 31,4
s |y Weglowodany
% kasza manna na ogotem [g] 206,6
g mleku 150 g suma cukrow
© prostych [g] 41,1
~ Sol[g] 56
Btonnik
pokarmowy [g]
15,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-29 niedziela

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

g9
jablko parzone 200

9

ptatki owsiane na
mleku 250 g
herbata czarna 250

g

170 g
marchewka

gotowana 100 g
kompot 250 g

409

kasza jeczmienna na
mleku 250 g
herbata czarna 250

g

pieczywo mieszane pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
l. 3509 100 szt energetycznalkcal]
mix tiuszczowy Kotlet schabowy 80 mix tluszczowy [kcal?1 989,5
rolinny 15¢g g rolinny 15¢g Biatko ogétem [g]
szynka bankietowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa 95
— g 170 g 409 Thuszez [g] 65,9
< | pomidor 60 g brokuty z wody z rzodkiewka 50 g Kwasy ttuszczowe
g | wediina wieprzowa butka tarta 150 g herbata czarna 250 nasycone ogdtem
z |[40g kompot 250 g g [a] 22,1
@ | platki owsiane na Weglowodany
S | mleku 2509 ogdlem [g] 268,6
herbata czarna 250 suma cukrow
g prostych [g] 41,1
Sol[g] 7,1
Blonnik
pokarmowy [g]
28,4
butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
l. 3509 szt energetyczna[kcal]
mix tuszczowy Schab gotowany mix tiuszczowy [keal] 1744,1
rodlinny 159 120 rodlinny 15g Biatko ogétem [g]
szynka bankietowa sos wiasny 100 g Wedlina drobiowa 09,5
= g Ziemniaki gotowane 409 Thuszez [g] 59,3
= | pomidor 60 g 170 g rzodkiewka 50 g Kwasy ttuszczowe
S | wedlina wieprzowa brokuty z wody z herbata czarna 250 nasycone ogétem
S 409 butka tartg 150 g g [a] 19,1
&8 | ptatki owsiane na kompot 250 g Weglowodany
% mleku 250 g ogotem [g] 204,1
~ [ herbata czarna 250 suma cukrow
g prostych [g] 41,1
Sol[g] 58
Blonnik
pokarmowy [g]
20,4
butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
60g |. 350¢g 60g szt ener et;czna[kcal]
mix tuszczowy Schab gotowany mix tiuszczowy [kcal?1 38,9
rodlinny 159 100 g rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
szynka bankietowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa 95,4

Thuszez [g] 49,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 17,3
Weglowodany
ogotem [g] 240,5
suma cukrow
prostych [g] 72,7
Sol[g] 4,9
Btonnik

Z ogratatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

pokarmowy [g]
22,9
chleb razowy 100 g | jabtko 1 szt pomidorowa z ryzem | chleb razowy 100 g | chlebrazowy 100g | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
mix tiuszczowy l. 3509 mix thuszczowy mix tiuszczowy szt energetycznalkcal]
rolinny 15g Schab gotowany rodlinny 15¢ roslinny 15¢g [kcal? 22713
szynka bankietowa 100 ser topiony 50 g Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
5049 Ziemniaki gotowane 409 111,6

pomidor 60 g
wedlina wieprzowa

ziemniaczana 250 g
herbata czarna 250

g

100g

brokuty z wody z
butka tarta 150 g
kompot 250 g

rzodkiewka 50 g
herbata czarna 250

g

Thuszez [g] 75,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[o] 254
Weglowodany
ogoétem [g] 310,6
suma cukrow
prostych [g] 49,6
Sol[g] 9,6
Btonnik
pokarmowy [g]
47,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13z 14

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-22 12:05:29
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-29 niedziela

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 1946,2

Biatko ogétem [g]
93,4

T’Iuszcz [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe

@©
§ nasycone ogétem
g [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Wartosé
l. 350¢g 100 szt energetyczna[kcal]
mix tuszczowy Kotlet schabowy 80 mix tluszczowy [kcal] 2 184
rodlinny 159 g rodlinny 15g Biatko ogétem [g]
szynka bankietowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa 04,9
- g 170¢g 409 Thuszez [g] 71,3
© | pomidor 60 g brokuty z wody z rzodkiewka 50 g Kwasy ttuszczowe
S | wedlina wieprzowa butka tartg 150 g herbata czarna 250 nasycone ogdtem
2 |409 kompot 250 g g [a] 251
% | ptatki owsiane na kasza jeczmienna na Weglowodany
8 | mleku 2509 mieku 250 g ogotem [g] 295,9
O | herbata czama 250 suma cukrow
g prostych [g] 53,4
Sol[g] 7,4
Blonnik
pokarmowy [g]
29,7
butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Wartosé
60 g l. 3509 60 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy Schab gotowany mix tiuszczowy [kcal] 1 854,1
rodlinny 159 100 g rodlinny 159 Biatko ogétem [g]
szynka bankietowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa 11,2
o~ g 170 g 409 Tluszez [g] 63,2
g pomidor 60 g brokuty z wody z rzodkiewka 50 g Kwasy ttuszczowe
S | wedlina wieprzowa butkg tarta 150 g herbata czarna 250 nasycone ogétem
g |40g kompot 250 g g [a] 21,5
& | ptatki owsiane na kasza jeczmienna na Weglowodany
% mleku 250 g mleku 250 g ogotem [g] 220,9
~I | herbata czarna 250 suma cukrow
g prostych [g] 52,4
Sol[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
20,3
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | pomidorowa z ryzem | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Wartosé
509 209 l. 3509 504¢ 509 szt energetyczna[kcal]
masto $mietankowe Kotlet schabowy 80 | masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 2 041,6
g g 5¢g 59 Biatko ogétem [g]
< | wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | ser topiony 50 g Wedlina drobiowa 100,9
Q g 100 g 409 Thuszcez [g] 82,3
= | pomidor 60 g brokuty z wody z rzodkiewka 50g Kwasy ttuszczowe
T wedlina wieprzowa butka tartg 150 g herbata czarna 250 nasycone ogétem
< |40g kompot 250 g g [g] 37,3
2 | platki owsiane na kasza jeczmienna na Weglowodany
Z | mleku 150¢ mleku 150 g ogoétem [g] 237,5
% | herbata czarna 250 suma cukrow
L |9 prostych [g] 42,7
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
255
butka wroctawska chrupki kukurydziane | pomidorowa z ryzem | butka wroctawska pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Wartosé
309 209 l. 3509 3049 509 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe Schab gotowany 80 | masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 1801,8
. g g 5¢g 59 Biatko ogétem [g]
g wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | ser topiony 50 g Wedlina drobiowa 104,2
) 409 1009 409 Thuszez [g] 72,9
= | pomidor 60 g brokuty z wody z rzodkiewka 50 g Kwasy ttuszczowe
& | wedlina wieprzowa butkq tarta 150 g herbata czarna 250 nasycone ogétem
© kompot 250 g g [a] 331
S | platki owsiane na kasza jeczmienna na Weglowodany
% mleku 150 g mleku 150 g ogotem [g] 192,9
g herbata czarna 250 suma cukréw
c |9 prostych [g] 42,21
~ Sol[g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
20,3
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