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Chce, aby osoba towarzyszaca uczestniczyta

w catym porodzie
tylko w | okresie porodu
tylko po porodzie

Przygotowanie do porodu

Prosze o wykonanie lewatywy przed porodem.
Prosze o usuniecie owtosienia krocza w miejscu jego ewentualnego naciecia.

| okres porodu
Zalezy mi na naturalnym przebiegu porodu, prosze o minimalng ingerencje
medyczna w moj porod.
To dla mnie wazne, aby pytac¢ mnie o zgode przed podjeciem jakiejkolwiek

procedury lub interwencji medyczne,j.
Chciatabym, aby badanie przez pochwe byto ograniczone do minimum,

najlepiej przez jedna osobe, po wyrazeniu przeze mnie ustnej zgody
z zachowaniem zasad intymnosci (przy zamknietych drzwiach).
Chce jesc i pi¢ w trakcie porodu — o ile nie ma przeciwskazan medycznych.

Zgadzam sie na wykonanie amniocentezy (przebicie pecherza ptodowego).

Zgadzam sie na wzmochienie czynnosci skurczowej macicy za pomoca

Oksytocyny, gdy bedzie to wskazane.
Chciatabym mie¢ mozliwos¢ przyjmowania dogodnych pozycji w trakcie

| okresu porodu.
W pierwszej kolejnosci chciatabym korzystac¢ z naturalnych metod

tagodzenia bolu porodowego.
Chetnie skorzystam z: aromaterapii, immersji wodnej, TENS, cieptych okfadow,

pitki.
Chciatabym otrzymac znieczulenie zewnatrzoponowe, jak tylko bedzie to mozliwe.
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Il okres porodu
Chciatabym rodzi¢ w dogodnej dla siebie pozycji
(lezaca na plecach, na boku, kuczna, w kleku podpartym).

Zalezy mi na ochronie krocza.
Wyrazam zgode na naciecie krocza w medycznie uzasadnionej sytuacji.

Prosze o instrukcje w trakcie parcia.

1l okres porodu

Wyrazam zgode na podanie Oksytocyny.
Prosze o optymalne odpepnienie noworodka (po uptywie min. T minuty).

Chce, aby osoba towarzyszaca przecieta pepowine.

IV okres porodu
Zalezy mi na zachowaniu nieprzerwanego kontaktu skéra do skory

— o ile stan dziecka na to pozwala.
Chce przystawic dziecko do piersi, jak najszybciej po porodzie.

Prosze o pomoc w przystawieniu dziecka do piersi.
Nie chce karmic piersia.

W przypadku koniecznosci wykonania ciecia cesarskiego chciatabym,
aby osoba towarzyszaca mogta kangurowac dziecko.

Moje dodatkowe prosby:
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