SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie S Obiad P Kolacja Pn SUMA
pieczywo mieszane barszcz biaty pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy klopsiki mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny kasza jeczmienna na roslinny [keal] 2 311
wedlina wieprzowa sypko paréwka drobiowa Biatko ogétem [g]
ogorek zielony suréwka z kapusty safata 96,7
= | safata kwaszonej Thuszez [g] 78,3
S | herbata czarna kompot Kwasy tluszczowe
8 | kasza manna na nasycone ogotem
S | mleku [g] 24,5
8 Weglowodany
o ogotem [g] 319,4
suma cukrow
prostych [g] 38,2
Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g] 29
butka wroctawska barszcz biaty I. butka wroctawska jogurt naturalny Warto$¢
mix thuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny wiasnym roslinny [keal] 2 337,2
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna na paréwka drobiowa Biatko ogétem [g]
ogorek zielony sypko safata 108,6
= | satata suréwka z kapusty Thuszez [g] 85,4
= | herbata czarna kwaszonej Kwasy ttuszczowe
€ | kasza manna na kompot nasycone ogétem
S | mleku [g] 26,7
8 Weglowodany
2 ogétem [g] 294,8
~ suma cukrow
prostych [g] 38
Sol[g] 6,5
£ Blonnik
2 pokarmowy [g]
2 22,3
S T | butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
& | & | mix tuszczowy pulpety w sosie mix thuszczowy energetycznalkcal]
& | & | rodlinny wiasnym roslinny [keal] 2101,9
& | Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
§_ herbata czarna marchewka Kasza jeczmienna 08,3
< | kasza manna na gotowana na mleku Thuszez [g] 62,1
= | mleku kompot Kwasy tluszczowe
S nasycone ogétem
g [g] 21,8
= Weglowodany
s ogotem [g] 288,9
N suma cukrow
e prostych [g] 53,2
§ Sol [g] 6
B Blonnik
E pokarmowy [g]
s 22,7
< | chleb razowy wafle ryzowe barszcz biaty I. chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
% mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
O | roélinny wiasnym roslinny roslinny [keal] 2 598,7
& | wedlina wieprzowa kasza jeczmienna na | Wedlina drobiowa paréwka drobiowa Biatko ogétem [g]
€ | ogérek zielony sypko safata 14,5
3 | satata suréwka z kapusty Tiuszcz [g] 88,1
= | herbata czarna kwaszonej Kwasy ttuszczowe
gﬁ ziemniaczana kompot nasycone ogotem
= [g] 2512
3 Weglowodany
5 ogdtem [g] 360,2
o suma cukrow
= prostych [g] 33,2
© Sol[g] 9,8
> Btonnik
N pokarmowy [g] 47
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane klopsiki pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy klopsiki mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny kasza jeczmienna na roslinny [keal] 2270,8
wedlina wieprzowa sypko paréwka drobiowa Biatko ogétem [g]
ogorek zielony suréwka z kapusty safata 100,1
S | satata kwaszonej Kasza jeczmienna Thuszez [g] 80,3
g herbata czarna kompot na mleku Kwasy tluszczowe
S | kasza manna na nasycone ogétem
3 | mleku lg] 26,5
3 Weglowodany
£ ogétem [g] 299,1
suma cukrow
prostych [g] 42,9
Sol[g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g] 24
butka wroctawska barszcz biaty I. butka wroctawska jogurt naturalny Warto$¢
mix thuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny wiasnym ro$linny [keal] 2531,7
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna na paréwka drobiowa Biatko ogétem [g]
ogoérek zielony sypko safata 118,4
o safata suréwka z kapusty Kasza jeczmienna Thuszez [g] 90,9
« | herbata czarna kwaszonej na mleku Kwasy ttuszczowe
S | kasza manna na kompot nasycone ogétem
S | mleku [g] 29,8
] Weglowodany
£ ogotem [g] 322
-~ suma cukrow
prostych [g] 50,4
Sol[g] 6,8
£ Btonnik
2 pokarmowy [g]
2 23,6
S pieczywo mieszane | wafle ryzowe barszcz biaty I. pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Warto$¢
8 masto $mietankowe klopsiki masto $mietankowe | masto Smietankowe energetycznalkcal]
54 wedlina wieprzowa kasza jeczmienna na | Wedlina drobiowa paréwka drobiowa [keal] 2 109
= | ogorek zielony sypko safata Biatko ogétem [g]
B | safata suréwka z kapusty Kasza jeczmienna 99,1
= | herbata czarna kwaszonej na mleku Thuszez [g] 73,4
= | kaszamanna na kompot Kwasy tluszczowe
o | mleku nasycone ogétem
g 28,7
§ [%]\Ieglowodany
£ ogétem [g] 275,5
3 suma cukrow
o prostych [g] 40,7
Sol[g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g] 25
butka wroctawska wafle ryzowe barszcz biaty I. butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
masto $mietankowe pulpety w sosie masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
wedlina wieprzowa wiasnym Wedlina drobiowa paréwka drobiowa [kcal] 1898,7
— | ogérek zielony kasza jeczmienna na safata Biatko ogétem [g]
N | satata sypko Kasza jeczmienna 3,5
_ | herbata czarna suréwka z kapusty na mleku Thuszez [g] 73,5
= | kasza manna na kwaszonej Kwasy ttuszczowe
& [ mileku kompot nasycone ogotem
= lg] 289
= Weglowodany
% ogétem [g] 225,6
e suma cukrow
s prostych [g] 39,9
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
18,
pieczywo mieszane grysikowa pieczywo mieszane | herbata czarna Wartos¢
mix thuszczowy kotlet schabowy mix thuszczowy jogurt naturalny energetyczna[kcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane ro$linny [keal] 1924,4
Wedlina drobiowa surdwka ser bialy Biatko ogétem [g]
© satata wielowarzywna z pomidor 85,7
@ | — | herbata czamna majonezem rzodkiewka Thuszez [g] 53,3
§ = | ptatki jeczmiennne kompot Kwasy ttuszczowe
‘2 | £ | namleku nasycone ogétem
~ [ 2 [ pomidor [g] 18,4
g Weglowodany
S| & ogoétem [g] 291,9
S suma cukréw
o prostych [g] 48,5
Sol[g] 59
Btonnik

pokarmowy [g]
32,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska grysikowa butka wroctawska herbata czara Wartos¢
mix thuszczowy schab gotowany mix thuszczowy jogurt naturalny energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal] 1 665,1
Wedlina drobiowa suréwka ser bialy Biatko ogétem [g]
__ | satata wielowarzywna z pomidor 93,8
= | pomidor majonezem rzodkiewka Thuszez [g] 46,3
& | herbata czarna kompot Kwasy tluszczowe
Z | platki jeczmiennne nasycone ogétem
% | namleku [a] 151
_% Weglowodany
s ogotem [g] 230,5
suma cukrow
prostych [g] 47,9
Sol[g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g] 24
© | butka wroctawska grysikowa butka wroctawska jogurt naturalny Warto$¢
'S | mix tuszczowy schab gotowany mix tuszczowy energetyczna[kcal]
& | rodlinny Ziemniaki gotowane ro$linny [keal] 1717,2
& | Wedlina drobiowa marchewka Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
8 | pomidor gotowana Platki owsiane na 4,5
< | herbata czarna kompot mleku Thuszez [g] 48,6
= | ptatki jeczmiennne herbata czarna Kwasy ttuszczowe
§ na mleku nasycone ogétem
2 [g] 16,9
= Weglowodany
=2 ogotem [g] 236,7
N suma cukrow
e prostych [g] 54,1
g Sol[g] 5,3
3 Btonnik
s pokarmowy [g]
s 221
—. | chleb razowy chrupki kukurydziane | grysikowa chleb razowy chleb razowy herbata czara Wartos¢
g mix thuszczowy schab gotowany mix tiuszczowy mix thuszczowy jogurt naturalny energetyczna[kcal]
O | roslinny Ziemniaki gotowane | roélinny roslinny [keal] 2 020,5
S | Wedlina drobiowa suréwka ser 20ty ser bialy Biatko ogétem [g]
< | o | satata wielowarzywna z pomidor 0,4
@ | X | herbata czama majonezem rzodkiewka Thuszez [g] 55,9
§ © | ziemniaczana kompot Kwasy ttuszczowe
‘= | = | pomidor nasycone ogétem
o g [g] 17.9
S| 2 Weglowodany
s | & ogétem [g] 313,3
S| e suma cukrow
g prostych [g] 41,8
s Sol[g] 7,6
i Btonnik
e pokarmowy [g]
N 48,7
pieczywo mieszane grysikowa pieczywo mieszane | herbata czarna Wartos¢
mix thuszczowy kotlet schabowy mix thuszczowy jogurt naturalny energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1925,9
Wedlina drobiowa suréwka ser bialy Biatko ogétem [g]
herbata czarna wielowarzywna z pomidor 6,2
— | Ptatki owsiane na majonezem rzodkiewka Thuszez [g] 54,2
% mleku kompot Kwasy ttuszczowe
2 | salata nasycone ogotem
= | pomidor [g] 18,6
[
ks Weglowodany
3 ogotem [g] 289,4
o suma cukrow
prostych [g] 48,4
Sol[g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
32,2
butka wroctawska grysikowa butka wroctawska herbata czarna Wartosé
mix tuszczowy schab gotowany mix tuszczowy jogurt naturalny energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1691,3
Wedlina drobiowa suréwka ser bialy Biatko ogétem [g]
herbata czarna wielowarzywna z pomidor 86,4
3 | platki jeczmiennne majonezem Platki owsiane na Thuszez [g] 49
© | namleku kompot mleku Kwasy tluszczowe
2 | satata rzodkiewka nasycone ogétem
+ | pomidor [g] 16,9
g Weglowodany
s ogotem [g] 239,3
suma cukrow
prostych [g] 59,9
Sol[g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g] 25
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Z ogratatwo przysw wegl C3

pomidor

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]
0,5

Thuszez [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

l9]
Weglowodany

ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

tatwostrawna (Il)

ptatki owsiane na
mleku
safata

pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | grysikowa pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | herbata czama Wartos¢
masto $mietankowe kotlet schabowy masto $mietankowe | masto Smietankowe | jogurt naturainy energetyczna[kcal]
Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane | ser Z6ity ser biaty [keal] 1867,1
__ | herbata czarna surdwka pomidor Biatko ogétem [g]
N | ptatki jeczmiennne wielowarzywna z Ptatki owsiane na 2,6
X 2 [ na mieku majonezem mleku Thuszez [g] 58,3
N | = | salata kompot rzodkiewka Kwasy ttuszczowe
3 5 | pomidor nasycone ogétem
Sl e lo] 283
< | 3 Weglowodany
5| 2 ogotem [g] 258,3
SR suma cukrow
KN & prostych [g] 49,7
Sol [g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
29,8
butka wroctawska chrupki kukurydziane | grysikowa butka wroctawska butka wroctawska herbata czara Wartos¢
masto $mietankowe schab gotowany masto $mietankowe | masto $mietankowe | jogurt naturalny energetyczna[kcal]
Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane | ser z6lty ser biaty [keal] 1 607
— | herbata czarna suréwka pomidor Biatko ogétem [g]
N | ptatki jeczmiennne wielowarzywna z Ptatki owsiane na 0,5
| namleku majonezem mleku Thuszez [g] 51,2
= | pomidor kompot rzodkiewka Kwasy ttuszczowe
N nasycone ogétem
o [g] 255
g Weglowodany
= ogotem [g] 208,2
g suma cukrow
5 prostych [g] 53,8
Sol[g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
23,4
pieczywo mieszane brokutowa pieczywo mieszane | herbata czarna Wartos¢
mix thuszczowy kotlet mielony mix thuszczowy jogurt naturalny energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal] 2078,8
jajko gotowane suréwka z kapusty wedlina wieprzowa Biatko ogétem [g]
ser topiony pekinskiej pomidor 71
— | ogorek zielony kompot Thuszez [g] 80,7
= | satata Kwasy ttuszczowe
= | herbata czama nasycone ogotem
= | ptatki owsiane na [g] 30,5
k] mleku Weglowodany
S ogotem [g] 265,1
suma cukrow
prostych [g] 42,8
3 Sol[g] 6,7
s Blonnik
8 pokarmowy [g]
s 28,4
o
2 butka wroctawska brokutowa butka wroctawska herbata czarma Wartos¢
S mix thuszczowy pulpety w sosie mix thuszczowy jogurt naturalny energetycznalkcal]
S ro$linny wiasnym roslinny [kcal? 1835,2
14 ser topiony Ziemniaki gotowane wedlina wieprzowa Biatko ogétem [g]
jajko gotowane suréwka z kapusty pomidor 1,6
ogorek zielony pekinskiej Thuszez [g] 75,8
herbata czarna kompot Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem
[q] 27,9
Weglowodany
ogotem [g] 206,8
suma cukrow
prostych [g] 41,8
Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
20,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-07-13 poniedziatek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr. ttuszczu (V-pooperacyjna)

butka wroctawska
mix thuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
jablko parzone
herbata czarna
platki owsiane na
mleku

safata

krupnik

pulpety w sosie
wiasnym

Ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
mix thuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
Ptatki owsiane na
mleku

herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1882,7

Biatko ogétem [g]
90

Thuszez [g] 57,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 193
Weglowodany
ogotem [g] 263,5
suma cukréow
prostych [g] 69,9
Sal [g] 5

Btonnik

pokarmowy [g]
23,4

< | chleb razowy wafle ryzowe brokutowa chleb razowy chleb razowy herbata czarna Wartosé
% mix thuszczowy pulpety w sosie mix tiuszczowy mix tuszczowy jogurt naturalny energetycznalkcal]
O | roélinny wiasnym roslinny roslinny [keal] 2372,7
& | ser topiony Ziemniaki gotowane | Wedlina drobiowa wedlina wieprzowa Biatko ogétem [g]
& | jajko gotowane suréwka z kapusty pomidor 102,8
3 | ogorek zielony pekinskiej Tiuszez [g] 81,5
= | herbata czarna kompot Kwasy ttuszczowe
& | ziemniaczana nasycone ogotem
Z | satata [a] 27,2
% nglowodany
s ogotem [g] 330,2
9 suma cukrow
£ prostych [g] 37,5
© Sol [g] 9
> Btonnik
~N pokarmowy [g] 47
pieczywo mieszane brokutowa pieczywo mieszane | herbata czarna Wartos¢
mix thuszczowy kotlet mielony mix thuszczowy jogurt naturalny energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2078,8
ser topiony suréwka z kapusty wedlina wieprzowa Biatko ogétem [g]
jajko gotowane pekinskiej pomidor 71
— | herbata czarna kompot Thuszez [g] 80,7
%’“ Ptatki owsiane na Kwasy ttuszczowe
= [ mleku nasycone ogétem
o , .
S | ogérek zielony [g] 30,5
2 | salata Weglowodany
38 ogotem [g] 265,1
e suma cukrow
prostych [g] 42,8
Sol[g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
28,4
butka wroctawska brokutowa butka wroctawska herbata czarna Wartos¢
mix thuszczowy pulpety w sosie mix thuszczowy jogurt naturalny energetyczna[kcal]
roslinny wiasnym roslinny [kcal] 2 056,7
ser topiony Ziemniaki gotowane wedlina wieprzowa Biatko ogétem [g]
jajko gotowane suréwka z kapusty pomidor 03,1
o herbata czarna pekinskiej Platki owsiane na Thuszez [g] 82,6
« | ptatki owsiane na kompot mleku Kwasy tluszczowe
S | mleku nasycone ogotem
S | ogorek zielony [g] 31,2
&8 | satata Weglowodany
= ogétem [g] 236,4
@©
~ suma cukrow
prostych [g] 54,3
Sol[g] 56
Blonnik
pokarmowy [g]
22,1
pieczywo mieszane | wafle ryzowe brokutowa pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | herbata czarna Wartosé
masto $mietankowe kotlet mielony masto $mietankowe | masto $mietankowe | jogurt naturalny energetycznalkcal]
jajko gotowane Ziemniaki gotowane | Wedlina drobiowa wedlina wieprzowa [kcal? 2059,2
__ | jablko parzone suréwka z kapusty pomidor Biatko ogétem [g]
N | herbata czarna pekinskiej Ptatki owsiane na 91
2 | platki owsiane na kompot mleku Thuszcz [g] 69,6
= | mleku Kwasy ttuszczowe
& | ogorek zielony nasycone ogotem
< | safata [g] 29,5
g Weglowodany
2 ogolem [g] 282,1
3 suma cukréw
st prostych [g] 64,3
Sol[g] 58
Btonnik

pokarmowy [g]
30,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska wafle ryzowe brokutowa butka wroctawska butka wroctawska herbata czara Wartos¢
masto $mietankowe pulpety w sosie masto $mietankowe | masto $mietankowe | jogurt naturalny energetyczna[kcal]
jajko gotowane wiasnym Wedlina drobiowa wedlina wieprzowa [kcal] 1954,5
— | ser topiony Ziemniaki gotowane pomidor Biatko ogétem [g]
3 | N [ herbata czama suréwka z kapusty Platki owsiane na 103,1
2| _ | ptatki owsiane na pekinskiej mleku Thuszez [g] 77,7
B | = | meku kompot Kwasy ttuszczowe
S| 8 |salata nasycone ogétem
Sl lq] 348
N Weglowodany
S| £ ogotem [g] 221,3
K g suma cukrow
KR | & prostych [g] 48,8
~ Sol[g] 59
Blonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane jarzynowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy Udko kurczaka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny duszone roslinny [kcal? 23149
wedlina wieprzowa ryz na sypko Ser biaty Biatko ogétem [g]
ser topiony safata ze Smietang dzem 100,9
— | pomidor kompot herbata czara Ttuszez [g] 83,3
= | safata Kwasy ttuszczowe
£ | herbata czarna nasycone ogotem
= | kasza manna na [g] 33,3
k] mleku Weglowodany
S ogotem [g] 301,9
suma cukrow
prostych [g] 56,8
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska jarzynowa l. butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny gotowane roslinny [kcal? 2032,5
wedlina wieprzowa ryz na sypko Ser biaty Biatko ogétem [g]
ser topiony safata z olejem dzem 101
= | pomidor kompot herbata czarna Thuszez [g] 79,8
s | satata Kwasy ttuszczowe
€ | herbata czara nasycone ogotem
S | kasza manna na [g] 28,6
8 | mleku Weglowodany
2 ogélem [g] 235
-~ suma cukrow
prostych [g] 55,5
Sol[g] 5,3
= Btonnik
g pokarmowy [g]
= 14,5
A
S | '@ | butka wroctawska jarzynowa l. butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
& | 'F | mix tuszczowy udko kurczaka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
K | © | roslinny gotowane ro$linny [kcal] 1899,9
& | wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
§_ jablko parzone marchewka makaron na mleku 98,1
< | herbata czarna gotowana herbata czarna Thuszcz [g] 67
= | kasza manna na kompot Kwasy tluszczowe
g [ mleku nasycone ogétem
2 lg] 22
= Weglowodany
2 ogotem [g] 239
N suma cukréow
P prostych [g] 72,1
z Sol[g] 56
G Blonnik
E pokarmowy [g]
3 254
—. | chleb razowy wafle jarzynowa l. chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
g mix thuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
O | roélinny gotowane ro$linny roslinny [keal] 2097,7
S | wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | pasztecik drobiowy Ser biaty Biatko ogétem [g]
& | pomidor safata z olejem rzodkiewka 97,6
X | safata kompot herbata czarna Thuszez [g] 69
O | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
S | ziemniaczana nasycone ogotem
g [o] 18,9
Z Weglowodan
2 og(ﬁgm [a] 29%,8
S suma cukrow
g prostych [g] 36,4
= Sol[g] 7,2
o Btonnik
S pokarmowy [g]
N 4 ,
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane jarzynowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy Udko kurczaka mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny duszone roslinny [keal] 2 535,9
wedlina wieprzowa ryz na sypko Ser biaty Biatko ogétem [g]
pomidor safata ze $mietang dzem 112,4
— | safata kompot herbata czarmna Thuszez [g] 88,9
% herbata czarna makaron na mleku Kwasy ttuszczowe
= | kasza manna na nasycone ogétem
o
B mleku [g] 364
% | ser topiony Weglowodany
3 ogotem [g] 333,6
e suma cukrow
prostych [g] 69
Sol[g] 6,8
Blonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska jarzynowa l. butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny gotowane roslinny [keal] 2253,5
wedlina wieprzowa ryz na sypko Ser biaty Biatko ogétem [g]
pomidor safata z olejem dzem 112,4
gy | salata kompot herbata czarma Thuszez [g] 85,4
w | herbata czarna makaron na mleku Kwasy ttuszczowe
S | kasza manna na nasycone ogotem
S | mleku [g] 31,7
& | ser topiony Weglowodany
2 ogolem [g] 266,7
-~ suma cukrow
prostych [g] 67,7
~ Sol[g] 5,6
2 Btonnik
E pokarmowy [g]
= 15,2
N~
@ pieczywo mieszane | budyn na mleku jarzynowa pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
S masto $mietankowe Udko kurczaka masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
o~ wedlina wieprzowa duszone pasztecik drobiowy | Ser bialy [kcal? 2126,7
| pomidor ryz na sypko dzem Biatko ogétem [g]
N | satata safata z olejem herbata czarna 96,3
& | herbata czarna kompot makaron na mleku Thuszez [g] 83,8
Z | kasza manna na Kwasy ttuszczowe
T | mleku nasycone ogétem
| ser topiony [g] 384
3 Weglowodany
H ogotem [g] 256,8
k7 suma cukrow
i prostych [g] 65,6
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska budyn na mleku jarzynowa l. butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe Udko kurczaka masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkeal]
wedlina wieprzowa duszone pasztecik drobiowy | Ser biaty [kcal] 1 902
< | pomidor ryz na sypko dzem Biatko ogétem [g]
O | satata safata z olejem herbata czarna 90,5
= | herbata czama kompot makaron na mleku Tiuszez [g] 82,3
~ | kaszamanna na Kwasy ttuszczowe
o mleku nasycone ogétem
2 | ser topiony [g] 37,7
§ Weglowodany
] ogdtem [g] 206,6
= suma cukréow
3 prostych [g] 64,7
Sol é] 5
Btonnik
pokarmowy [g] 13
pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy hache mix thuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny migsno-warzywne roslinny [kcal? 22339
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane Paréwka drobiowa Biatko ogétem [g]
pasta z zielonego buraki gotowane rzodkiewka 00,7
S | = | groszku kompot herbata czarna Thuszez [g] 77,9
© | & | herbata czarna satata Kwasy ttuszczowe
o | | platki jeczmiennne nasycone ogétem
o | 2 |namleku [g] 24,7
Sl = pomidor Weglowodany
S| e ogotem [g] 302,5
3 suma cukrow
prostych [g] 59
Sol[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g]
39,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy hache mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny migsno-warzywne roslinny [keal] 1953,7
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane Paréwka drobiowa Biatko ogétem [g]
pasta z zielonego buraki gotowane rzodkiewka 931
= | groszku kompot herbata czarna Tluszcz[g] 78
s | herbata czarna safata Kwasy tluszczowe
£ | ptatki jeczmiennne nasycone ogétem
£ | namleku [g] 24,9
8 | pomidor Weglowodany
= ogotem [g] 235,7
-~ suma cukrow
prostych [g] 58
Sol[g] 6,1
Btonnik

pokarmowy [g]

tatwostrawna z ogr. tiuszczu (V-pooperacyjna)

butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé

mix tuszczowy hache mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny migsno-warzywne roslinny [keal] 1893,9
Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
jablko parzone buraki gotowane ryz na mleku 92,3

herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 57,7
ptatki jeczmiennne safata Kwasy ttuszczowe

na mleku

nasycone ogotem
[g] 20,3
Weglowodany
ogotem [g] 265,2
suma cukrow
prostych [g] 79
Sol[g] 55
Btonnik
pokarmowy [g] 28

—. | chleb razowy jabtko zacierkowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
%‘ mix tuszczowy hache mix tluszczowy mix tluszczowy energetyczna[kcal]
O | roélinny miesno-warzywne roslinny roslinny [kcal? 23221
9 | satata Ziemniaki gotowane | Wedlina drobiowa Paréwka drobiowa Biatko ogétem [g]
& | pasta z zielonego buraki gotowane rzodkiewka 91,2
s | 3 | groszku kompot herbata czara Thuszez [g] 75,9
S | © [ herbata czarna Kwasy ttuszczowe
o | = | Ziemniaczana nasycone ogétem
~ [
| 3 lg] 21,2
2| 2 Weglowodany
L = ogolem [g] 347,3
& | = suma cukrow
g prostych [g] 65,3
] Sol[g] 84
© Btonnik
S pokarmowy [g]
N

58,4

pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy hache mix thuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny miesno-warzywne ro$linny [keal] 2397,5
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane Paréwka drobiowa Biatko ogétem [g]
pasta z zielonego buraki gotowane rzodkiewka 109
— | groszku kompot herbata czarna Thuszez [g] 80,6
C‘g herbata czarmna ryz na mleku Kwasy ttuszczowe
= | platki jeczmiennne safata nasycone ogétem
o
£ [na mleku [g] 27,5
% | pomidor Wﬁglowodany
B8 ogotem [g] 328,4
o suma cukrow
prostych [g] 70
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
38,4
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy hache mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny miesno-warzywne roslinny [keal] 2167,2
pasta z zielonego Ziemniaki gotowane Paréwka drobiowa Biatko ogétem [g]
groszku buraki gotowane rzodkiewka 103,3
o herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 83,2
= | ptatki jeczmiennne ryz na mleku Kwasy ttuszczowe
S | namleku safata nasycone ogotem
S | wedlina wieprzowa [g] 27,9
& | pomidor Weglowodany
2 ogoltem [g] 267,7
-~ suma cukrow
prostych [g] 70,3
Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-07-15 $roda

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa P1 (IV -DZI)

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
pasta z zielonego
groszku

herbata czarna
pomidor

platki jeczmiennne
na mleku

wedlina wieprzowa

kisiel owocowy

zacierkowa

hache
migsno-warzywne
Ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
Wedlina drobiowa

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
Paréwka drobiowa
rzodkiewka

herbata czarna

ryz na mleku

salata

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2039,1

Biatko ogétem [g]
98

Thuszez [g] 65,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 27,3
Weglowodany
ogotem [g] 281
suma cukréow
prostych [g] 74,6
Sol[g] 6,9
Btonnik

pokarmowy [g]
334

tatwostrawna P2 (Il - DZI)

butka wroctawska
masto $mietankowe
pasta z zielonego
groszku

herbata czarna
pomidor

ptatki jeczmiennne
na mleku

wedlina wieprzowa

kisiel owocowy

zacierkowa

hache
miesno-warzywne
Ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
masto $mietankowe
Wedlina drobiowa

butka wroctawska
masto $mietankowe
Paréwka drobiowa
rzodkiewka

herbata czarna

ryz na mleku

salata

jogurt naturalny

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal?1 829

Biatko ogétem [g]
92,3

Thuszez [g] 65,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[q] 27,5
Weglowodany
ogotem [g] 231,1
suma cukrow
prostych [g] 73,9
Sol[g] 58
Btonnik
pokarmowy [g]

Z ogratatwo przysw wegl C3

satata

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 0,8

Biatko ogétem [g]
0,1

Thuszcez [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
l9]

Weglowodany
ogotem [g] 0,1
suma cukrow
prostych [g] 0,1
Sol [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,1

2026-07-16 czwartek

Podstawowa (1)

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

wedlina wieprzowa
ogorek zielony
herbata czarmna
kasza manna na
mleku

ryzanka

Kotlet schabowy
Ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

twarozek z sera
biatego, rzodkiewki i
kopru

safata

herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2001,8

Biatko ogétem [g]

9,6

Thuszez [g] 62,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 21,1
Weglowodany
ogotem [g] 283,1
suma cukrow
prostych [g] 43,4
Sol[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
27,5

tatwostrawna (Il)

butka wroctawska
mix thuszczowy
roslinny

wedlina wieprzowa
ogorek zielony
herbata czama
kasza manna na
mleku

ryzanka

Schab gotowany
Ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

butka wroctawska
mix thuszczowy
roslinny

twarozek z sera
biatego, rzodkiewki i
kopru

salata

herbata czama

jogurt naturalny

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 1671,9
Biatko ogétem [g]
5,9

Thuszez [g] 54,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[q] 17,5
Weglowodany
ogotem [g] 208,2
suma cukrow
prostych [g] 42,4
Sél[g] 4,1
Btonnik
pokarmowy [g]
18,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-07-16 czwartek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

m | butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
'S | mix tuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy energetycznalkcal]
S | roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1930,1
& | wedlina wieprzowa marchewka Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
§_ jablko parzone gotowana herbata czarna 101,8
= | herbata czarna kompot zacierki na mleku Thuszcz [g] 56,8
< | kasza manna na Kwasy ttuszczowe
g [ mleku nasycone ogétem
g [g] 198
= Weglowodany
s ogotem [g] 265,7
N suma cukrow
e prostych [g] 75,2
3 Sol[g] 5.4
% Blonnik
g pokarmowy [g]
s 251
—. | chleb razowy wafle ryzanka chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
g mix tuszczowy Schab gotowany mix tluszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
O | roélinny Ziemniaki gotowane | ro$linny roslinny [kcal?z 161,1
S | wediina wieprzowa suréwka z kapusty Wedlina drobiowa twarozek z sera Biatko ogétem [g]
& | ogorek zielony pekinskiej biatego, rzodkiewki i 107
X | herbata czarna kompot kopru Thuszez [g] 59
O | ziemniaczana safata Kwasy ttuszczowe
=) herbata czarna nasycone ogétem
g lg] 168
3 Weglowodany
& ogotem [g] 322,5
a suma cukrow
g prostych [g] 35,9
k] Sol[g] 7,8
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
N 443
pieczywo mieszane ryzanka pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy Kotlet schabowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal? 2236,3
wedlina wieprzowa suréwka z kapusty twarozek z sera Biatko ogétem [g]
ogorek zielony pekinskiej biatego, rzodkiewki i 102,6
«— | herbata czarna kompot kopru Thuszcz [g] 69,7
g kasza manna na satata Kwasy tluszczowe
= | mleku herbata czarna nasycone ogotem
= zacierki na mleku [a] 24,6
2 Weglowodany
3 ogotem [g] 313,7
e suma cukrow
prostych [g] 55,7
Sol [g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane ro$linny [kcal] 2 004,9
wedlina wieprzowa suréwka z kapusty twarozek z sera Biatko ogétem [g]
ogorek zielony pekinskiej biatego, rzodkiewki i 122,4
o herbata czarna kompot kopru Thuszcz [g] 65
= | kasza manna na safata Kwasy ttuszczowe
S | mleku herbata czarna nasycone ogotem
s zacierki na mleku [o] 23
8 twarozek z sera Wﬁglowodany
§ biatego, rzodkiewki i ogotem [g] 242,8
-~ kopru suma cukrow
prostych [g] 57,5
Sol[g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane | wafle ryzanka pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
masto $mietankowe Kotlet schabowy masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | Wedlina drobiowa twarozek z sera [keal] 1922,9
___ | ogorek zielony suréwka z kapusty biatego, rzodkiewki i Biatko ogétem [g]
N | herbata czara pekinskiej kopru 94,9
2 | kasza manna na kompot safata Thuszez [g] 58,9
Z | mleku herbata czarma Kwasy ttuszczowe
I zacierki na mleku nasycone ogotem
s [o] 26,6
g Weglowodany
H ogdtem [g] 264,9
3 suma cukréw
e rostych 48,2
& PSl lo] 5[99]
Btonnik
pokarmowy [g]
2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska wafle ryzanka butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
masto $mietankowe Schab gotowany masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | Wedlina drobiowa twarozek z sera [kcal] 1687,9
— | ogorek zielony suréwka z kapusty biatego, rzodkiewki i Biatko ogétem [g]
+ | B [ herbata czarna pekinskiej kopru 101,3
2| | kaszamannana kompot safata Thuszez [g] 53,2
g | = [ mleku herbata czarna Kwasy tluszczowe
N zacierki na mleku nasycone ogétem
©|l e lg] 24
& 2 Weglowodany
S | & ogodtem [g] 209,5
S g suma cukrow
8 prostych [g] 47,6
Sol[g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
16,1
pieczywo mieszane krupnik pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy ryba smazona mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?1 931
pasta z jajek suréwka pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
pomidor wielowarzywna z ogorek kwaszony 72,5
— | satata majonezem herbata czara Ttuszez [g] 65,6
= | ryz na mleku kompot Kwasy ttuszczowe
£ | herbata czarna nasycone ogotem
g [g] 14,5
3 Weglowodany
S ogotem [g] 276,9
suma cukrow
prostych [g] 45,8
Sol[g] 58
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy ryba gotowana mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1738,6
pasta z jajek suréwka pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
| pomidor wielowarzywna z ogorek kwaszony 81,9
= | safata olejem herbata czarna Thuszcz [g] 54,7
2 | ryznamleku kompot Kwasy ttuszczowe
2 | herbata czama nasycone ogotem
% [g] 145
g Weglowodany
s ogotem [g] 240,2
suma cukrow
prostych [g] 45,8
~ Sol[g] 4,8
2 Btonnik
=1 pokarmowy [g] 21
M~
'S' © | butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
& | & | mix tuszczowy ryba gotowana mix thuszczowy energetycznalkcal]
S | | roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2 009,1
1 & | Wedlina drobiowa SOS warzywny Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
§_ jablko parzone kompot Zacierki na mleku 5,8
= | ryz na mleku herbata czarna Ttuszez [g] 56,4
< | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
S nasycone ogétem
3 fo] 163
= Weglowodany
s ogotem [g] 291,5
N suma cukrow
e prostych [g] 72,4
§ Sol[g] 5,5
3 Btonnik
E pokarmowy [g]
3 245
—. | chleb razowy wafle krupnik chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
g mix thuszczowy ryba gotowana mix tiuszczowy mix thuszczowy energetyczna[kcal]
O | roélinny Ziemniaki gotowane | ro$linny roslinny [kcal?z 159,7
S | pasta zjajek suréwka ser zolty pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
& | pomidor wielowarzywna z herbata czarna 1,9
X | salata olejem ogorek kwaszony Thuszcz [g] 64,7
O | ziemniaczana kompot Kwasy tluszczowe
= | herbata czarna nasycone ogotem
g [o] 171
= Weglowodany
& ogotem [g] 325,8
a suma cukrow
g prostych [g] 40,3
= Sol [g] 8
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
N 47,4
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pieczywo mieszane krupnik pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ryba smazona mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal] 2 165,5
pasta z jajek suréwka pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
pomidor wielowarzywna z ogorek kwaszony 85,5
— | satata majonezem herbata czarna Thuszez [g] 72,4
% ryz na mleku kompot Zacierki na mleku Kwasy tluszczowe
£ | herbata czama nasycone ogétem
S lg] 181
©
ks Weglowodany
3 ogotem [g] 307,5
o suma cukrow
prostych [g] 58,2
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?1 831,9
pasta z jajek suréwka pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
pomidor wielowarzywna z ogorek kwaszony 91
gy | salata olejem herbata czara Thuszez [g] 59,4
w | r'yz namleku kompot Zacierki na mleku Kwasy tluszczowe
S | herbata czarna nasycone ogotem
2 [g] 17,5
@ Weglowodany
2 ogolem [g] 243,6
-~ suma cukrow
prostych [g] 57,2
Sol[g] 4,6
x Btonnik
L pokarmowy [g]
o
~ \
S pieczywo mieszane | budyn na mleku krupnik pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
& masto $mietankowe ryba smazona masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
54 pasta z jajek Ziemniaki gotowane | ser z6ity pasztecik drobiowy [kcal? 1919,7
___ | pomidor suréwka herbata czarna Biatko ogétem [g]
N | satata wielowarzywna z Zacierki na mleku 79,7
2 | ryz namleku majonezem ogorek kwaszony Thuszez [g] 67,2
= | herbata czarna kompot Kwasy tluszczowe
T nasycone ogotem
o lg] 245
3 Weglowodany
H ogotem [g] 261,5
3 suma cukrow
i prostych [g] 61,8
Sol[g] 58
Btonnik
pokarmowy [g]
251
butka wroctawska budyn na mleku krupnik butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe ryba gotowana masto Smietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
pasta z jajek Ziemniaki gotowane | ser zotty pasztecik drobiowy [kcal] 1656,1
— | pomidor surowka herbata czarna Biatko ogétem [g]
N | satata wielowarzywna z Zacierki na mleku 87,1
| ryzna mleku olejem ogobrek kwaszony Thuszcz [g] 54,2
= | herbata czarna kompot Kwasy ttuszczowe
a nasycone ogotem
© [g] 23,9
= Wﬁglowodany
= ogotem [g] 214,3
e suma cukrow
® prostych [g] 60,9
~ Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
18,4
pieczywo mieszane barszcz biaty pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy klopsiki mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2 062,6
wedlina wieprzowa salata ze Smietang ser topiony Biatko ogétem [g]
ogorek zielony kompot kapusta pekinska 93,8
£ | = | safata Thuszcz [g] 68,2
2 | & | herbata czama Kwasy ttuszczowe
® | = | kasza manna na nasycone ogotem
o o
< | £ | mleku [a] 27
~ -
S| 3 Weglowodany
Ll & ogotem [g] ?80,8
54 suma cukrow
prostych [g] 39,8
Sol[g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
2 y
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prostych [g] 72,7
Sél[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]

butka wroctawska barszcz biaty 1. butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy pulpety w sosie mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny wiasnym roslinny [keal] 2119,3
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane ser topiony Biatko ogétem [g]
ogorek zielony satata z olejem kapusta pekinska 105,5
= | satata kompot Tuszez [g] 78,8
s | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
€ | kasza manna na nasycone ogétem
S | mleku [g] 28,6
8 Weglowodany
= ogotem [g] 256
-~ suma cukrow
prostych [g] 39,4
Sol [g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
‘= | butka wroctawska koperkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
'S | mix #uszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kcal]
& | rodlinny wiasnym roslinny [kcal?z 180,9
& | Wedlina drobiowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
§_ jablko parzone marchewka platki jeczmiennne 109,6
< | herbata czarna gotowana na mleku Thuszez [g] 63,1
S | kasza manna na kompot Kwasy ttuszczowe
g [ mleku nasycone ogétem
2 [g] 21,9
= Weglowodany
2 ogotem [g] :}07,2
N suma cukrow
e
=
4
2
2
3

chleb razowy

wafle ryzowe

barszcz biaty 1.

chleb razowy

chleb razowy

jogurt naturalny

Wartos¢

%‘ mix tuszczowy pulpety w sosie mix tluszczowy mix tluszczowy energetyczna[kcal]
O | roélinny wiasnym roslinny roslinny [kcal? 2486,1
S wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | Wedlina drobiowa ser topiony Biatko ogétem [g]
o | B | ogorek zielony safata z olejem kapusta pekinska 113
8| X | salata kompot Thuszcz [g] 83,7
& | © | herbata czama Kwasy ttuszczowe
®© | % | ziemniaczana nasycone ogétem
= g lg] 27,6
S| 2 Weglowodany
S| & ogdtem [g] 342,21
N = .
S suma cukréow
g prostych [g] 34
= Sol[g] 9.2
© Btonnik
=3 pokarmowy [g]
N 451
pieczywo mieszane klopsiki pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy klopsiki mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane ro$linny [kcal] 2078,4
wedlina wieprzowa satata z olejem ser topiony Biatko ogétem [g]
ogorek zielony kompot kapusta pekifska 98,2
— | satata platki jeczmiennne Thuszez [g] 74,2
C‘g herbata czarna na mleku Kwasy tluszczowe
= | kasza manna na nasycone ogétem
o
= | mleku [g] 28,5
[
® Wﬁglowodany
B8 ogotem [g] 265,2
o suma cukrow
prostych [g] 44,4
Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
214
butka wroctawska barszcz bialy I. butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy pulpety w sosie mix thuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny wiasnym roslinny [keal] 2339,3
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane ser topiony Biatko ogétem [g]
ogorek zielony safata z olejem kapusta pekinska 116,4
S | satata kompot platki jeczmiennne Thuszcz [g] 84,7
| herbata czarna na mleku Kwasy ttuszczowe
2 | kasza manna na nasycone ogétem
% | mleku [g] 31,8
_% Weglowodany
s ogotem [g] 288,1
suma cukrow
prostych [g] 51,9
Sol[g] 6,7
Btonnik

pokarmowy [g] 21
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pieczywo mieszane | wafle ryzowe barszcz biaty 1. pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturainy Wartos¢
masto $mietankowe klopsiki masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | Wedlina drobiowa ser topiony [keal] 1981,2
__ | ogorek zielony safata ze Smietang kapusta pekinska Biatko ogétem [g]
N | satata kompot ptatki jeczmiennne 98,5
2 | herbata czama na mleku Thuszez [g] 65,7
Z | kasza manna na Kwasy ttuszczowe
= | mleku nasycone ogétem
© [a] 31,8
g Weglowodany
2 ogotem [g] 260,6
3 suma cukréw
S rostych 41,8
o p Py [);l] 7[9]
£ Btonnik
§ pokarmowy [g]
o )
S butka wroctawska wafle ryzowe barszcz biaty I. butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
Q masto $mietankowe pulpety w sosie masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
& wedlina wieprzowa wiasnym Wedlina drobiowa ser topiony [kcal?1 801,4
— | ogorek zielony Ziemniaki gotowane kapusta pekifiska Biatko ogétem [g]
N | satata safata z olejem ptatki jeczmiennne 92,8
_ | herbata czarna kompot na mleku Thuszcz [g] 69,4
= | kasza manna na Kwasy ttuszczowe
&' | mleku nasycone ogotem
© [g] 314
g Weglowodany
= ogotem [g] 210,4
g suma cukrow
© prostych [g] 40,9
~ Sol[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
17,4
pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy Kotlet schabowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?1 970,3
wedlina wieprzowa buraki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
pomidor kompot ogorek kwaszony 80
— | safata Thuszez [g] 59,4
"= | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
£ | ryz na mleku nasycone ogétem
z lg] 204
3 Weglowodany
S ogotem [g] ?92,6
suma cukréw
prostych [g] 52,7
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy energetycznalkeal]
roslinny Ziemniaki gotowane ro$linny [kcal] 1781,6
wedlina wieprzowa buraki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
S [ _ | pomidor kompot ogérek kwaszony 90,3
N | = | safata Thuszez [g] 53,3
B | @ | herbataczama Kwasy tluszczowe
& | & | ryznamleku nasycone ogétem
Tl 3 lq] 174
S| g Weglowodany
§ s ogdtem [g] 244,7
I3 suma cukréow
prostych [g] 52,7
Sol[g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g] 19
‘@ | butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
'S | mix tuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy energetycznalkcal]
© | rodlinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?1 911,2
& | Wedlina drobiowa buraki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
§_ herbata czarna kompot Kasza jeczmienna 00,2
< | ryz na mleku na mleku Thuszez [g] 53,6
= Kwasy ttuszczowe
3 nasycone ogétem
2 lo] 184
= Weglowodany
2 ogotem [g] ?66,7
N suma cukrow
e prostych [g] 61,1
3 Sol[g] 5,5
Z Btonnik
g pokarmowy [g]
5 19,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 14z 18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-10 08:48:45

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

—. | chleb razowy chrupki kukurydziane | zacierkowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
g mix thuszczowy Schab gotowany mix tiuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
O | roslinny Ziemniaki gotowane | roslinny roslinny [keal] 2090,9
S | wedlina wieprzowa buraki gotowane jajko gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
& | pomidor kompot ogorek kwaszony 96,4
X | salata Thuszez [g] 59,4
QO | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
o | Ziemniaczana nasycone ogétem
g lg] 167
Z Weglowodany
N ogotem [g] 314,5
a suma cukrow
g prostych [g] 41,1
kS Solfg] 7,7
o Blonnik
=) pokarmowy [g]
N 43,6
pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy Kotlet schabowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?z 164,8
wedlina wieprzowa buraki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
pomidor kompot ogorek kwaszony 89,9
— | satata Kasza jeczmienna Thuszez [g] 64,8
g herbata czarna na mleku Kwasy tluszczowe
= | ryzna mleku nasycone ogétem
(=]
= [a] 23,5
[
kS Weglowodany
3 ogotem [g] 319,8
o suma cukrow
prostych [g] 65,1
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy Schab gotowany mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?1 976,1
wedlina wieprzowa buraki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
© pomidor kompot ogorek kwaszony 100,1
© | &y | salata Kasza jeczmienna Thuszez [g] 58,7
S | & | herbata czama na mleku Kwasy ttuszczowe
2 | S | ryznamleku nasycone ogélem
2|2 lg] 205
=8 Weglowodany
e | 2 ogdlem [g] 272
S|~ suma cukrow
o prostych [g] 65
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | zacierkowa pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe Kotlet schabowy masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | jajko gotowane pasztecik drobiowy [kcal] 1 830
| pomidor buraki gotowane ogobrek kwaszony Biatko ogétem [g]
N | safata kompot Kasza jeczmienna 82,5
2 | herbata czamna na mleku Thuszez [g] 59,2
2 | ryz namleku Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogotem
o lo] 264
g W%glowodany
E ogélem [g] 253,5
X7 suma cukrow
e rostych 48,7
& PSl lo] 5[g7]
Btonnik
pokarmowy [g]
234
butka wroctawska chrupki kukurydziane | zacierkowa butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
masto $mietankowe Schab gotowany masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
wedlina wieprzowa Ziemniaki gotowane | jajko gotowane pasztecik drobiowy [keal] 1570,1
— | pomidor buraki gotowane ogbrek kwaszony Biatko ogétem [g]
N | satata kompot Kasza jeczmienna 90,7
_ | herbata czarna na mleku Thuszez [g] 51
= | ryzna mleku Kwasy ttuszczowe
a nasycone ogotem
© [q] 22,8
= Weglowodany
= ogotem [g] 195,2
e suma cukrow
® prostych [g] 48,1
-~ Sol[g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
1 ]
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pieczywo mieszane neapolitaiska pieczywo mieszane | KEFIR Wartos¢
mix thuszczowy roladka z piersi mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny indyka roslinny [keal] 2159,8
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
musztarda safatka wiosenna rzodkiewka 84,9
— | pomidor kompot herbata czarna Ttuszez [g] 87,5
= | satata Kwasy ttuszczowe
= | herbata czama nasycone ogétem
= | Platki owsiane na [g] 31,7
k] mleku Weglowodany
S ogotem [g] 272,2
suma cukrow
prostych [g] 41,7
Sol[g] 6,8
Blonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska neapolitafiska butka wroctawska KEFIR Wartos¢
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny gotowana roslinny [kcal? 1733,2
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
pomidor safata z olejem rzodkiewka 82,6
= | satata kompot herbata czara Tuszez [g] 60,6
‘s | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
S | Ptatki owsiane na nasycone ogétem
£ | mleku [g] 19,2
8 Weglowodany
= ogétem [g] 223,5
-~ suma cukrow
prostych [g] 38,1
Sol [g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
‘m | butka wroctawska koperkowa butka wroctawska KEFIR Wartos¢
S | mix #uszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
& | rodlinny gotowana roslinny [kcal? 1667,8
«~ | & | pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
2 §_ herbata czarmna marchewka ptatki jeczmiennne 87,4
N | < | Platki owsiane na gotowana na mleku Thuszez [g] 43,9
2 [ S [ mleku kompot herbata czarna Kwasy tluszczowe
=3 § jablko parzone nasycone ogotem
s|2 lg] 151
= = Weglowodany
&S| 2 ogotem [g] 243,5
S|~ suma cukrow
N2 prostych [g] 71,7
= Sol[g] 54
G Blonnik
g pokarmowy [g]
s 25,2
—. | chleb razowy wafle ryzowe neapolitariska chleb razowy chleb razowy KEFIR Wartosé
g mix tuszczowy bitka z piersi indyka | mix ttuszczowy mix tuszczowy energetycznalkeal]
O | roélinny gotowana roslinny ro$linny [keal] 2161,2
$ | Parowka drobiowa Ziemniaki gotowane | Ser biaty Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
& | pomidor safata z olejem rzodkiewka 91,6
X | safata kompot herbata czarma Thuszcz [g] 64,4
O | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
S | ziemniaczana nasycone ogétem
g [g] 18,6
Z Weglowodany
& ogotem [g] 326
a suma cukréw
g prostych [g] 34,5
i) Sol[g] 7,6
o Btonnik
I3 pokarmowy [g]
N 44,2
pieczywo mieszane neapolitariska pieczywo mieszane | KEFIR Wartos¢
mix thuszczowy roladka z piersi mix thuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny indyka roslinny [keal] 2280,4
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
pomidor safatka wiosenna rzodkiewka 88,1
S | satata kompot herbata czarna Thuszcz [g] 86,3
c herbata czarmna ptatki jeczmiennne Kwasy ttuszczowe
S | ziemniaczana na mleku nasycone ogétem
& lg] 315
z Weglowodany
& ogdtem [g] 304,2
suma cukrow
prostych [g] 44,8
Sol[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g] 32

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 16z 18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-10 08:48:45

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska neapolitaiska butka wroctawska KEFIR Wartos¢
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny gotowana roslinny [keal] 1823,4
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
pomidor satata z olejem rzodkiewka 90,3
o safata kompot herbata czarna Tluszez [g] 64,6
« | herbata czarna platki jeczmiennne Kwasy tluszczowe
S | Ptatki owsiane na na mleku nasycone ogétem
S | mleku [g] 21,9
& | pomidor Weglowodany
2 ogotem [g] 230,9
-~ suma cukrow
prostych [g] 51,5
Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane | kisiel owocowy neapolitariska pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt owocowy Wartosé
masto $mietankowe roladka z piersi masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
Paréwka drobiowa indyka Ser bialy Wedlina drobiowa [kcal? 2011,4
__ | pomidor Ziemniaki gotowane rzodkiewka Biatko ogétem [g]
3 | N [ salata satatka wiosenna herbata czarna 82,4
3 2 | herbata czama kompot platki jeczmiennne Thuszez [g] 75,7
3 | 2 | Platki owsiane na na mleku Kwasy ttuszczowe
S | g [ mleku nasycone ogétem
S| s [a] 33,5
S| 3 Weglowodany
5| 2 ogdtem [g] 262,6
S| 3 suma cukrow
AR prostych [g] 63
Sol[g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
241
butka wroctawska kisiel owocowy neapolitariska butka wroctawska butka wroctawska jogurt owocowy Wartosé
masto $mietankowe bitka z piersi indyka [ masto $mietankowe | masto Smietankowe energetyczna[kcal]
Paréwka drobiowa gotowana Ser bialy Wedlina drobiowa [keal] 1652,7
— | pomidor Ziemniaki gotowane rzodkiewka Biatko ogétem [g]
N | satata safata z olejem herbata czarna 85,6
| herbata czarna kompot ptatki jeczmiennne Thuszcz [g] 56,1
= | Ptatki owsiane na na mleku Kwasy tluszczowe
&' | mleku nasycone ogétem
o lo] 245
= Weglowodany
= ogotem [g] 210
g suma cukrow
® prostych [g] 59,9
~ Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
16,5
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SPZ0OZ Mirnsk Mazowieck
Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



