SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

ogotem [g] 253,6
suma cukréow
prostych [g] 80,8

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane ryzem . mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Kotlet schabowy mix tuszczowy ] [keal] 1 969,4
roslinny Ziemniaki roslinny Biatko ogétem
szynka bankietowa gotowane kietbasa 9] 91,5
pomidor suréwka z kapusty krakowska Thuszcez [g] 65,1
= | ser biaty pekinskiej rzodkiew Kwasy
2 | platki jeczmiennne kompot herbata czarna tluszczowe
2 | namleku nasycone
& | herbata czama ogotem [g] 22,3
3 Weglowodany
o ogolem [g] 268,4
suma cukrow
prostych [g] 43,3
Sol [g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
28,1
butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy ryzem |. mix tuszczowy energetycznalkca
roslinny Schab gotowany roslinny ] [keal] 1 768,6
szynka bankietowa Ziemniaki kietbasa Biatko ogétem
pomidor gotowane krakowska [g] 1111
__ | ser biaty suréwka z kapusty rzodkiew Thuszez [g] 62,2
= | platki jeczmiennne pekinskiej herbata czarna Kwasy
& | namleku kompot tluszczowe
Z | herbata czama nasycone
7 ogétem [g] 20,2
E Weglowodany
s ogolem [g] 201,2
suma cukrow
prostych [g] 45,5
© Sol [g] 53
° Btonnik
N
g pokarmowy [g]
= 20,3
N
$ | w | butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
& | S | mix thuszczowy ryzem . mix tuszczowy energetycznalkca
§ & | rodlinny Schab gotowany roslinny ] [keal] 1 892,5
g szynka bankietowa Ziemniaki indyk z pasieki Biatko ogétem
S | jablko parzone gotowane Ptatki owsiane na [a] 104,21
< | ptatki jeczmiennne buraki gotowane mieku Thuszez [g] 56,4
< | na mleku kompot herbata czarna Kwasy
?:) herbata czarna tluszczowe
N nasycone
= ogotem [g] 19,1
5 Weglowodany
~
©
e
5
2
=
3

ogotem [g] 307,4
suma cukréw
prostych [g] 51,3
Sol[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
46,2

Sol [g] 4,7
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6

__ | chleb razowy jabtko pomidorowa z chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢

<;E mix tuszczowy ryzem . mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca

& | roslinny Schab gotowany | roslinny roslinny 1] [keal] 2 102,8

Q [ szynka bankietowa Ziemniaki pasztecik drobiowy | kietbasa Biatko ogétem

& | pomidor gotowane krakowska [g] 101,8

X | ser bialy suréwka z kapusty rzodkiew Thuszez [g] 62

3 | ziemniaczana pekiniskiej herbata czarna Kwasy

<, | herbata czarna kompot tluszczowe

e nasycone

= ogotem [g] 17,6

% Weglowodany

S

o

2

m

o

e

N
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kca
biatkowym biatkowym biatkowym ] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
[g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
2 nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukréw
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo pomidorowa z pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane ryzem . mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Kotlet schabowy mix tuszczowy ] [keal] 2 190,9
roslinny Ziemniaki roslinny Biatko ogétem
szynka bankietowa gotowane kietbasa [g] 102,9
pomidor suréwka z kapusty krakowska Thuszez [g] 71,9
O | ser bialy pekinskiej rzodkiew Kwasy
S | platki jeczmiennne kompot herbata czarna tluszczowe
g |na mleku Ptatki owsiane na nasycone
& | herbata czarna mleku ogotem [g] 25,6
3 Weglowodany
& ogotem [g] 298
suma cukrow
prostych [g] 55,7
© Solfg] 7
] Btonnik
3 pokarmowy [g]
e 29,9
N
S butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
& mix tuszczowy ryzem |. mix tuszczowy energetycznalkca
S ro$linny Schab gotowany ro$linny ] [keal] 1 900,6
o szynka bankietowa Ziemniaki kietbasa Biatko ogétem
pomidor gotowane krakowska 9] 1101
« | ser biaty suréwka z kapusty rzodkiew Thuszcz [g] 66,4
O | platki jeczmiennne pekinskiej herbata czarna Kwasy
& | na mleku kompot Ptatki owsiane na tluszczowe
Z | herbata czarna mleku nasycone
% ogétem [g] 22,2
g Weglowodany
= ogétem [g] 226,8
suma cukrow
prostych [g] 56,9
Sal [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
22
pieczywo chrupki pomidorowa z pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane kukurydziane ryzem|. mieszane mieszane energetyczna[kca
masto Kotlet schabowy | masto masto 1] [keal] 1 799,7
$mietankowe Ziemniaki $mietankowe Smietankowe Biatko ogétem
5 | szynka bankietowa gotowane pasztecik drobiowy | kietbasa g] 859
o | pomidor suréwka z kapusty krakowska Thuszez [g] 61,9
> | ser bialy pekinskiej rzodkiew Kwasy
— | ptatki jeczmiennne kompot herbata czarna ttuszczowe
'3-“ na mleku Ptatki owsiane na nasycone
s herbata czarna mieku ogotem [g] 27,1
= Weglowodany
2 ogolem [g] 237,4
8 suma cukrow
o prostych [g] 44,4
Sol [g] 5,7
Blonnik
pokarmowy [g]
25,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | chrupki pomidorowa z butka wroctawska | pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
masto kukurydziane ryzem . masto mieszane energetyczna[kca
$mietankowe Schab gotowany | $mietankowe masto I] [keal] 1 560,1
szynka bankietowa Ziemniaki pasztecik drobiowy | $mietankowe Biatko ogétem
< | pomidor gotowane kietbasa [g] 89,2
= O | ser bialy suréwka z kapusty krakowska Thuszez [g] 52,5
‘N | = [ ptatki jeczmiennne pekifiskiej rzodkiew Kwasy
3 | & | namleku kompot herbata czarna ttuszczowe
Z 1% | herbata czama Platki owsiane na nasycone
el = mleku ogotem [g] 22,9
Sd B Weglowodany
L1ls ogotem [g] 192,9
K| 2 suma cukrow
3 prostych [g] 43,9
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
19,9
pieczywo barszcz biaty . pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kotlet z piersi mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy indyka mix tuszczowy I] [keal] 2 034,1
roslinny Ziemniaki ro$linny Biatko ogétem
ogondwka gotowane szynka bankietowa [a] 92
jajko gotowane suréwka z biatej rzodkiewka Thuszcz [g] 65,6
= | pomidor kapusty herbata czarna Kwasy
2 | salata kompot tluszczowe
2 | herbata czama nasycone
& | makaron na mleku ogotem [g] 22,9
3 Weglowodany
o ogolem [g] 284,5
suma cukrow
prostych [g] 49,7
Sol [g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
30,
butka wroctawska barszcz biaty . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny indyka gotowana ro$linny ] [kcal] 1 846
ogonowka Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogétem
~ jajko gotowane gotowane rzodkiewka ] 1108
€| _ | pomidor buraki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 49,6
N | = |salata kompot Kwasy
2| € | herbataczamna tluszczowe
S | Z | makaron na mleku nasycone
N *§ ogotem [g] 15,4
o | = Weglowodany
ol= ogoélem [g] 250,2
S suma cukrow
o~ prostych [g] 53,9
Sal [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
21,6
= | butka wroctawska ziemniaczana butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
-S, | mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetyczna[kca
S | roSlinny indyka gotowana roslinny ] [keal] 1 993,2
g ogondwka Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogétem
S | herbata czarna gotowane Kasza jeczmienna [a] 1131
< | makaron na mleku buraki gotowane na mleku Thuszez [g] 49
= kompot jablko parzone Kwasy
?:) herbata czarna tluszczowe
N nasycone
= ogotem [g] 16,9
5 Weglowodany
N ogolem [g] 286,2
@ suma cukréw
= prostych [g] 76
2 Sol [g] 5,7
g Blonnik
= pokarmowy [g]
-~ 23
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

___| chleb razowy chrupki barszcz biaty . chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
<;E mix tuszczowy kukurydziane bitka z piersi mix tuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kca
& | roslinny indyka gotowana | roslinny roslinny ] [keal] 2 077,7
9 [ ogonowka Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogétem
& | pomidor gotowane rzodkiewka [g] 109,3
X | salata buraki gotowane herbata czarna Thuszcez [g] 50,2
3 | herbata czama kompot Kwasy
<, | Ziemniaczana tluszczowe
2 | jajko gotowane nasycone
= ogotem [g] 13,2
‘,% Weglowodany
s ogotem [g] 320
2 suma cukréw
ks prostych [g] 42,4
© sl [g] 7.9
=4 Btonnik
N pokarmowy [g]
46
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym ] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
[o] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
= tlhuszczowe
H nasycone
=S ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
S Sol [g] 38
s Btonnik
B pokarmowy [g]
S 28,3
o
8 pieczywo barszcz biaty . pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
8 mieszane kotlet z piersi mieszane energetycznalkca
9 mix tuszczowy indyka mix tuszczowy ] [keal] 2 228,6
I roslinny Ziemniaki roslinny Biatko ogétem
ogondwka gotowane szynka bankietowa g] 101,8
pomidor suréwka z biatej herbata czarna Thuszez [g] 71
O | satata kapusty Kasza jeczmienna Kwasy
S | herbata czarna kompot na mleku tluszczowe
2 makaron na mleku rzodkiewka nasycone
& | jajko gotowane ogotem [g] 26
3 Weglowodany
T ogétem [g] 311,7
suma cukrow
prostych [g] 62
Sal [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
31,8
butka wroctawska barszcz biaty . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy bitka z piersi mix tuszczowy energetyczna[kca
ro$linny indyka gotowana roslinny ] [keal] 2 040,5
ogondwka Ziemniaki szynka bankietowa Biatko ogotem
pomidor gotowane rzodkiewka [a] 120,7
« | satata buraki gotowane herbata czarna Thuszcz [g] 55
O | herbata czarna kompot Kasza jeczmienna Kwasy
& | makaron na mleku na mleku tluszczowe
Z | jajko gotowane nasycone
7 ogoétem [g] 18,4
E Weglowodany
= ogotem [g] 277,5
suma cukréw
prostych [g] 66,3
Sal [g] 5,9
Blonnik
pokarmowy [g]
22,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo chrupki barszcz biaty . pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kukurydziane kotlet z piersi mieszane mieszane energetyczna[kca
masto indyka masto masto I] [keal] 1 936,4
$mietankowe Ziemniaki $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
< | ogondwka gotowane Ser bialy szynka bankietowa [a] 98,5
Q| pomidor suréwka z biatej herbata czarna Thuszcz [g] 64,8
> | safata kapusty Kasza jeczmienna Kwasy
— | herbata czarna kompot na mleku ttuszczowe
% makaron na mleku rzodkiewka nasycone
2 jajko gotowane ogotem [g] 29,3
= Weglowodany
2 ogélem [g] 254,2
3 suma cukréw
o prostych [g] 52,5
S Sol [g] 5,8
S Btonnik
kS pokarmowy [g]
§- )
Q pieczywo chrupki barszcz biaty . pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
3 mieszane kukurydziane kotlet z piersi mieszane mieszane energetycznalkca
Q masto indyka masto masto ] [keal] 2 068,1
I $mietankowe Ziemniaki $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
| ogondwka gotowane Ser biaty szynka bankietowa [g] 1011
O | ogorek kwaszony suréwka z biatej jajko gotowane Thuszcz [g] 68,6
= | ciasto drozdzowe kapusty herbata czarna Kwasy
N | satata kompot Kasza jeczmienna tluszczowe
% | herbata czamna na mleku nasycone
S | makaron na mleku ogotem [g] 31,1
& Weglowodany
2 ogolem [g] 274,8
2 suma cukrow
3 prostych [g] 55,8
Sol [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
pieczywo brokutowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kotlet mielony mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy 1] [keal] 1914,7
roslinny gotowane roslinny Biatko ogétem
szynka bankietowa suréwka Ser biaty g] 855
pasztecik drobiowy wielowarzywna z pomidor Thuszez [g] 58,4
= | rzodkiew olejem herbata czarna Kwasy
g | platki jeczmiennne kompot tluszczowe
2 [ namleku nasycone
& | herbata czama ogotem [g] 20,6
g | satata Weglowodany
o ogolem [g] 278,6
suma cukrow
prostych [g] 48,6
Sal [g] 5,9
o Btonnik
$§> pokarmowy [g]
2 33,5
8 butka wroctawska brokutowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
Q mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kca
& roslinny wiasnym roslinny ] [keal] 1 827,2
szynka bankietowa Ziemniaki Ser biaty Biatko ogétem
pasztecik drobiowy gotowane pomidor [g] 91,9
__ | rzodkiew suréwka herbata czarna Thuszez [g] 57,1
= | platki jeczmiennne wielowarzywna z Kwasy
& | na mleku olejem ttuszczowe
§ herbata czarna kompot nasycone
3 | satata ogotem [g] 18,3
E Weglowodany
s ogotem [g] 251,3

suma cukréw
prostych [g] 52,5

Sal [g] 5,2

Btonnik
pokarmowy [g]
291
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-23 wtorek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr. tuszczu (V-pooperacyjna)

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

szynka bankietowa
jablko parzone
ptatki jeczmiennne
na mleku

herbata czarna

koperkowa
pulpety w sosie
wiasnym
Ziemniaki
gotowane
marchewka
gotowana
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

indyk z pasieki
herbata czarna
Ptatki owsiane na
mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetyczna[kca
] [kcal] 2 014,3

Biatko ogétem
[g] 974

Thuszcz [g] 60,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 20,4

Weglowodany
ogotem [g] 285,1

suma cukréw
prostych [g] 71,7

ogotem [g] 337,7
suma cukrow
prostych [g] 41,2

Sal [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
28,8

___| chleb razowy wafle neapolitariska chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢

< | mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy mix tluszczowy energetycznalkca

= o T o

S | ro$linny wiasnym roslinny roslinny ] [keal] 2 193,9

§ | szynka bankietowa Ziemniaki szynka bankietowa | Ser biaty Biatko ogétem

& | pasztecik drobiowy gotowane herbata czarna [g] 98,3

x | rzodkiew suréwka pomidor Thuszcz [g] 60,9

3 | ziemniaczana wielowarzywna z Kwasy

=, | herbata czarna olejem tluszczowe

2 | salata kompot nasycone

= ogotem [g] 18,6

% Weglowodany

a

o

=

©

©

&

N

Sol[g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
49,2
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym ] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
g] 934
Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
£ tlhuszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
P Weglowodany
ogolem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo brokutowa pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane kotlet mielony mieszane energetyczna[kca
mix tluszczowy Ziemniaki mix tluszczowy ] [keal] 2 136,2
ro$linny gotowane roslinny Biatko ogétem
szynka bankietowa suréwka Ser biaty [a] 97
pasztecik drobiowy wielowarzywna z herbata czarna Thuszez [g] 65,2
O | rzodkiew olejem Ptatki owsiane na Kwasy
S | ptatki jeczmiennne kompot mieku ttuszczowe
2 |na mleku pomidor nasycone
& | herbata czarna ogotem [g] 23,9
5 | satata Weglowodany
& ogolem [g] 308,2

suma cukréow
prostych [g] 61,1

Sal [g] 6,2

Btonnik
pokarmowy [g]
35,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska brokutowa |. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kca
roslinny wiasnym roslinny 1] [keal] 1 892,9
szynka bankietowa Ziemniaki Ser biaty Biatko ogétem
pasztecik drobiowy gotowane herbata czarna [a] 99,4
« | rzodkiew suréwka Ptatki owsiane na Thuszcz [g] 60,3
O | platki jeczmiennne wielowarzywna z mleku Kwasy
& | namleku olejem pomidor tluszczowe
Z | herbata czarna kompot nasycone
% | satata ogoétem [g] 20,1
E Weglowodany
IS ogétem [g] 253,5
suma cukréw
prostych [g] 63,9
Sol [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
29,9
pieczywo kisiel owocowy brokutowa pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kotlet mielony mieszane mieszane energetycznalkca
masto Ziemniaki masto masto 1] [keal] 1 821,4
Smietankowe gotowane $mietankowe Smietankowe Biatko ogétem
5 | szynka bankietowa suréwka szynka bankietowa | Ser biaty [g] 888
~ | © | rzodkiew wielowarzywna z herbata czarna Thuszcz [g] 56,7
£ | = | platki jeczmiennne olejem Ptatki owsiane na Kwasy
= | = | namleku kompot mleku ttuszczowe
Q % herbata czarna pomidor nasycone
S|z safata ogotem [g] 26,2
S| 2 Weglowodany
S| 2 ogolem [g] 254
NS .
- suma cukréw
o prostych [g] 59,3
Sol [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
29,8
butka wroctawska | kisiel owocowy brokutowa I. butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
masto pulpety w sosie masto masto energetycznalkca
$mietankowe wiasnym $mietankowe $mietankowe ] [keal] 1 585,7
szynka bankietowa Ziemniaki szynka bankietowa | Ser biaty Biatko ogétem
5 | rzodkiew gotowane herbata czarna 9] 91,4
O | platki jeczmiennne suréwka Ptatki owsiane na Thuszez [g] 49
= | namleku wielowarzywna z mleku Kwasy
N | herbata czama olejem tluszczowe
% salata kompot nasycone
S ogotem [g] 22,3
s Weglowodany
a ogélem [g] 206,6
2 suma cukrow
3 prostych [g] 56,9
Sol [g] 4,7
Btonnik
pokarmowy [g]
23
pieczywo szczawiowa z pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane jajkiem mieszane energetyczna[kca
mix tluszczowy udko kurczaka mix tluszczowy 1] [keal] 2 238,9
roslinny duszone roslinny Biatko ogétem
indyk z pasieki Ziemniaki Paréwka drobiowa 9] 99,3
© ser topiony gotowane ogodrek kwaszony Thuszez [g] 97,3
g | = | pomidor satatka wiosenna herbata czarna Kwasy
@ | € |safata kompot tluszczowe
& | & [herbata czama nasycone
= kasza manna na ogotem [g] 35,1
S| g [mleku Weglowodany
l=x ogotem [g] 253,9

suma cukréow
prostych [g] 42,4

Sal[g] 7,2

Btonnik
pokarmowy [g]
246

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7 z 24

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-22 11:52:31

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-24 sroda

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

ogolem [g] 274,5
suma cukrow
prostych [g] 75,1

butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetyczna[kca
roslinny gotowane roslinny ] [keal] 2 010
kietbasa Ziemniaki Par6wka drobiowa Biatko ogétem
krakowska gotowane ogorek kwaszony [g] 88,2
| ser topiony safata z olejem herbata czarna Thuszez [g] 90,7
= | pomidor kompot Kwasy
& | satata rzodkiewka tluszczowe
Z | herbata czama nasycone
% | kasza manna na ogotem [g] 31,7
£ | mleku Weglowodany
= ogotem [g] 218,7
suma cukréw
prostych [g] 40,5
Sol [g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
16,6
= | butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
-S| mix tuszczowy udko kurczaka mix tluszczowy energetycznalkca
& | ro$linny gotowane roslinny ] [keal] 2 000,8
@ | szynka bankietowa Ziemniaki indyk z pasieki Biatko ogétem
g | jablko parzone gotowane makaron na mleku [g] 96,9
< | herbata czarna buraki gotowane herbata czarna Thuszcz [g] 61,8
< | kasza manna na kompot Kwasy
8 | mleku tluszczowe
N nasycone
= ogotem [g] 20,2
5 Weglowodany
~
e
g
2
2
3

ogolem [g] 293,5
suma cukrow
prostych [g] 32,6

Sol [g] 4,7
Btonnik
pokarmowy [g]
20,9

___ | chleb razowy chrupki ryzanka chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢

<§E mix tuszczowy kukurydziane udko kurczaka mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca

S | ro$linny gotowane roslinny ro$linny ] [keal] 2 236,3

Q | kietbasa Ziemniaki indyk z pasieki Paréwka drobiowa Biatko ogétem

& | krakowska gotowane ogorek kwaszony 9] 90,8

x | pomidor safata herbata czarna Thuszcz [g] 86,9

3 | salata kompot Kwasy

=, | herbata czarna rzodkiewka tluszczowe

& | ziemniaczana nasycone

= | ser topiony ogotem [g] 28,9

% Weglowodany

s

o

2

=

o

e

N

Papkowata

Sal [g] 8,9
Btonnik
pokarmowy [g]
421
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartosé
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kca
biatkowym biatkowym biatkowym ] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogotem

g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukréw
prostych [g] 43
Sal [g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-24 sroda

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo szczawiowa z pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane jajkiem mieszane energetyczna[kca
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy ] [keal] 2 371,7
ro$linny duszone ro$linny Biatko ogétem
kietbasa Ziemniaki Paréwka drobiowa ] 101,9
krakowska gotowane ogorek kwaszony Thuszez [g] 98,1
O | pomidor satata z olejem herbata czarna Kwasy
S | satata kompot makaron na mleku ttuszczowe
g | herbata czarna rzodkiewka nasycone
& | kasza manna na ogotem [g] 36,8
3 | mleku Weglowodany
& | ser topiony ogotem [g] 283,7
suma cukréw
prostych [g] 53,7
Sol [g] 7.4
Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy bitka z piersi mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny indyka gotowana roslinny ] [keal] 2 216
kietbasa Ziemniaki Paréwka drobiowa Biatko ogétem
krakowska gotowane ogorek kwaszony [g] 106,2
« | jajko gotowane suréwka z herbata czarna Thuszcez [g] 78,5
O | pomidor marchwi i chrzanu makaron na mleku Kwasy
& | satata kompot ttuszczowe
Z | herbata czarna nasycone
% | kasza manna na ogotem [g] 25,1
S | mleku Weglowodany
IS ogotem [g] 284,9
suma cukrow
prostych [g] 65,3
Sal [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
27
pieczywo chrupki szczawiowa z pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kukurydziane jajkiem mieszane mieszane energetycznalkca
masto udko kurczaka masto masto ] [keal] 1 957
$mietankowe gotowane $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
= | kietbasa Ziemniaki indyk z pasieki Par6wka drobiowa 9] 94,8
O | krakowska gotowane ogorek kwaszony Thuszez [g] 82,6
> | pomidor safata z olejem herbata czarna Kwasy
— | satata kompot makaron na mleku tluszczowe
‘c‘-“ herbata czarna nasycone
£ | kasza manna na ogotem [g] 35
= | mleku Weglowodany
2 | ser topiony ogolem [g] 219,3
8 suma cukrow
o prostych [g] 41,1
Sal [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
butka wroctawska | jabtko ryzanka butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
masto udko kurczaka masto masto energetyczna[kca
$mietankowe gotowane $mietankowe Smietankowe 1] [keal] 1721,2
kietbasa Ziemniaki indyk z pasieki Par6wka drobiowa Biatko ogétem
5 | krakowska gotowane ogorek kwaszony [o] 82,4
& | pomidor satata z olejem herbata czarna Thuszez [g] 76,2
= | satata kompot makaron na mleku Kwasy
N | herbata czarna tluszczowe
‘c‘; kasza manna na nasycone
S | mleku ogotem [g] 32,8
& | sertopiony Weglowodany
2 ogotem [g] 184,2
2 suma cukrow
3 prostych [g] 54,1

Sal [g] 5,2
Blonnik
pokarmowy [g]
15,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo barszcz czerwony pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kotlet schabowy mieszane energetyczna[kca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 064,7
ro$linny gotowane ro$linny Biatko ogétem
indyk z pasieki kapusta biata pasztecik drobiowy [g] 95,8
ser biaty zasmazana kapusta pekinska Thuszcz [g] 56,8
= | pomidor kompot herbata czarna Kwasy
2 | salata tluszczowe
2 | herbata czara nasycone
8 kasza manna na ogotem [g] 20,8
g | mieku Weglowodany
o ogotem [g] 309,8
suma cukréw
prostych [g] 58,2
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
34,6
butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy schab gotowany mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny Ziemniaki roslinny ] [keal] 1 951,8
kietbasa gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem
krakowska kalafior z wody z kapusta pekinska [g] 104,7
| ser bialy butka tartg herbata czarna Thuszcez [g] 65,4
= | pomidor kompot Kwasy
2 | salata tluszczowe
§ herbata czarna nasycone
‘% | kasza manna na ogotem [g] 22,1
£ | mleku Weglowodany
s ogolem [g] 247,7
suma cukrow
prostych [g] 50,5
x Sol [g] 4,8
L Btonnik
S pokarmowy [g]
) 23,
&
< | = | butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
& | £ | mix thuszczowy l. mix tuszczowy energetycznalkca
S| & |roslinny schab gotowany ro$linny ] [keal] 2 069,2
o @ | szynka bankietowa Ziemniaki indyk z pasieki Biatko ogétem
g | jablko parzone gotowane makaron na mleku ] 109
< | herbata czarna marchewka herbata czarna Tluszez [g] 54,6
< | kasza manna na gotowana Kwasy
] | mleku kompot tluszczowe
N nasycone
= ogotem [g] 18,8
5 Weglowodany
N ogotem [g] 300
© suma cukrow
= prostych [g] 83,4
2 S6l [g] 5,1
) Btonnik
= pokarmowy [g]
~ 28,6
___ | chleb razowy kisiel owocowy barszcz czerwony | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
<§f mix tuszczowy l. mix tuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kca
& | ro$linny schab gotowany | roslinny roslinny ] [keal] 2 091,2
Q | ser biaty Ziemniaki paréwka drobiowa | pasztecik drobiowy Biatko ogétem
& | pomidor gotowane kapusta pekifska [a] 79,5
x | salata kalafior z wody z herbata czarna Thuszez [g] 61,2
3 | herbata czama butka tartg Kwasy
=, | Ziemniaczana kompot tluszczowe
2 | kietbasa nasycone
= | krakowska ogotem [g] 17,5
w
2 Weglowodany
=4 ogotem [g] 329,1
2 suma cukréw
s prostych [g] 57,8
o sol[g] 7
% Btonnik
N pokarmowy [g]
47,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kca
biatkowym biatkowym biatkowym ] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
[g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
2 nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukréw
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo barszcz czerwony pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane kotlet schabowy mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy 1] [keal] 2 284,4
roslinny gotowane ro$linny Biatko ogétem
kietbasa kapusta biata pasztecik drobiowy [g] 102,4
krakowska zasmazana kapusta pekinska Thuszcez [g] 64,4
& | pomidor kompot herbata czarna Kwasy
S | satata makaron na mleku tluszczowe
g herbata czarna nasycone
& | kasza manna na ogotem [g] 25
5 | mleku Weglowodany
& | ser bialy ogotem [g] 341,5
suma cukrow
prostych [g] 70,5
x Sol [g] 5,6
L Btonnik
S pokarmowy [g]
S 354
&
) butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
& mix tuszczowy l. mix tuszczowy energetycznalkca
S ro$linny schab gotowany ro$linny 1] [keal] 2 114,7
o kietbasa Ziemniaki pasztecik drobiowy Biatko ogétem
krakowska gotowane kapusta pekinska 9] 114,7
« | ser biaty kalafior z wody z herbata czarna Thuszez [g] 66,7
O | pomidor butka tarta makaron na mleku Kwasy
& | safata kompot tluszczowe
Z | herbata czarna nasycone
% | kasza manna na ogotem [g] 23,7
S | mleku Weglowodany
= ogétem [g] 2754
suma cukrow
prostych [g] 61,5
Sol[g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
231
pieczywo jabtko barszcz czerwony | pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane schab gotowany mieszane mieszane energetyczna[kca
masto Ziemniaki masto masto 1] [keal] 1 859,8
$mietankowe gotowane $mietankowe Smietankowe Biatko ogétem
= kietbasa kapusta biata paréwka drobiowa | pasztecik drobiowy g] 97,2
O | krakowska zasmazana kapusta pekinska Thuszez [g] 51,3
> | pomidor kompot herbata czarna Kwasy
— | satata makaron na mleku tluszczowe
'3-“ herbata czarna nasycone
= | kasza manna na ogotem [g] 24,1
o
= | mleku Weglowodany
2 | ser biaty ogélem [g] 266,8
8 suma cukrow
o prostych [g] 66,5
Sol [g] 4,9
Blonnik
pokarmowy [g]
28,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | jabtko barszcz czerwony | butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
masto l. masto masto energetyczna[kca
$mietankowe schab gotowany | $mietankowe $mietankowe I] [keal] 1 693,8
kietbasa Ziemniaki paréwka drobiowa | pasztecik drobiowy Biatko ogétem
< | krakowska gotowane kapusta pekinska [a] 92,7
<12 | pomidor kalafior z wody z herbata czarna Thuszcz [g] 56,7
S | = | salata butka tarta makaron na mleku Kwasy
g | &~ | herbata czarna kompot tluszczowe
S | 5 | kasza manna na nasycone
& | £ [ mleku ogotem [g] 24,9
2 | & | serbiaty Weglowodany
K| s ogétem [g] 214,5
o ,
S = suma cukréw
3 prostych [g] 63,3
Sol [g] 3,9
Btonnik
pokarmowy [g]
23,2
pieczywo krupnik pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane ryba smazona mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 032,7
roslinny gotowane ro$linny Biatko ogétem
pasta z jajek suréwka Ser biaty [g] 87,5
pomidor wielowarzywna z rzodkiewka Thuszez [g] 70,5
= | salata majonezem herbata czarna Kwasy
2 | Platki owsiane na kompot tluszczowe
2 | mleku nasycone
& | herbata czama ogotem [g] 16,8
3 Weglowodany
o ogolem [g] 277,8
suma cukrow
prostych [g] 47,5
Sol [g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
31,9
butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny Ziemniaki ro$linny 1] [keal] 1 840,3
pasta z jajek gotowane Ser bialy Biatko ogétem
pomidor suréwka rzodkiewka 9] 96,8
« | — |satata wielowarzywna z herbata czarna Thuszez [g] 59,6
£/ | = | Platki owsiane na olejem Kwasy
a| & | mleku kompot tluszczowe
9 | £ | herbata czama nasycone
S *§ ogolem [g] 16,8
S| 2 Weglowodany
2l S ogotem [g] 241,1
suma cukréw
prostych [g] 47,5
Sol [g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g]
24
= | butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
-S, | mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetyczna[kca
S | roSlinny Ziemniaki roslinny 1] [keal] 1 973,2
g pieprzowa z gotowane szynka bankietowa Biatko ogotem
S | indyka buraki gotowane Zacierki na mleku g] 102
< | jablko parzone kompot herbata czarna Thuszez [g] 51,7
< | Platki owsiane na Kwasy
8 | mleku tluszczowe
N | herbata czarna nasycone
= ogotem [g] 17,3
g,, Weglowodany
N ogotem [g] 286,2
@ suma cukréw
= prostych [g] 75,6
g Sal [g] 5,9
g Blonnik
= pokarmowy [g]
-~ 23
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

___| chleb razowy wafle krupnik chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
<;E mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
& | roslinny Ziemniaki roslinny roslinny I] [keal] 2 253,4
9 | pasta z jajek gotowane ser z6ity Ser biaty Biatko ogétem
! | pomidor suréwka herbata czarna [9] 1055
X | salata wielowarzywna z rzodkiewka Thuszcz [g] 68,1
3 | ziemniaczana olejem Kwasy
<, | herbata czarna kompot tluszczowe
g nasycone
= ogotem [g] 19,1
‘,% Weglowodany
s ogotem [g] 329,1
2 suma cukréw
ks prostych [g] 41,8
o sl [g] 7.6
=4 Btonnik
N pokarmowy [g]
49,3
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym ] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
[g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
= tlhuszczowe
H nasycone
=S ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
< Btonnik
T pokarmowy [g]
S 28,3
8 pieczywo krupnik pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
& mieszane ryba smazona mieszane energetycznalkca
& mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 267,2
roslinny gotowane roslinny Biatko ogétem
pasta z jajek suréwka Ser biaty g] 100,5
pomidor wielowarzywna z rzodkiewka Thuszez [g] 77,4
O | salata majonezem herbata czarna Kwasy
S | Platki owsiane na kompot Zacierki na mleku tluszczowe
2 mieku nasycone
& | herbata czarna ogotem [g] 20,3
3 Weglowodany
T ogétem [g] 308,4
suma cukrow
prostych [g] 59,9
Sal [g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g]
32,5
butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetyczna[kca
ro$linny Ziemniaki ro$linny 1] [keal] 1 933,6
pasta z jajek gotowane Ser biaty Biatko ogétem
pomidor suréwka rzodkiewka g] 106
« | setata wielowarzywna z herbata czarna Thuszez [g] 64,4
O | Platki owsiane na olejem Zacierki na mleku Kwasy
& | mleku kompot ttuszczowe
Z | herbata czarna nasycone
7 ogoétem [g] 19,7
E Weglowodany
= ogotem [g] 244,5
suma cukréw
prostych [g] 58,9
Sol [g] 4,2
Blonnik
pokarmowy [g]
23,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo budyn na mleku krupnik pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane ryba smazona mieszane mieszane energetyczna[kca
masto Ziemniaki masto masto ] [keal] 2 018,3
$mietankowe gotowane $mietankowe Smietankowe Biatko ogétem
< | pasta z jajek suréwka ser zolty Ser bialy [a] 941
Q| pomidor wielowarzywna z herbata czarna Thuszez [g] 71,6
> | safata majonezem Zacierki na mleku Kwasy
— | Ptatki owsiane na kompot rzodkiewka ttuszczowe
e | mleku nasycone
2 herbata czarna ogotem [g] 26,7
= Weglowodany
2 ogétem [g] 263,4
3 suma cukréw
o prostych [g] 63,4
Sol [g] 5,5
5 Btonnik
T pokarmowy [g]
S 21,7
8 butka wroctawska | budynh na mleku krupnik butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
N masto ryba gotowana masto masto energetycznalkca
& Smietankowe Ziemniaki $mietankowe Smietankowe ] [keal] 1 754,6
pasta z jajek gotowane ser zoity Ser biaty Biatko ogétem
| pomidor suréwka herbata czarna [g] 101,5
O | safata wielowarzywna z Zacierki na mleku Thuszcz [g] 58,5
= | Ptatki owsiane na olejem rzodkiewka Kwasy
| mleku kompot ttuszczowe
% | herbata czamna nasycone
S ogotem [g] 25,9
& Weglowodany
2 ogotem [g] 216,2
2 suma cukrow
3 prostych [g] 62,6
Sol [g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g]
21
pieczywo barszcz biaty pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane klopsiki mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 097,6
roslinny gotowane roslinny Biatko ogétem
kietbasa satata ze Smietang, ser topiony 9] 93,7
krakowska kompot kapusta pekinska Thuszez [g] 73,2
= | ogorek zielony Kwasy
g | salata tluszczowe
2 [ herbata czama nasycone
& | Platki owsiane na ogotem [g] 28,5
g [ mleku Weglowodany
o ogolem [g] 279
suma cukrow
prostych [g] 40
Sol [g] 6,7
£ Btonnik
S pokarmowy [g]
£ 26,3
3 butka wroctawska barszcz biaty . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
< mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kca
< ro$linny wiasnym roslinny ] [keal] 2 154,3
kietbasa Ziemniaki ser topiony Biatko ogétem
krakowska gotowane kapusta pekinska [a] 1053
__ | ogérek zielony satata z olejem Thuszez [g] 83,8
= | satata kompot Kwasy
& | herbata czarna tluszczowe
§ Ptatki owsiane na nasycone
3 | mleku ogotem [g] 30,1
E Weglowodany
s ogotem [g] 254,2

suma cukréw
prostych [g] 39,6

Sal [g] 6,1

Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-27 sobota

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr. tuszczu (V-pooperacyjna)

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny
pieprzowa z
indyka

jablko parzone
herbata czarna
Ptatki owsiane na
mieku

zacierkowa
pulpety w sosie
wiasnym
Ziemniaki
gotowane
marchewka
gotowana
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

indyk z pasieki
Kasza jeczmienna
na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 289,7

Biatko ogétem
[g] 1192

Thuszcz [g] 68,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,7

Weglowodany
ogotem [g] 311,6

suma cukréw
prostych [g] 72,8

ogolem [g] 342
suma cukrow
prostych [g] 34

Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
27

___| chleb razowy wafle ryzowe barszcz biaty . chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
<§E mix tluszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy mix tluszczowy energetycznalkca
S | ro$linny wiasnym roslinny roslinny ] [keal] 2 527,6
Q| kietbasa Ziemniaki indyk z pasieki ser topiony Biatko ogétem
& | krakowska gotowane kapusta pekinska [g] 112,5
x | ogorek zielony safata z olejem Tluszcz [g] 88,6
3 | satata kompot Kwasy
=, | herbata czarna tluszczowe
& [ ziemniaczana nasycone
= ogotem [g] 29,2
% Weglowodany
s
o
2
©
©
&
N

Sol [g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
45,1
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym ] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
g] 934
Thuszcz [g] 74,9
Kwasy
£ tlhuszczowe
z nasycone
= ogotem [g] 15,6
P Weglowodany
ogolem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo klopsiki pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane Kotlet schabowy mieszane energetyczna[kca
mix tluszczowy Ziemniaki mix tluszczowy ] [keal] 2 282
ro$linny gotowane roslinny Biatko ogétem
kietbasa safata z olejem ser topiony [a] 106,7
krakowska kompot kapusta pekinska Thuszez [g] 90,2
O | ogérek zielony Kasza jeczmienna Kwasy
T | salata na mleku tluszczowe
] herbata czarna nasycone
& | Ptatki owsiane na ogotem [g] 35,4
3 | mleku Weglowodany
& ogétem [g] 272

suma cukréw
prostych [g] 44,6

Sal [g] 6.4

Btonnik
pokarmowy [g]
224

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 15z 24

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-22 11:52:31

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz biaty . butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kca
roslinny wiasnym roslinny I] [keal] 2 348,8
kietbasa Ziemniaki ser topiony Biatko ogétem
krakowska gotowane kapusta pekinska ] 1152
« | 0gorek zielony safata z olejem Kasza jeczmienna Thuszez [g] 89,3
O | satata kompot na mleku Kwasy
& | herbata czarna tluszczowe
Z | Platki owsiane na nasycone
% | mleku ogoétem [g] 33,2
E Weglowodany
IS ogétem [g] 281,5
suma cukréw
prostych [g] 51,9
Sol [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
20,9
pieczywo wafle ryzowe barszcz biaty . pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane klopsiki mieszane mieszane energetycznalkca
masto Ziemniaki masto masto ] [keal] 2 011,6
Smietankowe gotowane Smietankowe Smietankowe Biatko ogétem
5 | kietbasa satata ze $mietang | indyk z pasieki ser topiony [g] 97,9
w | © | krakowska kompot kapusta pekinska Thuszez [g] 71,2
S | = | ogorek zielony Kasza jeczmienna Kwasy
2| = |satata na mleku tluszczowe
N % herbata czarna nasycone
$ | = |Platki owsiane na ogotem [g] 33,5
o
& | = [ mleku Weglowodany
S| 2 ogolem [g] 256,5
R I suma cukrow
o prostych [g] 41,8
Sol [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
butka wroctawska | wafle ryzowe barszcz biaty . butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
masto pulpety w sosie masto masto energetycznalkca
$mietankowe wiasnym $mietankowe $mietankowe 1] [keal] 1 831,8
kietbasa Ziemniaki indyk z pasieki ser topiony Biatko ogétem
5 | krakowska gotowane kapusta pekinska 9] 92,2
O [ ogorek zielony safata z olejem Kasza jeczmienna Thuszez [g] 74,8
= | safata kompot na mleku Kwasy
N | herbata czama tluszczowe
| Platki owsiane na nasycone
S | mleku ogotem [g] 33,1
E Weglowodany
2 ogolem [g] 206,3
2 suma cukrow
3 prostych [g] 40,9
Sol [g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
17,3
pieczywo zacierkowa pieczywo jogurt naturalny Wartosé
mieszane Kotlet schabowy mieszane energetyczna[kca
mix tluszczowy Ziemniaki mix tluszczowy 1] [keal] 2 098,7
ro$linny gotowane roslinny Biatko ogotem
kietbasa buraki gotowane pasztecik drobiowy g] 935
= krakowska kompot ogodrek kwaszony Thuszez [g] 67,8
‘N | = | ser bialy Kwasy
8| < | pomidor tluszczowe
o | & |salata nasycone
N herbata czarna ogotem [g] 23,8
S | 5 | Patki owsiane na Weglowodany
& | mleku ogotem [g] 292,8
& suma cukréw

prostych [g] 55,1
Sal [g] 6,3
Blonnik
pokarmowy [g]
28,6
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-28 niedziela

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

ogolem [g] 267,6
suma cukrow
prostych [g] 63,5

butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy Schab gotowany mix tuszczowy energetyczna[kca
roslinny Ziemniaki roslinny ] [keal] 1 910
kietbasa gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem
krakowska buraki gotowane ogorek kwaszony [g] 103,7
___ | ser bialy kompot Thuszcz [g] 61,8
= | pomidor Kwasy
2 | safata tluszczowe
Z | herbata czama nasycone
% | Platki owsiane na ogotem [g] 20,8
£ | mleku Weglowodany
= ogotem [g] 244,9
suma cukréw
prostych [g] 55,1
Sal [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
20,2
= | butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
-S| mix tuszczowy Schab gotowany mix tluszczowy energetycznalkca
& | ro$linny Ziemniaki roslinny ] [keal] 2 069,6
@ | pieprzowa z gotowane indyk z pasieki Biatko ogétem
g | indyka buraki gotowane Kasza jeczmienna [g] 121,3
S | ser bialy kompot na mleku Thuszez [g] 61,7
< | herbata czama Kwasy
g Ptatki owsiane na tluszczowe
5| mleku nasycone
= ogotem [g] 21,7
§’ Weglowodany
N
e
g
2
2
3

ogotem [g] 324,9
suma cukrow
prostych [g] 43,3

Sol [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
20,

___ | chleb razowy wafle ryzowe zacierkowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢

<§E mix tuszczowy Schab gotowany | mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca

S | ro$linny Ziemniaki roslinny ro$linny ] [keal] 2 208,6

Q | kietbasa gotowane jajko gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem

& | krakowska buraki gotowane ogorek kwaszony 9] 1034

x| pomidor kompot Thuszez [g] 64,8

3 | satata Kwasy

=, | herbata czarna tluszczowe

& | ziemniaczana nasycone

= | ser bialy ogotem [g] 19,2

% Weglowodany

s

o

2

=

o

e

N

Papkowata

Sol [g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
438
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartosé
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kca
biatkowym biatkowym biatkowym ] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogotem

g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukréw
prostych [g] 43
Sal [g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo zacierkowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane Kotlet schabowy mieszane energetyczna[kca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy I] [keal] 2 253,6
ro$linny gotowane ro$linny Biatko ogétem
kietbasa buraki gotowane pasztecik drobiowy [g] 97,8
krakowska kompot ogorek kwaszony Thuszez [g] 71,8
O | ser biaty Kasza jeczmienna Kwasy
g | pomidor na mleku ttuszczowe
g | salata nasycone
& | herbata czarna ogotem [g] 26,1
B | Platki owsiane na Weglowodany
& | mleku ogotem [g] 318,8
suma cukréw
prostych [g] 66,6
Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
29,9
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tluszczowy Schab gotowany mix tluszczowy energetycznalkca
ro$linny Ziemniaki roslinny ] [keal] 2 104,5
kietbasa gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem
krakowska buraki gotowane ogorek kwaszony [g] 113,5
« | serbiaty kompot Kasza jeczmienna Thuszez [g] 67,2
O | pomidor na mleku Kwasy
& | safata tluszczowe
Z | herbata czarna nasycone
% | Platki owsiane na ogotem [g] 23,9
S | mleku Weglowodany
IS ogétem [g] 272,2
suma cukrow
prostych [g] 67,4
© Sol [g] 5,5
] Btonnik
3 pokarmowy [g]
= 214
&
S pieczywo wafle ryzowe zacierkowa pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
& mieszane Kotlet schabowy | mieszane mieszane energetycznalkca
S masto Ziemniaki masto masto 1] [keal] 1 899,7
o $mietankowe gotowane $mietankowe $mietankowe Biatko ogétem
= | kietbasa buraki gotowane | jajko gotowane pasztecik drobiowy g] 82,8
O | krakowska kompot ogorek kwaszony Thuszez [g] 63,7
> | pomidor Kasza jeczmienna Kwasy
— | satata na mleku tluszczowe
‘c‘-“ herbata czarna nasycone
£ | Platki owsiane na ogotem [g] 27,9
= | mleku Weglowodany
2 ogotem [g] 261
8 suma cukrow
o prostych [g] 49,7
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
243
butka wroctawska | wafle ryzowe zacierkowa butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
masto Schab gotowany | masto masto energetyczna[kca
$mietankowe Ziemniaki $mietankowe Smietankowe 1] [keal] 1 639,8
kietbasa gotowane jajko gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem
5 | krakowska buraki gotowane ogorek kwaszony [a] 91
& | pomidor kompot Kasza jeczmienna Thuszez [g] 55,5
= | satata na mleku Kwasy
N | herbata czarna tluszczowe
| Platki owsiane na nasycone
S | mleku ogotem [g] 24,3
E Weglowodany
2 ogotem [g] 202,7
2 suma cukrow
3 prostych [g] 49,1
Sol [g] 4,5
Blonnik
pokarmowy [g]
17
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr. ttuszczu (V-pooperacyjna)

herbata czarna

buraki gotowane

Ptatki owsiane na

pieczywo brokutowa pieczywo herbata czarna Wartos¢
mieszane kotlet mielony mieszane jogurt naturalny energetyczna[kca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 109,5
ro$linny gotowane ro$linny Biatko ogétem
jajko gotowane suréwka z kapusty kietbasa [o] 854
ser topiony pekinskiej krakowska Thuszez [g] 83,3
= | ogorek kwaszony kompot pomidor Kwasy
2 | herbata czarna tluszczowe
2 | pfatki jeczmiennne nasycone
£ | namleku ogotem [g] 31,6
3 Weglowodany
o ogotem [g] 268,9
suma cukréw
prostych [g] 44,2
Sol [g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g]
28,8
butka wroctawska brokutowa butka wroctawska | herbata czarna Wartos¢
mix tluszczowy pulpety w sosie mix tluszczowy jogurt naturalny energetycznalkca
ro$linny wiasnym roslinny ] [keal] 1 865,9
ser topiony Ziemniaki kietbasa Biatko ogétem
jajko gotowane gotowane krakowska [g] 89,9
| ogérek kwaszony suréwka z kapusty pomidor Thuszcez [g] 78,4
= | herbata czarna pekinskiej Kwasy
& | platki jeczmiennne kompot tluszczowe
Z | namleku nasycone
3 ogélem [g] 29
= Weglowodany
s ogotem [g] 210,5
suma cukrow
prostych [g] 43,2
3 Sol [g] 6,2
s Btonnik
B pokarmowy [g]
5 20,8
o
& butka wroctawska krupnik butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
8 mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetycznalkca
9 ro$linny wiasnym ro$linny 1] [keal] 1 938,4
I indyk z pasieki Ziemniaki pieprzowa z Biatko ogétem
jablko parzone gotowane indyka 9] 96,1

Thuszcz [g] 59,4

ptatki jeczmiennne kompot mieku Kwasy
na mleku herbata czarna tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 20,3
Weglowodany

ogolem [g] 266,6
suma cukrow
prostych [g] 69,9
Sal [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
24

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy

mix tuszczowy
ro$linny

ser topiony

jajko gotowane
ogorek kwaszony
herbata czarna
ziemniaczana

chrupki
kukurydziane

brokutowa

pulpety w sosie
wiasnym
Ziemniaki
gotowane
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

chleb razowy

mix tuszczowy
roslinny

szynka bankietowa

chleb razowy
mix tuszczowy
ro$linny
kietbasa
krakowska
pomidor

herbata czarna
jogurt naturalny

Wartosé
energetyczna[kca
] [keal] 2 324,8

Biatko ogétem
[o] 99,9

Thuszcz [g] 84,2

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 28,2

Weglowodany
ogotem [g] 314,3

suma cukréw
prostych [g] 37,6

Sal [g] 9,3

Blonnik
pokarmowy [g]
46,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 19z 24

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-22 11:52:31

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kca
biatkowym biatkowym biatkowym ] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
[g] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
£ tluszczowe
2 nasycone
= ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukréw
prostych [g] 43
Sl [g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo brokutowa pieczywo herbata czarna Wartos¢
mieszane kotlet mielony mieszane jogurt naturalny energetycznalkca
mix tuszczowy Ziemniaki mix tuszczowy ] [keal] 2 111
roslinny gotowane roslinny Biatko ogétem
ser topiony surdwka z kapusty kietbasa [o] 859
jajko gotowane pekinskiej krakowska Thuszcez [g] 84,2
O | herbata czamna kompot pomidor Kwasy
S | Platki owsiane na tluszczowe
g mieku nasycone
& | ogbrek kwaszony ogotem [g] 31,7
3 Weglowodany
& ogotem [g] 266,3
suma cukrow
prostych [g] 44,2
3 Sol [g] 7,1
s Btonnik
B pokarmowy [g]
5 28,2
o
& butka wroctawska brokutowa butka wroctawska | herbata czarna Wartos¢
8 mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy jogurt naturalny energetycznalkca
9 ro$linny wiasnym ro$linny 1] [keal] 2 087,4
Q ser topiony Ziemniaki kietbasa Biatko ogétem
jajko gotowane gotowane krakowska g] 1014
« | herbata czama suréwka z kapusty pomidor Thuszez [g] 85,2
O | platki jeczmiennne pekinskiej Ptatki owsiane na Kwasy
e | namleku kompot mleku tluszczowe
Z | ogorek kwaszony nasycone
% ogétem [g] 32,3
g Weglowodany
= ogétem [g] 240,1
suma cukrow
prostych [g] 55,7
Sal [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
22,5
pieczywo chrupki fasolowa z suchej | pieczywo pieczywo herbata czarna Wartosé
mieszane kukurydziane fasoli mieszane mieszane jogurt naturalny energetyczna[kca
masto kotlet mielony masto masto ] [keal] 2 091
$mietankowe Ziemniaki $mietankowe Smietankowe Biatko ogétem
5 | Jajko gotowane gotowane szynka bankietowa | kietbasa g] 93,1
O | jablko parzone suréwka z kapusty krakowska Thuszez [g] 72,3
> | herbata czarna pekinskiej pomidor Kwasy
— | ptatki jeczmiennne kompot Ptatki owsiane na ttuszczowe
'3-“ na mleku mleku nasycone
s ogodrek kwaszony ogotem [g] 29,5
= Weglowodany
2 ogélem [g] 282,9
8 suma cukrow
o prostych [g] 63,3
Sal [g] 6,8
Blonnik
pokarmowy [g]
32,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 20 z 24
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-22 11:52:31

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska | chrupki brokutowa butka wroctawska | butka wroctawska | herbata czarna Wartos¢
masto kukurydziane pulpety w sosie masto masto jogurt naturalny energetyczna[kca
$mietankowe wiasnym $mietankowe $mietankowe 1] [keal] 1 900,1
jajko gotowane Ziemniaki szynka bankietowa | kietbasa Biatko ogétem
~ | < | ser topiony gotowane krakowska ] 100,1
2| 2 | herbata czama suréwka z kapusty pomidor Thuszez [g] 79,4
N | = | ptatki jeczmiennne pekifiskiej Ptatki owsiane na Kwasy
2| & | namleku kompot mleku tluszczowe
=3 = nasycone
o] < ogotem [g] 35,9
S| S Weglowodany
I ogotem [g] 206,6
S| 2 suma cukréw
A N prostych [g] 47,5
Sal [g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
pieczywo jarzynowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane Udko kurczaka mieszane energetycznalkca
mix tuszczowy duszone mix tuszczowy ] [keal] 2 168,9
roslinny ryz na sypko ro$linny Biatko ogétem
szynka bankietowa safata ze $mietang Ser bialy [o] 98,4
jajko gotowane kompot dzem Thuszcz [g] 68,1
= | pomidor herbata czarna Kwasy
2 | salata tluszczowe
2 | herbata czama nasycone
& | kasza manna na ogotem [g] 24,5
g | mieku Weglowodany
o ogotem [g] 302,1
suma cukrow
prostych [g] 56,3
Sol [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
22,9
butka wroctawska jarzynowa l. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetycznalkca
ro$linny gotowane ro$linny ] [keal] 1 900,7
szynka bankietowa ryz na sypko Ser bialy Biatko ogétem
jajko gotowane marchewka dzem 9] 99,3
~ | — | pomidor gotowana herbata czarna Thuszez [g] 62,2
Z| = |salata kompot Kwasy
= | 2 | herbata czarna tluszczowe
= 5 kasza manna na nasycone
S 3 mleku ogotem [g] 20,1
<&l 2 Weglowodany
% © ogotem [g] 245,8
suma cukrow
prostych [g] 61
Sol [g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
19,2
= | butka wroctawska jarzynowa I. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
-S, | mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetyczna[kca
S | roSlinny gotowane roslinny ] [keal] 1 885,4
g szynka bankietowa Ziemniaki indyk z pasieki Biatko ogotem
S | jablko parzone gotowane makaron na mleku g] 101
< | herbata czarna marchewka herbata czarna Thuszez [g] 63,9
< | kasza manna na gotowana Kwasy
?:) mleku kompot ttuszczowe
N nasycone
= ogotem [g] 20,9
5 Weglowodany
N ogotem [g] 239,4
@ suma cukréw
= prostych [g] 72,1
g Sol [g] 4,8
g Blonnik
= pokarmowy [g]
~ 254

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 21z 24
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-22 11:52:31

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

___| chleb razowy wafle jarzynowa l. chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
<;E mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy mix tuszczowy energetycznalkca
& | roslinny gotowane roslinny roslinny ] [keal] 2 149,2
9 [ szynka bankietowa Ziemniaki ser z6ity Ser biaty Biatko ogétem
& | pomidor gotowane rzodkiewka [g] 1049
X | salata suréwka z kapusty herbata czarna Thuszcz [g] 69,4
3 | herbata czama pekinskiej Kwasy
<, | Ziemniaczana kompot tluszczowe
g nasycone
= ogotem [g] 20,9
‘,% Weglowodany
s ogotem [g] 299,4
2 suma cukréw
ks prostych [g] 39,4
o sl [g] 7.7
=4 Btonnik
N pokarmowy [g]
46,6
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkca
biatkowym biatkowym biatkowym ] [keal] 1 946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem
[o] 934
Thuszez [g] 74,9
Kwasy
= tlhuszczowe
H nasycone
=S ogotem [g] 15,6
& Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol [g] 3,8
3 Btonnik
*Cg’ pokarmowy [g]
3 28,3
8 pieczywo jarzynowa pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
Q mieszane Udko kurczaka mieszane energetycznalkca
& mix tuszczowy duszone mix tuszczowy ] [keal] 2 389,9
roslinny ryz na sypko roslinny Biatko ogétem
szynka bankietowa satata ze Smietang, Ser biaty 9] 109,9
pomidor kompot dzem Thuszez [g] 73,7
O | salata herbata czarna Kwasy
S | herbata czarna makaron na mleku tluszczowe
Q | kasza manna na nasycone
& | mleku ogotem [g] 27,6
5 | jajko gotowane Weglowodany
T ogétem [g] 333,8
suma cukrow
prostych [g] 68,5
Sol [g] 58
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
butka wroctawska jarzynowa I. butka wroctawska | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetyczna[kca
ro$linny gotowane ro$linny ] [keal] 2 121,7
szynka bankietowa ryz na sypko Ser biaty Biatko ogétem
pomidor marchewka dzem [a] 110,7
« | satata gotowana herbata czarna Thuszez [g] 67,8
O | herbata czarna kompot makaron na mleku Kwasy
& | kasza manna na tluszczowe
Z | mleku nasycone
*§ jajko gotowane ogétem [g] 23,2
= Weglowodany
= ogétem [g] 277,5
suma cukréw
prostych [g] 73,2
Sol [g] 4,8
Blonnik
pokarmowy [g]
19,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-30 wtorek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo budyn na mleku jarzynowa pieczywo pieczywo jogurt naturalny Wartos¢
mieszane Udko kurczaka mieszane mieszane energetyczna[kca
masto duszone masto masto I] [keal] 2 065,7
$mietankowe ryz na sypko $mietankowe Smietankowe Biatko ogétem
& | szynka bankietowa marchewka ser zotty Ser bialy g] 99
Q| pomidor gotowana dzem Thuszez [g] 72,2
> | safata kompot herbata czarna Kwasy
— | herbata czarna makaron na mleku tluszczowe
| kasza manna na nasycone
2 mleku ogotem [g] 33,7
= | jajko gotowane Weglowodany
2 ogétem [g] 267,4
3 suma cukréw
o prostych [g] 71,2
Sol [g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
23,9
butka wroctawska | budynh na mleku jarzynowa I. butka wroctawska | butka wroctawska | jogurt naturalny Wartos¢
masto Udko kurczaka masto masto energetycznalkca
$mietankowe duszone $mietankowe Smietankowe ] [keal] 1 815,5
szynka bankietowa ryz na sypko jajko gotowane Ser biaty Biatko ogétem
| pomidor marchewka dzem [g] 911
O | safata gotowana herbata czarna Thuszcz [g] 68,7
= | herbata czarna kompot makaron na mleku Kwasy
~ | kasza manna na tluszczowe
% | mleku nasycone
€ | jajko gotowane ogotem [g] 30,2
© Weglowodany
iz ogélem [g] 217,4
2 suma cukréw
3 prostych [g] 70,2

Sol [g] 4,2
Btonnik

pokarmowy [g]
17,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck
Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



