SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-01 éroda

Podstawowa (1)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie g Obiad P Kolacja Pn SUMA
pieczywo mieszane barszcz biaty 350 g pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
100g tazanki z kapusta i 00g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy miesem 400 g mix tuszczowy [keal] 2 226
rodlinny 159 suréwka rodlinny 159 Biatko ogdtem [g]
szynka bankietowa wielowarzywna z pasta z sera biatego 08,5
g olejem 100 g iryboy 80g Thuszez [g] 59,5

pomidor 60 g kompot 250 g safata 5¢g Kwasy tluszczowe

satata 5¢

miod 25¢

ptatki jeczmiennne
namleku 2509
herbata czarna 250

9

herbata czarna 250
g

nasycone ogétem
[g] 208
Weglowodany
ogotem [g] 331,6
suma cukréw
prostych [g] 47,5
Sol[g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
354

Latwostrawna (Il)

butka wroctawska
60 g

mix thuszczowy
roslinny 159
szynka bankietowa
509

pomidor 60 g
satata 5¢

miod 25¢

ptatki jeczmiennne
namleku 250g
herbata czarna 250

9

barszcz biaty I. 350
g

Schab gotowany
100

suréwka z kapusty
kwaszonej 150 g
Ziemniaki gotowane
170 g

kompot 250 g

butka wroctawska
60 g

mix thuszczowy
roslinny 159
pasta z sera biatego
iryoy 80g

safata 59

herbata czarna 250

g
Zacierki na mleku
2509

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1953,9

Biatko ogdtem [g]
111,6

Thuszez [g] 57,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 191

Weglowodany
ogodtem [g] 258,8

suma cukrow
prostych [g] 56

Sol [g] 6

Btonnik
pokarmowy [g]
20,7

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku z6tg (IV)

butka wroctawska
60g

mix thuszczowy
rodlinny 15¢
szynka bankietowa
50¢g

jablko parzone 200

g

platki jeczmiennne
namleku 250g
herbata czarna 250

9

barszcz biaty I. 350

g9

Schab gotowany

100 g

marchewka

gotowana 150 g

Ziemniaki gotowane
170 g

kompot 250 g

butka wroctawska
60g

mix thuszczowy
rodlinny 15¢
pieprzowa z indyka
50

herbata czarna 250

g
Zacierki na mleku
2509

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal?1 888

Biatko ogdtem [g]
102,2

Thuszez [g] 52

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,1

Weglowodany
ogodtem [g] 266,6

suma cukrow
prostych [g] 77,5

Sol[g] 59

Btonnik
pokarmowy [g]
27,2

Z ogra tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
roslinny 15¢
szynka bankietowa
5049

pomidor 60 g
safata 59
ziemniaczana 250

g
herbata czarna 250
g

chrupki kukurydziane
209

barszcz biaty I. 350
g9
Schab gotowany

suréwka z kapusty
kwaszonej 100 g
Ziemniaki gotowane
120g

kompot 250 g

chleb razowy 100 g
mix tiuszczowy
rodlinny 15¢g
pasztecik drobiowy
50 szt

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
roslinny 15¢g
pasta z sera biatego
iryoy 80g

safata 59

herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 045,5

Biatko ogotem [g]
102,7

Thuszez [g] 52,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 142

Weglowodany
ogotem [g] 312,9

suma cukréw
prostych [g] 36,1

Sol[g] 7,8

Btonnik
pokarmowy [g]
44,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-04-01 $roda

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

9

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1946,2

Biatko ogotem [g]
93,4

T’{uszcz [g] 74,9
Kwasy tluszczowe

©
§ nasycone ogétem
2 [o] 15,6
<3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane barszcz biaty 350 g pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
100g tazanki z kapusta i 00g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy miesem 400 g mix tuszczowy [kcal] 2 380,7
roslinny 159 suréwka rodlinny 159 Biatko ogdtem [g]
szynka bankietowa wielowarzywna z pasta z sera biatego 1214
- g olejem 100 g iryoy 80g Thuszez [g] 66,4
© [ pomidor 60 g kompot 250 g safata 5¢g Kwasy tluszczowe
S |salata 5¢ herbata czarna 250 nasycone ogétem
S | platki jeczmiennne g [g] 24,3
& [namleku 250¢ Zacierki na mleku Weglowodany
8 | herbata czarna 250 2509 ogotem [g] 342,3
&g suma cukréw
prostych [g] 59,4
Sol[g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
359
butka wroctawska barszcz biaty I. 350 butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
60g g 60 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy [kcal] 2104,9
roslinny 159 100 roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
szynka bankietowa suréwka z kapusty pasta z sera biatego 118,4
~ | 50g kwaszonej 150 g iryoy 80g Thuszez [g] 70,7
© | pomidor 60 g Ziemniaki gotowane safata 59 Kwasy tluszczowe
© -
S safata 5g 170 g herbata czarna 250 nasycone ogétem
& [miod 25¢ kompot 250 g g [a] 27,2
& | platki jeczmiennne Zacierki na mleku Weglowodany
Z |namleku 250 250 g ogotem [g] 259,4
-1 [ herbata czarna 250 ser topiony 50 g suma cukrow
g prostych [g] 56,5
Sol[g] 7
Bfonnik
pokarmowy [g]
20,7
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | barszcz bialy 350 g | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
50¢ 209 tazanki z kapustg i 509 50¢ szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe miesem 2009 masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 1884,8
59 surowka 5¢g g Biatko ogdtem [g]
5 | szynka bankietowa wielowarzywna z pasztecik drobiowy | pasta z sera biatego 87,6
Q g olejem 100 g 50 szt irypy 50g Thuszez [g] 50,3
= | pomidor 60g kompot 250 g safata 59 Kwasy tluszczowe
— |satata 5¢ herbata czarna 250 nasycone ogoétem
2 [ miod 25¢ g [a] 231
Z | platki jeczmiennne Zacierki na mleku Weglowodany
= [namleku 150¢ 250 g ogotem [g] 284,8
% | herbata czarna 250 suma cukréw
L1l9 prostych [g] 52,7
Sol[g] 6,1
Bfonnik
pokarmowy [g]
28,5
butka wroctawska chrupki kukurydziane | barszcz biaty . 350 | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
309 209 g 309 309 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe Schab gotowany 90 [ masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 1638,6
. g g g g Biatko ogdtem [g]
N | szynka bankietowa suréwka z kapusty pasztecik drobiowy | pasta z sera biatego 94,2
2 |50g kwaszonej 100 g 50 szt iryoy 50g Thuszcz [g] 46
= | pomidor 60 g Ziemniaki gotowane safata 59 Kwasy tluszczowe
Q | salata 59 1009 herbata czarna 250 nasycone ogoétem
o | miéd 259 kompot 250 g g [g] 211
S | platki jeczmiennne Zacierki na mleku Weglowodany
£ [namleku 150¢ 250 g og(ﬁem [g] 220,7
é herbata czarna 250 suma cukréw
© |9 prostych [g] 47,6
~ Sol[g] 4,8
Bfonnik

pokarmowy [g]
17,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-02 czwartek

Podstawowa (1)

pieczywo mieszane
100

mix tuszczowy
rodlinny 15¢
Paréwka drobiowa
7049

satata 5¢
musztarda 10g
kapusta pekinska
100

makaron na mleku
250¢g

herbata czarna 250

9

pomidorowa z ryzem
350 g

kotlet z piersi indyka
50

Ziemniaki gotowane
170 g

fasolka konserwowa
150 g

kompot 250 g

pieczywo mieszane

mix tuszczowy
rodlinny 15¢
kietbasa krakowska
5049

ogbrek kwaszony
504¢

herbata czarna 250
g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 057,6

Biatko ogotem [g]
82

Thuszcz [g] 81,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,7
Weglowodany
ogotem [g] 262,9
suma cukrow
prostych [g] 39,3
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
25,8

Latwostrawna (Il)

butka wroctawska

mix thuszczowy
roslinny 159
Paréwka drobiowa
7049

safata 59

kapusta pekinska
100 g

makaron na mleku
250 g

herbata czarna 250

9

pomidorowa z ryzem
I. 350¢g
filetzindyka 19
Ziemniaki gotowane
1709
suréwka z marchwi i
jabtka 150 g
kompot 250 g

butka wroctawska
60 g

mix thuszczowy
roslinny 159
kietbasa krakowska
50¢

ogorek kwaszony
50¢

herbata czarna 250
g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal
[kcal?1 )5,49 fleall

Biatko ogotem [g]
55,4

Thuszcz [g] 65

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 19,7

Weglowodany
ogotem [g] 196,6

suma cukrow

prostych [g] 52,4

Sol[g] 54

Btonnik
pokarmowy [g]
21,6

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

butka wroctawska
60g

mix thuszczowy
roslinny 159
pieprzowa z indyka
50

g
jablko parzone 200

g

makaron na mleku
2509

herbata czarna 250
g

ryzanka 350 g
filetzindyka 19
Ziemniaki gotowane
170 g

marchewka
gotowana 150 g
kompot 250 g

butka wroctawska
60g

mix thuszczowy
roslinny 159
kietbasa krakowska
509

Kasza jeczmienna
namleku 250g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1683,5

Biatko ogdtem [g]
66,2

Thuszez [g] 52,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 184
Weglowodany
ogodtem [g] 248,8
suma cukrow
prostych [g] 75,1
Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
255

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
rodlinny 15g
Paréwka drobiowa
709

safata 59

kapusta pekinska
100g

ziemniaczana 250

g
herbata czarna 250
g

wafle 20 g

pomidorowa z ryzem
I. 350g
filetzindyka 19
Ziemniaki gotowane
120g
surdwka z marchwi i
jabtka 100 g
kompot 250 g

chleb razowy 100 g
mix tiuszczowy
roslinny 159
Serbialy 509

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
rodlinny 15g
kietbasa krakowska
50¢g

ogorek kwaszony
50¢g

herbata czarna 250
g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 20411

Biatko ogotem [g]
68,7

Thuszcz [g] 69,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 19,8

Weglowodany
ogotem [g] 308

suma cukrow
prostych [g] 44,5

Sol[g] 8,2

Btonnik
pokarmowy [g]
46,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny 150 | Warto$é
dodatkiem dodatkiem dodatkiem szt energetycznalkcal]
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g [kcal] 1946,2
herbata czarna 250 kompot 250 g herbata czarna 250 Biatko ogotem [g]
9 g 934
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy tluszczowe
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
100g 3509 00g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy kotlet z piersi indyka mix tuszczowy [keal] 2252,1
roslinny 159 509 roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane kietbasa krakowska 1,9
— | 70g 1709 509 Tiuszcz [g] 86,6
O |[salata 5¢ fasolka konserwowa ogorek kwaszony Kwasy tluszczowe
S | musztarda 10g 150 g 50¢ nasycone ogétem
€ | kapusta pekinska kompot 250 g herbata czarna 250 [g] 32,7
£ (1009 g Weglowodany
8 | makaron na mleku Kasza jeczmienna ogotem [g] 290,1
O 1250¢ namleku 250 g suma cukréw
herbata czarna 250 prostych [g] 51,7
g Sol é;] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
271
butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
60 g I. 350¢g 60 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy filetzindyka 19 mix thuszczowy [kcal] 1743,5
roslinny 159 Ziemniaki gotowane roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
~ Paroéwka drobiowa 170 g kietbasa krakowska 65,3
L~ |709 suréwka z marchwi i 509 Thuszez [g] 70,5
2| Q |satata 59 jabtka 150 g ogorek kwaszony Kwasy tluszczowe
S S kapusta pekifska kompot 250 g 509 nasycone ogoétem
S| =|100g herbata czarna 250 [a] 22,7
= | g | makaron na mleku g Weglowodany
& § 2509 Kasza jeczmienna ogodtem [g] 223,9
S | < | herbata czarna 250 namleku 250g suma cukrow
N
g prostych [g] 64,8
Sol[g] 5,7
Bfonnik
pokarmowy [g]
22,9
pieczywo mieszane | budyn na mleku pomidorowa z ryzem | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturainy 150 | Warto$é
509 150 g 3509 50g 509 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe kotlet z piersi indyka | masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 2 056,8
59 50 5¢g 59 Biatko ogdtem [g]
5 | Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane | Ser bialy 40 g kietbasa krakowska 90,8
Q [70g 120 g Thuszez [g] 81,9
= |salata 5¢ fasolka konserwowa ogorek kwaszony Kwasy tluszczowe
— | kapusta pekinska 150 g 509 nasycone ogoétem
2 [100g kompot 250 g herbata czara 250 [g] 37,6
Z | makaron na mleku g Weglowodany
= [150¢g Kasza jeczmienna ogotem [g] 250,5
% | herbata czarna 250 namleku 150g suma cukrow
L1l9 prostych [g] 56
Sol[g] 71
Bfonnik
pokarmowy [g]
22,9
butka wroctawska budyn na mleku pomidorowa z ryzem | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
309 150 g I. 350¢ 309 309 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe filetzindyka 19 masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 1634,6
. g Ziemniaki gotowane | 5g 59 Biatko ogdtem [g]
N | Paréwka drobiowa 120g Serbialy 40g kietbasa krakowska 66,7
2 170g suréwka z marchwi i 509 Thuszez [g] 66,4
= |[salata 5¢ jabtka 150 g ogérek kwaszony Kwasy tluszczowe
Q| kapusta pekinska kompot 250 g 5049 nasycone ogétem
< | 100g herbata czarna 250 [a] 27,6
S | makaron na mleku g Weglowodany
£ 11509 Kasza jeczmienna og(ﬁem [g] 203,3
é herbata czarna 250 namleku 150g suma cukrow
© |9 prostych [g] 70,4
~ Sol[g] 53
Bfonnik
pokarmowy [g]
20,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-03 piatek

Podstawowa (1)

pieczywo mieszane
100

mix tuszczowy
rodlinny 15¢
pastazjajek 1009
safata 5¢g

pomidor 60 g
herbata czarna 250

g
kasza manna na
mleku 250 g

barszcz ukrainski
350 g

pierogi leniwe 250
g

jablko parzone 150

g
kompot 250 g

pieczywo mieszane

mix tuszczowy
rodlinny 15¢
pasztecik drobiowy
50 szt

rzodkiew 50g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 065,4

Biatko ogotem [g]
85,7

Thuszcz [g] 63,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 19
Weglowodany
ogotem [g] 302,7
suma cukrow
prostych [g] 73,9

Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku z6tg (IV)

pieprzowa z indyka
509

jablko parzone 200
9

herbata czarna 250

kasza manna na
mleku 250 g

170 g
marchewka
gotowana 150 g
kompot 250 g

pieprzowa z indyka
50

Ptatki owsiane na
mleku 250 g

Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,9
butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
350 g 60 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy pierogi leniwe 250 mix thuszczowy [keal] 1763,2
rodlinny 159 g rodlinny 159 Biatko ogdtem [g]
pastazjajek 1009 jablko parzone 150 pasztecik drobiowy 76,1
= | safata 5¢g g 50 szt Thuszcz [g] 61,6
© | pomidor 60g kompot 250 g rzodkiew 50 g Kwasy tluszczowe
2 | herbata czarna 250 nasycone ogétem
Z |9 [g] 183
S | kasza manna na Weglowodany
S [mleku 2509 ogotem [g] 235,7
suma cukrow
prostych [g] 71,3
Sol[g] 3,2
Bfonnik
pokarmowy [g] 19
butka wroctawska barszcz czerwony |. butka wroctawska jogurt naturalny 150 [ Warto$¢
350 g 60 g szt energetycznalkcal]
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy [keal] 1794,6
roslinny 15¢ gotowana 100g roslinny 15¢ Biatko ogotem [g]
Ziemniaki gotowane 3,4

Tiuszez [g] 44,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 154
Weglowodany
ogotem [g] 269,1
suma cukrow
prostych [g] 82,6
Sol[g] 59
Blonnik
pokarmowy [g]

2

Z ogra tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
roslinny 159
pastazjajek 1009
safata 5¢g

pomidor 60 g
herbata czarna 250

g
ziemniaczana 250
g

chrupki kukurydziane
209

barszcz czerwony I.
350 ¢

bitka z piersi indyka
gotowana 100g
Ziemniaki gotowane
1209

marchewka
gotowana 1009
kompot 250 g

chleb razowy 100 g
mix tiuszczowy
rodlinny 15g
serzotty 309

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
rodlinny 159
pasztecik drobiowy
50 szt

rzodkiew 509

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2100,1

Biatko ogdtem [g]
91,6

Thuszez [g] 59,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
lo] 16,7
Weglowodan
og(ﬁgm [a] 32%,2
suma cukréw
prostych [g] 45,8
Sol[g] 7,4
Blonnik
pokarmowy [g]
50,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny 150 | Warto$é
dodatkiem dodatkiem dodatkiem szt energetycznalkcal]
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g [kcal] 1946,2
herbata czarna 250 kompot 250 g herbata czarna 250 Biatko ogotem [g]
g9 g 93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy tluszczowe
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane barszcz ukrainski pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
100g 3509 00g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy pierogi leniwe 250 mix tuszczowy [kcal] 2 286,9
rodlinny 159 g rodlinny 159 Biatko ogdtem [g]
pastazjajek 1009 jablko parzone 150 pasztecik drobiowy 71
_ | salata 5¢ g 50 szt Thuszez [g] 70,1
© | pomidor 60 g kompot 250 g rzodkiew 50 g Kwasy tluszczowe
£ | herbata czarna 250 Platki owsiane na nasycone ogétem
21y mleku 250 g [q] 22,3
£ | kasza manna na Weglowodany
B | mleku 250 g ogotem [g] 332,3
o suma cukrow
prostych [g] 86,3
Sol é;] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
30,7
butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
60g 350 g 60 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy pierogi leniwe 250 mix thuszczowy [kcal] 1984,7
roslinny 159 g roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
pastazjajek 1009 jablko parzone 150 pasztecik drobiowy 87,6
S | o |Satata 5g g 50 szt Thuszez [g] 68,4
= | © | pomidor 609 kompot 250 g rzodkiew 50 ¢ Kwasy tluszczowe
e § herbata czarna 250 Ptatki owsiane na nasycone ogétem
S| E |9 mleku 250 g [g] 21,6
< | 8 | kaszamanna na Weglowodany
I § mleku 250g ogodtem [g] 265,2
K|~ suma cukréw
prostych [g] 83,7
Sol[g] 3,5
Bfonnik
pokarmowy [g]
20,7
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | barszcz ukraifski pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$é
509 209 3509 50g 509 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe pierogi leniwe 200 | masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1 884,3
59 g 5¢g 59 Biatko ogdtem [g]
5 | pastazjajek 509 jablko parzone 150 | serzoity 30g pasztecik drobiowy 81,9
Q |[satata 5¢ g 50 szt Thuszez [g] 57,2
= | pomidor 60 g kompot 250 g rzodkiew 50g Kwasy tluszczowe
— | herbata czarna 250 Ptatki owsiane na nasycone ogétem
2 g mleku 150 g [a] 255
Z | kasza manna na Weglowodany
= [ mleku 1509 ogodtem [g] 274,3
k] suma cukrow
L prostych [g] 72,4
Sol[g] 4,5
Bfonnik
pokarmowy [g]
27,6
butka wroctawska chrupki kukurydziane | barszcz czerwony |. | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
309 209 350 g 309 309 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe pierogi leniwe 200 | masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1707,7
| 5¢ g 5¢g 59 Biatko ogdtem [g]
N | pastazjajek 50g jablko parzone 150 | sertopiony 50g pasztecik drobiowy 72,6
O |safata 59 g 50 szt Thuszcz [g] 62,1
= | pomidor 60 g kompot 250 g rzodkiew 50g Kwasy tluszczowe
g | herbata czama 250 Ptatki owsiane na nasycone ogoétem
< |9 mleku 150 g [g] 28,8
S | kasza manna na Weglowodany
2 | mleku 150g og(ﬁem [g] 224,4
g suma cukréw
© prostych [g] 70,7
~ Sol[g] 3,7
Bfonnik
pokarmowy [g]
19,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-04 sobota

Podstawowa (1)

pieczywo mieszane
100

mix tuszczowy
rodlinny 15¢
kietbasa szynkowa
50g

ser topiony 50 g
ogorek zielony 50 g
platki jeczmiennne
namleku 250g
herbata czarna 250

9

krupnik 350 g

ryba smazona 80g
Ziemniaki gotowane
170 g

suréwka z kapusty
kwaszonej 150 g

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
rodlinny 15¢g
jajko gotowane 60

g
pomidor 60 g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2154,8

Biatko ogotem [g]
87,2

Thuszcz [g] 88,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 259
Weglowodany
ogotem [g] 267
suma cukrow
prostych [g] 36,2

Latwostrawna (Il)

Sol[g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g]
28,9
butka wroctawska krupnik 350 g butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
ryba gotowana 100 60g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy g mix tuszczowy [keal] 1773,5
rodlinny 159 Ziemniaki gotowane rodlinny 159 Biatko ogdtem [g]
kietbasa szynkowa 170 jajko gotowane 60 0,4

50¢

ser topiony 509
ogorek zielony 50 g
ptatki jeczmiennne
namleku 250g
herbata czarna 250

9

suréwka z kapusty
kwaszonej 150 g

9
pomidor 60 g

Thuszez [g] 71,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 25
Weglowodany
ogotem [g] 201,6
suma cukréw
prostych [g] 35,3
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
19,8

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

butka wroctawska
60g

mix thuszczowy
roslinny 159
kietbasa szynkowa
509

jablko parzone 200

g

platki jeczmiennne
namleku 250g
herbata czarna 250

9

krupnik 350 g
ryba gotowana 100

g

Ziemniaki gotowane
170

buraki gotowane
150 g

butka wroctawska
60g

mix thuszczowy
roslinny 159

indyk z pasieki 50 g
makaron na mleku
2509

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1977,5
Biatko ogdtem [g]
101,7

Thuszez [g] 62,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 20,8
Weglowodany
ogodtem [g] 262,4
suma cukrow
prostych [g] 74,8
Sol[g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
rodlinny 15g
kietbasa szynkowa
50¢g

ser topiony 50 g
ogorek zielony 50 g
ziemniaczana 250

g
herbata czarna 250
g

jabtko 1 szt

krupnik 350 g
ryba gotowana 100

g

Ziemniaki gotowane
1209

suréwka z kapusty
kwaszonej 100 g

chleb razowy 100 g
mix tiuszczowy
roslinny 159
Serbialy 509

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
rodlinny 15g
jajko gotowane 60

g
pomidor 60 g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal?z 283

Biatko ogotem [g]
103,5

Thuszcz [g] 76,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 251

Weglowodany
ogotem [g] 318,2

suma cukrow
prostych [g] 44,4

Sol [g] 9

Btonnik
pokarmowy [g]
46,1
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-04-04 sobota

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

9

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1946,2

Biatko ogotem [g]
93,4

T’{uszcz [g] 74,9
Kwasy tluszczowe

©
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane krupnik 350 g pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
100g ryba smazona 80 g 00g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy Ziemniaki gotowane mix tuszczowy [keal] 2375,8
rodlinny 159 170¢g rodlinny 159 Biatko ogdtem [g]
kietbasa szynkowa suréwka z kapusty jajko gotowane 60 8,6
— | 50g kwaszonej 150 g g Thuszez [g] 93,8
© | sertopiony 50g pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
£ | ogérek zielony 50 g makaron na mleku nasycone ogétem
S | platki jeczmiennne 250 g [g] 28,9
£ | namleku 250g Weglowodany
B | herbata czarna 250 ogotem [g] 298,7
&g suma cukréw
prostych [g] 48,5
Sol[g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g]
29,6
butka wroctawska krupnik 350 g butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
60 g ryba gotowana 100 60 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy g mix thuszczowy [kcal] 1994,5
roslinny 159 Ziemniaki gotowane rodlinny 159 Biatko ogdtem [g]
kietbasa szynkowa 170 jajko gotowane 60 101,9
~ | 509 suréwka z kapusty g Thuszez [g] 77,2
‘-; ser topiony 50g kwaszonej 150 g pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
S | ogorek zielony 50 g makaron na mleku nasycone ogétem
& | platki jgczmiennne 2509 [a] 28
8 | namleku 250¢g Weglowodany
§ herbata czarna 250 ogodtem [g] 233,3
~ [g suma cukrow
prostych [g] 47,6
Sol[g] 7,1
Bfonnik
pokarmowy [g]
20,5
pieczywo mieszane | jabtko 1 szt krupnik 350 g pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$é
50¢g ryba smazona 60g | 50g 50¢g szt energetyczna[kcal]
masto $mietankowe Ziemniaki gotowane | masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1994,4
59 100 g 5¢g g Biatko ogdtem [g]
5 | kietbasa szynkowa suréwka z kapusty Serbialy 509 jajko gotowane 60 88,9
(=} kwaszonej 100 g g Thuszez [g] 79,9
= | sertopiony 509 pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
— | ogérek zielony 50 g makaron na mleku nasycone ogétem
& | platki jeczmiennne 150 g [a] 31,7
Z | namleku 1509 Weglowodany
2 | herbata czara 250 ogotem [g] 242,4
s |9 suma cukrow
L prostych [g] 51,9
Sol [g] 7
Bfonnik
pokarmowy [g]
25,6
butka wroctawska jabtko 1 szt krupnik 350 g butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
30g ryba gotowana 60g | 30 g 30g szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe Ziemniaki gotowane | masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1676,6
. g 100 g 5¢g g Biatko ogdtem [g]
N | kietbasa szynkowa suréwka z kapusty Serbialy 509 jajko gotowane 60 86,9
2 150g kwaszonej 100 g g Thuszez [g] 66,8
= | sertopiony 50g pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
Q' | ogorek zielony 50 g makaron na mleku nasycone ogoétem
« | ptatki jeczmiennne 150¢g [g] 30,8
S [ namleku 1509 Wﬁglowodany
g herbata czarna 250 ogodtem [g] 191,1
g g suma cukrow
5 prostych [g] 51,2
Sol[g] 57
Bfonnik

pokarmowy [g]
18,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-05 niedziela

Podstawowa (1)

pieczywo mieszane
100

mix tuszczowy
rodlinny 15¢
szynka bankietowa

9
pomidor 60 g
safata 5¢g
ciasto drozdzowe
504¢
platki jeczmiennne
namleku 250g
herbata czarna 250

pomidorowa z ryzem
I. 350g
Kotlet schabowy 80

g

Ziemniaki gotowane
170 g

suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g
kompot 250 g

pieczywo mieszane

mix tuszczowy
rodlinny 15¢
kietbasa krakowska
50g

ser topiony 50 g
rzodkiew 50 g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2213,5

Biatko ogotem [g]
94,6

Thuszcz [g] 80,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 311
Weglowodany
ogotem [g] 291,4
suma cukrow
prostych [g] 46,8

ptatki jeczmiennne
namleku 250g
herbata czarna 250

9

9 Sol[g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
28,8
butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
I. 350¢ 60 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy [keal] 1923,2
roslinny 159 100 roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
szynka bankietowa Ziemniaki gotowane kietbasa krakowska 101,8
= g 1709 509 Tiuszcz [g] 75,3
© | pomidor 609 suréwka z kapusty ser topiony 509 Kwasy tluszczowe
2 |salata 5¢g pekinskiej 150 g rzodkiew 50 g nasycone ogoétem
i3 | ciasto drozdzowe kompot 250 g herbata czarna 250 [g] 27,7
L [50g g Weglowodany
©
-

ogotem [g] 220,2
suma cukrow
prostych [g] 48
Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g] 21

Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku z6tg (IV)

butka wroctawska

mix tuszczowy
roslinny 15¢g
szynka bankietowa
509

jablko parzone 200

g

ciasto drozdzowe
509

ptatki jeczmiennne
namleku 250g
herbata czarna 250

9

pomidorowa z ryzem
|. 3509

Schab gotowany
100 g

Ziemniaki gotowane
170 g

buraki gotowane
150 g

kompot 250 g

butka wroctawska

60 g

mix tuszczowy
roslinny 15¢

indyk z pasieki 50 g
Ptatki owsiane na
mleku 250 g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 038

Biatko ogotem [g]
108

Thuszcz [g] 60,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 20,9
Weglowodany
ogotem [g] 277,5
suma cukrow
prostych [g] 85,1
Sol[g] 4,9
Blonnik
pokarmowy [g]

2

Z ogra tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
rodlinny 159
szynka bankietowa

g
pomidor 60 g
satata 5¢
ziemniaczana 250

g
herbata czarna 250
g

jabtko 1 szt

pomidorowa z ryzem
I. 350

Schab gotowany
100 g

Ziemniaki gotowane
100

suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g
kompot 250 g

chleb razowy 100 g
mix tiuszczowy
rodlinny 15g
pasztecik drobiowy
50 szt

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
rodlinny 159
kietbasa krakowska
50¢

rzodkiew 50 g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 050,4

Biatko ogdtem [g]
94,4

Ttuszcz [g] 60,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[o] 16,5
Weglowodany
ogotem [g] 306
suma cukréw
prostych [g] 50
Sol[g] 7,7
Blonnik
pokarmowy [g]
46,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-04-05 niedziela

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

9

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1946,2

Biatko ogotem [g]
93,4

T’{uszcz [g] 74,9
Kwasy tluszczowe

©
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
100g |. 3509 00g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy Kotlet schabowy 80 mix tuszczowy [kcal] 2 284
roslinny 159 g roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
szynka bankietowa Ziemniaki gotowane kietbasa krakowska 9,3
- g 170 g 509 Thuszez [g] 74
© [ pomidor 60 g suréwka z kapusty rzodkiew 50 g Kwasy tluszczowe
S |salata 5¢ pekinskiej 100 g herbata czarna 250 nasycone ogétem
£ | ciasto drozdzowe kompot 250 g g [a] 26,3
[ 509 Ptatki owsiane na Weglowodany
B | ptatki jeczmiennne mleku 250 g ogotem [g] 320,4
O | namleku 250g suma cukrow
herbata czarna 250 prostych [g] 58,7
g Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
30,6
butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
60 g I. 350¢g 60 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy [keal] 2144,7
roslinny 159 100 g roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
szynka bankietowa Ziemniaki gotowane kietbasa krakowska 113,3
~ | 509 170 g 509 Tiuszcz [g] 82,1
‘-; pomidor 60 g suréwka z kapusty ser topiony 50g Kwasy tluszczowe
S satata 5¢ pekinskiej 150 g rzodkiew 50g nasycone ogoétem
& | ciasto drozdzowe kompot 250 g herbata czarna 250 [a] 31
2 150¢g g Weglowodany
§ ptatki jeczmiennne Ptatki owsiane na ogodtem [g] 249,8
~ [ namleku 250g mleku 250 g suma cukrow
herbata czarna 250 prostych [g] 60,4
g Sol[g] 6,7
Bfonnik
pokarmowy [g]
22,8
pieczywo mieszane | jabtko 1 szt pomidorowa z ryzem | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturainy 150 | Warto$é
509 |. 350¢g 509 509 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe Kotlet schabowy 80 [ masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1931,5
59 g 5¢g 59 Biatko ogdtem [g]
5 | szynka bankietowa Ziemniaki gotowane | pasztecik drobiowy | kietbasa krakowska 82
Q g 100 g 50 szt 509 Tiuszcz [g] 64,3
= | pomidor 60g suréwka z kapusty rzodkiew 509 Kwasy tluszczowe
— |salata 5g pekinskiej 100 g herbata czarna 250 nasycone ogoétem
& | ciasto drozdzowe kompot 250 g g [a] 27,8
£ (95g Platki owsiane na Weglowodany
= | pfatki jeczmiennne mleku 150g ogodtem [g] 270,1
% | namleku 1509 suma cukrow
& | herbata czara 250 prostych [g] 62
g Sol[g] 59
Bfonnik
pokarmowy [g]
28,2
butka wroctawska jabtko 1 szt pomidorowa z ryzem | butka wroctawska pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
309 I. 350¢ 309 509 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe Schab gotowany 80 [ masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1691,9
. g g g 59 Biatko ogdtem [g]
N | szynka bankietowa Ziemniaki gotowane | pasztecik drobiowy | kietbasa krakowska 85,3
2 130g 100 g 50 szt 50 ¢ Tuszez [g] 54,9
= | pomidor 60 g suréwka z kapusty rzodkiew 50g Kwasy tluszczowe
Q | salata 59 pekinskiej 100 g herbata czarna 250 nasycone ogoétem
« | Ciasto drozdzowe kompot 250 g g [o] 23,7
S |50g Platki owsiane na Weglowodany
g ptatki jeczmiennne mleku 150g og(ﬁem [g] 225,7
g namleku 150g suma cukréw
& | herbata czarna 250 prostych [g] 61,5
~ g Sol[g] 4,9
Bfonnik

pokarmowy [g]
22,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-06 poniedziatek

Podstawowa (1)

pieczywo mieszane
100

mix tuszczowy
rodlinny 15¢
ogonowka 50 g
ogorek kwaszony
50¢g

ciasto drozdzowe
50¢g

safata 5¢g

herbata czarna 250

g
makaron na mleku

barszcz biaty . 350

g

kotlet z piersi indyka
50

Ziemniaki gotowane
170 g

surowka z biatej
kapusty 100 g
kompot 250 g

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
rodlinny 15¢
szynka bankietowa
jajko gotowane 60
g

jablko parzone 150

g
herbata czarna 250
g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2240,8

Biatko ogotem [g]
95,2

Thuszcz [g] 70
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 248
Weglowodany
ogotem [g] 323,3
suma cukrow
prostych [g] 67,6

herbata czarna 250

g
makaron na mleku
2509

g
herbata czarna 250
g

ogotem [g] 255,8
suma cukrow
prostych [g] 70,9
Sol[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
21,6

2509 Sol[g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
31,6
butka wroctawska barszcz biaty I. 350 butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
g 60g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy [keal] 1827,5
rodlinny 159 gotowana 100 g rodlinny 159 Biatko ogdtem [g]
ogonéwka 50 g Ziemniaki gotowane szynka bankietowa 6,5
— | ogdrek kwaszony 170 g Thuszez [g] 51,2
= buraki gotowane jajko gotowane 60 Kwasy tluszczowe
S | ciasto drozdzowe 150 g g nasycone ogétem
£ 150g¢g kompot 250 g jablko parzone 150 [a] 16,5
é safata 59 Weglowodany
©
-

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

butka wroctawska
60 g

mix thuszczowy
rodlinny 159
ogonéwka 50 g
ciasto drozdzowe
509

herbata czarna 250

g
makaron na mleku
2509

ziemniaczana 350

g

bitka z piersi indyka
gotowana 100¢g
Ziemniaki gotowane
170 g

buraki gotowane
150 g

kompot 250 g

butka wroctawska
60g

mix thuszczowy
roslinny 159
szynka bankietowa
509

Kasza jeczmienna
namleku 250g
jablko parzone 150

g
herbata czarna 250
g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1913,5

Biatko ogdtem [g]
99,5

Thuszez [g] 50,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 17,8
Weglowodany
ogodtem [g] 276,9
suma cukrow
prostych [g] 79,2
Sol[g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
22,7

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
rodlinny 15g
ogonéwka 50 g
ogobrek kwaszony
5049

satata 5¢

herbata czarna 250

g
ziemniaczana 250
g

chrupki kukurydziane
209

barszcz biaty . 350

g

bitka z piersi indyka
gotowana 100g
Ziemniaki gotowane
100g

buraki gotowane
100g

kompot 250 g

chleb razowy 100 g
mix tiuszczowy
roslinny 159
Serbialy 509

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
rodlinny 15g
szynka bankietowa

jajko gotowane 60
g9
jablko parzone 150

g
herbata czarna 250
g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 2120,9

Biatko ogotem [g]
104,4

Thuszez [g] 52,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,5

Weglowodany
ogotem [g] 330,7

suma cukrow
prostych [g] 57,6

Sol[g] 8,3

Btonnik
pokarmowy [g]
46,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-04-06 poniedziatek

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

9

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1946,2

Biatko ogotem [g]
93,4

T’{uszcz [g] 74,9
Kwasy tluszczowe

©
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane barszcz biaty I. 350 pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
100g g 00g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy kotlet z piersi indyka mix tuszczowy [keal] 2 360,3
rodlinny 159 50 rodlinny 159 Biatko ogdtem [g]
ogonéwka 50 g Ziemniaki gotowane szynka bankietowa 04,5
— | ogérek kwaszony 170 g Thuszez [g] 74,8
&} surdwka z biatej jajko gotowane 60 Kwasy tluszczowe
£ | ciasto drozdzowe kapusty 100 g g nasycone ogétem
S |50g kompot 250 g herbata czarna 250 [a] 27,7
2 |satata 5¢ g Weglowodany
8 | herbata czarna 250 Kasza jeczmienna ogotem [g] 332,4
&g namleku 250g suma cukréw
makaron na mleku prostych [g] 65,4
2509 Sol[g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g]
29,9
butka wroctawska barszcz biaty I. 350 butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
60g g 60 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy [keal] 2 022
rodlinny 159 gotowana 100 g roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
ogonéwka 50 g Ziemniaki gotowane szynka bankietowa 106,4
«~ | ogorek kwaszony 170 g 509 Thuszez [g] 56,6
‘-; buraki gotowane jajko gotowane 60 Kwasy tluszczowe
S ciasto drozdzowe 150 g g nasycone ogoétem
& (50g kompot 250 g jablko parzone 150 [a] 19,5
8 | salata 5¢g g Weglowodany
§ herbata czarna 250 herbata czarna 250 ogotem [g] 283
~ [g g suma cukrow
makaron na mleku Kasza jeczmienna prostych [g] 83,2
2509 namleku 2509 Sol[g] 59
Bfonnik
pokarmowy [g]
22,9
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | barszcz bialy . 350 | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
509 209 g 50g 509 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe kotlet z piersi indyka | masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 2 068,1
59 50 5¢g 59 Biatko ogdtem [g]
5 | ogondwka 50 g Ziemniaki gotowane | Ser bialy 50 g szynka bankietowa 101,1
Q | ogérek kwaszony 100 g Tiuszcz [g] 68,6
= | 509 surdwka z biatej jajko gotowane 60 Kwasy tluszczowe
— | ciasto drozdzowe kapusty 100 g g nasycone ogoétem
e [50g kompot 250 g herbata czarna 250 [a] 311
S |salata 59 g Weglowodany
2 | herbata czara 250 Kasza jeczmienna ogodtem [g] 274,8
3|9 namleku 1509 suma cukréw
& | makaron na mleku prostych [g] 55,8
150¢g Sol[g] 6,4
Bfonnik
pokarmowy [g]
26,2
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | barszcz bialy . 350 | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
509 209 g 509 509 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe kotlet z piersi indyka | masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 2 068,1
| 5¢ 509 5¢g g Biatko ogdtem [g]
N | ogonéwka 50 g Ziemniaki gotowane | Ser bialy 50 g szynka bankietowa 101,1
2 | ogérek kwaszony 100 g Tluszcz [g] 68,6
= [50¢g surdwka z biatej jajko gotowane 60 Kwasy tluszczowe
g | ciasto drozdzowe kapusty 100 g g nasycone ogoétem
< | 509 kompot 250 g herbata czarna 250 [a] 31,1
S |satata 5¢ g Wﬁglowodany
g herbata czarna 250 Kasza jeczmienna ogodtem [g] 274,8
§ g namleku 150g suma cukréw
& | makaron na mleku prostych [g] 55,8
~ 11509 Sol[g] 6,4
Bfonnik

pokarmowy [g]
26,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane grochowa 350¢ pieczywo mieszane | jogurt naturainy 150 | Warto$¢
100 watrobka wieprzowa szt energetycznalkcal]
jajko gotowane 60 w sosie wiasnym mix tuszczowy [kcal] 2 397,2
g 100 g roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
indyk z pasieki 50 g Ziemniaki gotowane ser topiony 50 g 111,2
| satata 5¢g 170 g safatka jarzynowa Thuszez [g] 90,1
= ogbrek kwaszony surowka 100 g Kwasy tluszczowe
g 50¢ wielowarzywna z herbata czarna 250 nasycone ogétem
E herbata czarna 250 olejem 100g g [g] 26,2
3|9, kompot 250 g Weglowodany
S | vzna mleku 250 g ogotem [g] 304,4

suma cukrow
prostych [g] 52,7
Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
38,5

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zétg (IV)

pieprzowa z indyka
50

butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
350¢g 60g szt energetycznalkcal]
jajko gotowane 60 watrébka wieprzowa mix tuszczowy [keal] 1960,6
g w sosie wiasnym rodlinny 15¢ Biatko ogdtem [g]
indyk z pasieki 50 g 1009 ser topiony 50 g 0,9
— | salata 5¢g Ziemniaki gotowane satatka jarzynowa Thuszez [g] 85,2
= | ogorek kwaszony 170 g 100 g Kwasy tluszczowe
S | 509 suréwka z kapusty herbata czarna 250 nasycone ogétem
& | herbata czarna 250 kwaszonej 100 g g [g] 264
2 kompot 250 g Weglowodany
% ryznamleku 250 g ogotem [g] 218,8
-~ suma cukrow
prostych [g] 53,8
Sol[g] 5,7
Btonnik
= pokarmowy [g]
s 22,9
=
S butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
I 60 g 350 ¢ 60g szt energetycznalkcal]
© jablko parzone 150 pulpety w sosie mix thuszczowy [keal] 1944,3
§ g wiasnym 80 g roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
indyk z pasieki 50 g Ziemniaki gotowane 95,1

mix tuszczowy 1709 Thuszez [g] 57,2
roslinny 159 marchewka Zacierki na mleku Kwasy tluszczowe
herbata czarna 250 gotowana 150 g 2509 nasycone ogétem
g kompot 250 g herbata czarna 250 [g] 19,8
ryznamleku 250 g g Weglowodany

ogolem [g] 276
suma cukrow
prostych [g] 77,7
Sol[g] 51
Btonnik
pokarmowy [g]
274

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy 100g | jabtko 1 szt barszcz czerwony I. | chleb razowy 100 g | chlebrazowy 1009 [ jogurtnaturainy 150 | Warto$¢

jajko gotowane 60 3509 mix tuszczowy mix tuszczowy szt energetycznalkcal]
g pulpety w sosie roslinny 15g rodlinny 15g [kcaI?Z 2748

indyk z pasieki 30g wiasnym 80 g kietbasa szynkowa safatka jarzynowa Biatko ogdtem [g]
satata 5¢ Ziemniaki gotowane | 30g 100 g 89,6

ogérek kwaszony 120g herbata czarna 250 Tluszcz [g] 69,2
50¢g suréwka z kapusty g Kwasy tluszczowe
herbata czarna 250 kwaszonej 100 g nasycone ogétem
g kompot 250 g [g] 16,8
ziemniaczana 250 Weglowodany

9

ogotem [g] 349,7
suma cukrow
prostych [g] 61,6
Sol[g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
53,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny 150 | Warto$é
dodatkiem dodatkiem dodatkiem szt energetycznalkcal]
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g [kcal] 1946,2
herbata czarna 250 kompot 250 g herbata czarna 250 Biatko ogotem [g]
9 g 934
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy tluszczowe
*g nasycone ogétem
g lg] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane grochowa 350 g pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
100 pulpety w sosie 00g szt energetycznalkcal]
jajko gotowane 60 wiasnym 80 g mix tuszczowy [keal] 2 365,3
g Ziemniaki gotowane rodlinny 159 Biatko ogdtem [g]
indyk z pasieki 30 g 170¢g safatka jarzynowa 1111
_ |salata 5¢ suréwka 1009 Ttuszcz [g] 68,1
O | ogdrek kwaszony wielowarzywna z herbata czarna 250 Kwasy tluszczowe
S (509 olejem 100 g g nasycone ogétem
S | herbata czarma 250 kompot 250 g Zacierki na mleku [a] 18,6
&g 2509 Weglowodany
B | ryznamleku 250g ogotem [g] 347
o suma cukrow
prostych [g] 63,4
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
39,8
butka wroctawska barszcz czerwony I. butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
60g 350 g 60 g szt energetycznalkcal]
jajko gotowane 60 pulpety w sosie mix thuszczowy [keal] 2079,7
g wiasnym 80 g roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
% indyk z pasieki 30 g Ziemniaki gotowane ser topiony 50 g 97,5
5| « |Satata 5g 1709 satatka jarzynowa Thuszez [g] 76,6
= ‘-; ogorek kwaszony suréwka z kapusty 100g Kwasy tluszczowe
5| s 509 kwaszonej 100 g herbata czarna 250 nasycone ogétem
S | & | herbata czama 250 kompot 250 g g [a] 26,7
S| 819 Zacierki na mleku Weglowodany
S | £ | ryznamleku 2509 2509 ogolem [g] 262
o suma cukrow
prostych [g] 65,1
Sol[g] 6,4
Bfonnik
pokarmowy [g]
243
pieczywo mieszane | jabtko 1 szt grochowa 350 g pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 | Warto$¢
509 pulpety w sosie 509 509 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe wiasnym 80 g masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 2 151
— | 59 Ziemniaki gotowane | 59 59 Biatko ogdtem [g]
N | indyk z pasieki 50 g 1009 kietbasa szynkowa ser topiony 50 g 105,8
- |salata 5¢ surowka 30g herbata czarna 250 Thuszez [g] 73,3
= | ogérek kwaszony wielowarzywna z g Kwasy tluszczowe
a [509 olejem 100 g Zacierki na mleku nasycone ogétem
g | herbata czara 250 kompot 250 g 150¢g [g] 31
219 Weglowodany
& | ryznamleku 1509 ogotem [g] 283,8
g suma cukréw
o prostych [g] 59,9
Sol[g] 6,9
Blonnik
pokarmowy [g] 34
butka wroctawska jabtko 1 szt barszcz czerwony I. | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
350¢g szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe pulpety w sosie masto $mietankowe | masto Smietankowe [kcal] 1 806,7
| 59 wiasnym 80 g 5¢ 5¢g Biatko ogétem [g]
N | indyk z pasieki 50 g Ziemniaki gotowane | kietbasa szynkowa ser topiony 50 g 87,9
2 |satata 59 100 g 30g herbata czarna 250 Tuszcz [g] 68,3
= | ogdrek kwaszony surdwka g Kwasy tluszczowe
] wielowarzywna z Zacierki na mleku nasycone ogétem
| herbata czarna 250 olejem 100 g 150 g [a] 31
S|g kompot 250 g Weglowodany
% ryznamleku 150 g ogotem [g] 221,4
g suma cukréw
5] prostych [g] 66,1
~ Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
23,
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-08 $roda

Podstawowa (1)

pieczywo mieszane
100

mix tuszczowy
rodlinny 15¢

miéd 259

ciasto drozdzowe
50¢g

jablko parzone 150

g

kakao 250 g
kasza manna na
mleku 250 g

pomidorowa z ryzem
350 g
Kotlet schabowy 70

g

Ziemniaki gotowane
170 g

kapusta kwaszona
zasmazana 220 g
kompot 250 g

pieczywo mieszane

mix tuszczowy
rodlinny 15¢
szynka bankietowa

g
rzodkiew 50g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2158,3

Biatko ogotem [g]
82,7

Thuszcz [g] 56,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 213
Weglowodany
ogotem [g] 346,3
suma cukrow
prostych [g] 67,8
Sol[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
32,7

tatwostrawna (Il

butka wroctawska

mix thuszczowy
roslinny 159

miod 25¢

ciasto drozdzowe
5049

jablko parzone 150

g

kakao 2509
kasza manna na
mleku 250 g

pomidorowa z ryzem
I. 350¢

Schab gotowany
100

Ziemniaki gotowane
170¢g

suréwka z burakow i

jabtka 150 g
kompot 250 g

butka wroctawska
60 g

mix thuszczowy
rodlinny 159
szynka bankietowa

g
rzodkiew 50 g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1937,4

Biatko ogdtem [g]
91,6

Thuszcz [g] 53
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 17,2
Weglowodany
ogotem [g] 285,1
suma cukrow
prostych [g] 87,8
Sol[g] 4,3
Bfonnik
pokarmowy [g] 23

Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku z6tg (IV)

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny 15¢
pieprzowa z indyka
509

jablko parzone 200
g

herbata czarna 250

kasza manna na
mleku 250 g

pomidorowa z ryzem
|. 3509

Schab gotowany
100 g

Ziemniaki gotowane
170 g

buraki gotowane
150 g

kompot 250 g

butka wroctawska
60g

mix tuszczowy
roslinny 15¢g
szynka bankietowa
509

Kasza jeczmienna
namleku 250g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 817

Biatko ogotem [g]

8,9

Thuszez [g] 51
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 17,9
Weglowodany
ogotem [g] 251,3
suma cukrow
prostych [g] 80,5
Sol[g] 53
Blonnik
pokarmowy [g]

2

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
rodlinny 159
pomidor 60 g
Serbialy 70g
herbata czarna 250

g
ziemniaczana 250
g

chrupki kukurydziane
209

pomidorowa z ryzem
350

Schab gotowany
100 g

Ziemniaki gotowane
100

suréwka z burakow i

jabtka 100 g
kompot 250 g

chleb razowy 100 g
mix tiuszczowy
rodlinny 15g
pasztecik drobiowy
50 szt

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
rodlinny 159
szynka bankietowa

g
rzodkiew 50 g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2001,2

Biatko ogdtem [g]

8,3

Thuszez [g] 51
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[% 14,1
eglowodany
ogotem [g] 309,8
suma cukrow
prostych [g] 47,5
Sol[g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g] 45

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

9

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1946,2

Biatko ogdtem [g]

3,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 156
Weglowodany
ogodtem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$¢
100 350 g szt energetycznalkcal]
mix thuszczowy Kotlet schabowy 70 mix tuszczowy [keal] 2352,8
rodlinny 15¢ g rodlinny 15¢ Biatko ogdtem [g]
miéd 259 Ziemniaki gotowane szynka bankietowa 2,5
& | ciasto drozdzowe 170 g g Tluszcz [g] 61,7
o [ 50g kapusta kwaszona rzodkiew 50g Kwasy tluszczowe
3 jablko parzone 150 zasmazana 2209 herbata czarna 250 nasycone ogoétem
29 kompot 250 g g [a] 24,4
2 | kakao 250 g Kasza jeczmienna Weglowodany
& | kasza manna na namleku 250g ogotem [g] 373,5
mleku 250 g suma cukrow
prostych [g] 80,1
Sol[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g] 34
butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny 150 [ Wartos$¢
I. 350¢ 60 g szt energetycznalkcal]
mix thuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy [keal] 2131,9
roslinny 15¢g 100 roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
miod 259 Ziemniaki gotowane szynka bankietowa 01,4
«~ | ciasto drozdzowe 170¢g 509 Tiuszcz [g] 58,4
g 509 suréwka z burakow i rzodkiew 50 g Kwasy tluszczowe
g jablko parzone 150 jabtka 150 g herbata czarna 250 nasycone ogoétem
o kompot 250 g g [g] 20,3
8 | kakao 250 g Kasza jeczmienna Weglowodany
£ | kaszamanna na namleku 250g ogotem [g] 312,4
~ [ mleku 250 g suma cukrow
prostych [g] 100,1
Sol[g] 4,6
© Btonnik
3 pokarmowy [g]
@ 243
8
;D'r pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | pomidorowa z ryzem | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$¢
gé 209 350 g szt energetycznalkcal]
S masto $mietankowe Kotlet schabowy 70 | masto Smietankowe | masto Smietankowe [kcal] 1971,4
59 g 5¢9 5¢g Biatko ogdtem [g]
5 [ miod 25¢ Ziemniaki gotowane | pasztecik drobiowy szynka bankietowa 4,7
Q | ciasto drozdzowe 100g 50 szt 30g Tiuszcz [g] 54,2
= |50g suroéwka z burakow i rzodkiew 50 g Kwasy tluszczowe
«— | jablko parzone 100 jabtka 100 g herbata czarna 250 nasycone ogétem
= kompot 250 g g [q] 254
2 | kakao 250 g Kasza jeczmienna Weglowodany
2 | kasza manna na namleku 1509 ogotem [g] 309,7
o | mleku 150g suma cukrow
L prostych [g] 78,1
Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
butka wroctawska chrupki kukurydziane | pomidorowa z ryzem | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Warto$é
209 3509 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe Schab gotowany masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 1734,5
| 5¢ 1009 59 59 Biatko ogdtem [g]
N | miod 25¢ Ziemniaki gotowane | pasztecik drobiowy szynka bankietowa 5,3
2 | ciasto drozdzowe 100 g 50 szt g Thuszez [g] 46,3
= |50g suréwka z burakow i rzodkiew 50g Kwasy tluszczowe
g | jablko parzone 100 jabtka 100 g herbata czarna 250 nasycone ogétem
= |9 kompot 250 g g [g] 21,7
S | kakao 250 g Kasza jeczmienna Weglowodany
% kasza manna na namleku 1509 ogotem [g] 254,2
g mleku 150 g suma cukrow
S prostych [g] 77,2
~ Sol[g] 3,6
Btonnik
pokarmowy [g]
1 ’
pieczywo mieszane pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
100g 3509 00g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy Kotlet schabowy 70 mix tuszczowy [kcal] 2158,3
roslinny 159 g rodlinny 159 Biatko ogdtem [g]
~ miod 25¢ Ziemniaki gotowane szynka bankietowa 82,7
£ | _ | ciasto drozdzowe 170 g g Thuszez [g] 56,3
g = | 909 kapusta kwaszona rzodkiew 50 g Kwasy tluszczowe
S [ = | jablko parzone 150 zasmazana 2209 herbata czarna 250 nasycone ogétem
Sl 2]9 kompot 250 g g [a] 21,3
s 5 | kakao 2509 Weglowodany
& | & | kaszamannana ogotem [g] 346,3
§ mleku 250 g suma cukréw
prostych [g] 67,8
Sol[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
32,
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku zotg (IV)

kasza manna na
mleku 250 g

butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny 150 [ Warto$¢
I. 350¢ 60 g szt energetycznalkcal]
mix thuszczowy Schab gotowany mix tuszczowy [keal] 1937,4
rodlinny 15¢ 100 g rodlinny 15¢ Biatko ogdtem [g]
miéd 259 Ziemniaki gotowane szynka bankietowa 91,6
= | ciasto drozdzowe 1709 g Thuszcz [g] 53
© |50¢g suréwka z burakow i rzodkiew 50g Kwasy tluszczowe
2 | jablko parzone 150 jabtka 150 g herbata czarna 250 nasycone ogoétem
Z 19 kompot 250 g g [g] 17,2
S | kakao 250g Weglowodany
§ kasza manna na ogotem [g] 285,1
mleku 250 g suma cukrow
prostych [g] 87,8
Sol[g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g] 23
butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny 150 [ Warto$é
I. 350¢ 60 g szt energetycznalkcal]
mix thuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy [keal] 1 817
roslinny 15¢g 100 roslinny 15¢g Biatko ogotem [g]
pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane szynka bankietowa 8,9
509 170¢g 509 Thuszez [g] 51
jablko parzone 200 buraki gotowane Kasza jeczmienna Kwasy tluszczowe
g 150 g namleku 250g nasycone ogoétem
herbata czarna 250 kompot 250 g herbata czarna 250 [g] 17,9
g Weglowodany

ogotem [g] 251,3
suma cukrow
prostych [g] 80,5
Sol[g] 53

Btonnik
pokarmowy [g]
2

= chleb razowy 100 g | chrupki kukurydziane | pomidorowa z ryzem | chleb razowy 100g | chlebrazowy 100g | jogurt naturainy 150 | Warto$¢

= | mix ttuszczowy 20g . 350¢ mix tluszczowy mix thuszczowy szt energetycznalkcal]
=~ | § |roslinny 15g Schab gotowany rodlinny 15¢g rodlinny 15¢ [keal] 2001,2
215 pomidor 60 g 100 g pasztecik drobiowy szynka bankietowa Biatko ogdtem [g]
S [ | Serbialy 70g Ziemniaki gotowane | 50 szt g 98,3
N | 35 | herbata czama 250 100 g rzodkiew 50 g Thuszez [g] 51
2129 suréwka z burakow i herbata czarna 250 Kwasy tluszczowe
s R | ziemniaczana 250 jabtka 100 g g nasycone ogétem
& | 219 kompot 250 g [% 14,1
S| g eglowodany
N & ogotem [g] 309,8

o suma cukrow

= prostych [g] 47,5

= Sol[g] 6,9

2 Btonnik

N pokarmowy [g] 45

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturainy 150 | Warto$¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem szt energetycznalkcal]
biatkowym 350 g biatkowym 350 g biatkowym 350 g [kcal] 1946,2
herbata czarna 250 kompot 250 g herbata czarna 250 Biatko ogdtem [g]
Y Y 3,4

Thuszez [g] 749
Kwasy tluszczowe

mleku 250 g

©
T nasycone ogétem
g [g] 156
S Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Bfonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
100 g 350 ¢ 100 g szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy Kotlet schabowy 70 mix thuszczowy [keal] 2 352,8
rodlinny 15¢ g rodlinny 15¢ Biatko ogdtem [g]
miod 25¢ Ziemniaki gotowane szynka bankietowa 92,5
S | ciasto drozdzowe 170 g 509 Thuszez [g] 61,7
o [50g kapusta kwaszona rzodkiew 50 g Kwasy tluszczowe
g jablko parzone 150 zasmazana 220 g herbata czarna 250 nasycone ogétem
zl9 kompot 250 g g [o] 24,4
2 | kakao 250 g Kasza jeczmienna Weglowodany
& | kasza manna na namleku 250g ogotem [g] 373,5

suma cukrow
prostych [g] 80,1
Sol[g] 7,6
Btonnik
pokarmowy [g] 34
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny 150 | Warto$é
I. 350¢ 60 g szt energetycznalkcal]
mix thuszczowy Schab gotowany mix tuszczowy [kecal] 2131,9
rodlinny 15¢ 100 g rodlinny 15¢ Biatko ogotem [g]
miéd 259 Ziemniaki gotowane szynka bankietowa 01,4
«~ | ciasto drozdzowe 170 g g Thuszez [g] 58,4
g 50¢g suréwka z burakow i rzodkiew 50g Kwasy tluszczowe
£ jablko parzone 150 jabtka 150 g herbata czarna 250 nasycone ogétem
8o kompot 250 g g [g] 20,3
8 | kakao 250 g Kasza jeczmienna Weglowodany
% kasza manna na namleku 2509 ogotem [g] 312,4
~ [ mleku 250 g suma cukrow
prostych [g] 100,1
Sol[g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
243
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | pomidorowa z ryzem | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
509 209 3509 509 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe Kotlet schabowy 70 [ masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1971,4
5¢9 g 5¢g 59 Biatko ogotem [g]
~ | & | miod 259 Ziemniaki gotowane | pasztecik drobiowy | szynka bankietowa 74,7
£ | Q | ciasto drozdzowe 100 g 50 szt g Thuszez [g] 54,2
S| =]50g surdwka z burakow i rzodkiew 50 g Kwasy tluszczowe
S | — | jablko parzone 100 jabtka 100 g herbata czarna 250 nasycone ogétem
S|1% g kompot 250 g g [a] 254
S | £ |kakao 2509 Kasza jeczmienna Weglowodany
& | £ | kasza manna na namleku 1509 ogotem [g] 309,7
% % |mleku 150g suma cukréw
£ prostych [g] 78,1
Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
butka wroctawska chrupki kukurydziane | pomidorowa z ryzem | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
309 209 I. 350¢g 309 309 szt energetycznalkcal]
masto $mietankowe Schab gotowany masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 1734,5
| 5¢9 100 g 5¢g 59 Biatko ogdtem [g]
N | miod 259 Ziemniaki gotowane | pasztecik drobiowy | szynka bankietowa 85,3
2 | ciasto drozdzowe 100 50 szt g Tiuszcz [g] 46,3
= [50¢g suréwka z burakow i rzodkiew 50 g Kwasy tluszczowe
§ | jablko parzone 100 jabtka 100 g herbata czarna 250 nasycone ogoétem
< |9 kompot 250 g g [g] 21,7
S | kakao 250¢ Kasza jeczmienna Weglowodany
£ | kasza manna na namleku 1509 ogotem [g] 254,2
é mleku 150 g suma cukréw
5] prostych [g] 77,2
~ Sol[g] 3,6
Bfonnik
pokarmowy [g]
19,7
pieczywo mieszane neapolitaiska 350 pieczywo mieszane | jogurt naturalny 150 [ Warto$é
1009 g 1009 szt energetycznalkcal]
mix tuszczowy ryba smazona 70g mix thuszczowy [kcal] 2 065
rodlinny 15¢ Ziemniaki gotowane rodlinny 15¢ Biatko ogdtem [g]
pastazjajek 1009 170¢g pasztecik drobiowy I
__ | satata 5¢ sos grecki 100 g 50 szt Tiuszcz [g] 76,3
= pomidor 60 g kompot 250 g kapusta pekifska Kwasy tluszczowe
£ [rvznamleku 250g 100 g nasycone ogoétem
2 | herbata czama 250 herbata czarna 250 [a] 17,6
z (9 g Weglowodany
K ogotem [g] ?82,6
suma cukréw
prostych [g] 45,9
Sol[g] 5,6
¥ Btonnik
}g pokarmowy [g]
= 30,4
S butka wroctawska neapolitariska 350 butka wroctawska jogurt naturainy 150 | Warto$¢
S 609 g 609 szt energetycznalkcal]
I3 mix thuszczowy ryba gotowana 100 mix thuszczowy [keal] 1 671
rodlinny 15g g rodlinny 15g Biatko ogdtem [g]
pastazjajek 1009 Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy 81,9
— | satata 5¢ 170 g 50 szt Thuszez [g] 59,5
= | pomidor 60 g suréwka z kapusty kapusta pekinska Kwasy tluszczowe
S | ryznamleku 2509 kwaszonej 150 g 100 g nasycone ogoétem
& | herbata czarna 250 kompot 250 g herbata czarna 250 [a] 16,7
8|9 g Weglowodan
= og(ﬁgm [q] 21)1,,8
-~ suma cukréw
prostych [g] 41
Sol[g] 4,9
Bfonnik
pokarmowy [g]
20,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-04-10 piatek

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Latwostrawna z ogr subst pobudz wydzi soku z6tg (IV)

butka wroctawska

mix tuszczowy
rodlinny 15¢g
pieprzowa z indyka
50

g
jablko parzone 150
g
ryznamleku 250 g

herbata czarna 250
g

neapolitaiska 350
g

ryba gotowana 100
g

Ziemniaki gotowane
170 g

sos warzywny 100

g
kompot 250 g

butka wroctawska
60 g

mix tuszczowy
rodlinny 15¢

indyk z pasieki 50 g
kasza manna na
mleku 250 g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos$é
energetycznalkcal]
[keal] 1933,5

Biatko ogdtem [g]
98,6

Thuszcz [g] 60,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 189
Weglowodany
ogotem [g] 260,5
suma cukrow
prostych [g] 66,6
Sol [g] 5
Bfonnik
pokarmowy [g] 22

Z ogra fatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
roslinny 159
pastazjajek 1009
satata 5¢

pomidor 60 g
ziemniaczana 250

g
herbata czarna 250
g

jablko parzone 150
9

neapolitariska 350
g
ryba gotowana 100

g

Ziemniaki gotowane
100

suréwka z kapusty
kwaszonej 100 g
kompot 250 g

chleb razowy 100 g
mix tiuszczowy
rodlinny 15g
Serbialy 40g

chleb razowy 100 g
mix thuszczowy
roslinny 159
pasztecik drobiowy
50 szt

kapusta pekinska
100 g

herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2152,9

Biatko ogotem [g]
93,3

Tiuszcz [g] 64,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[% 16,7
eglowodany
ogotem [g] 323,4
suma cukréw
prostych [g] 49,9
Sol[g] 7,5
Btonnik
pokarmowy [g] 48

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

9

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
kompot 250 g

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym 350 g
herbata czarna 250

9

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1946,2

Biatko ogdtem [g]
93,4

Thuszez [g] 749
Kwasy tluszczowe

3]
s nasycone ogétem
2 [o] 156
& Wﬁglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukréw
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
pieczywo mieszane neapolitariska 350 pieczywo mieszane | jogurt naturainy 150 | Wartos¢
100 g 100 szt energetycznalkcal]
mix thuszczowy ryba smazona 70g mix tuszczowy [keal] 2279,5
roslinny 15¢g Ziemniaki gotowane roslinny 159 Biatko ogdtem [g]
pastazjajek 1009 170 g pasztecik drobiowy 87,7
_ | salata 5¢ sos grecki 100 g 50 szt Thuszez [g] 81,7
© [ pomidor 60 g kompot 250 g kapusta pekifiska Kwasy tluszczowe
S | ryznamleku 2509 nasycone ogoétem
S | herbata czara 250 herbata czarna 250 [a] 20,6
219 g Weglowodany
8 kasza manna na ogotem [g] 314
o mleku 250¢g suma cukréw
prostych [g] 58,2
Sol[g] 58
Btonnik
pokarmowy [g]
31,1
butka wroctawska neapolitariska 350 butka wroctawska jogurt naturalny 150 [ Warto$é
g 60 g szt energetycznalkcal]
mix thuszczowy ryba gotowana 100 mix thuszczowy [kcal] 1885,5
roslinny 15¢g g roslinny 15¢ Biatko ogdtem [g]
pastazjajek 1009 Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy 92,6
& | satata 5¢g 170 50 szt Tiuszcz [g] 64,8
« | pomidor 60g suréwka z kapusty kapusta pekinska Kwasy tluszczowe
= | ryznamleku 2509 kwaszonej 150 g nasycone ogétem
+ | herbata czarna 250 kompot 250 g herbata czarna 250 [% 19,7
§ g g eglowodany
s kasza manna na ogotem [g] 243,2
mleku 250 g suma cukréw
prostych [g] 53,3
Sol[g] 5,2
Btonnik

pokarmowy [g] 21

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 19z 20

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-01 14:05:29
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-04-10 piatek

Jadtospisy za 1. dekadeg, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa P1 (IV -DZI)

pieczywo mieszane
504¢
masto $mietankowe

59

pastazjajek 50g
safata 5¢g

pomidor 60 g
ryznamleku 150 g
herbata czarna 250

9

jablko parzone 150
9

neapolitanska 350

9

ryba smazona 70g
Ziemniaki gotowane
1009

sos grecki 100 g
kompot 250 g

pieczywo mieszane
509
masto $mietankowe

59
Serbialy 409

pieczywo mieszane
504g
masto $mietankowe

59

pasztecik drobiowy
50 szt

kapusta pekinska

herbata czarna 250
g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1784,5

Biatko ogotem [g]
69,6

Thuszcz [g] 65,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 204
Weglowodany
ogotem [g] 244,7
suma cukrow
prostych [g] 55,2
Sol[g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
29,3

tatwostrawna P2 (lll - DZI)

butka wroctawska
masto $mietankowe

59

pastazjajek 50g
satata 5¢

pomidor 60 g
ryznamleku 150g
herbata czarna 250

9

jablko parzone 150
9

ziemniaczana 250

9

ryba gotowana 90 g
Ziemniaki gotowane
1009

sos warzywny 150

g
kompot 250 g

butka wroctawska
masto $mietankowe

59
Serbialy 40g

butka wroctawska
masto $mietankowe
59

pasztecik drobiowy
50 szt

kapusta pekinska

herbata czarna 250
g

jogurt naturalny 150
szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1449,8

Biatko ogotem [g]
7,2

Thuszez [g] 51
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 17,5
Weglowodany
ogotem [g] 188,4
suma cukrow
prostych [g] 55,4
Sol[g] 3,1
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
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