SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie g Obiad P Kolacja Pn SUMA
pieczywo mieszane barszcz biaty pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé

tatwostrawna z ogr. ttuszczu (V-pooperacyjna)

mix tluszczowy Zeberka wieprzowe mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny duszone w sosie roslinny [kcal? 2290,6
Ser bialy whasnym ogondwka Biatko ogétem [g]
salata Ziemniaki gotowane kapusta pekifska 107,8
— | jabtko kapusta kwaszona herbata czara Thuszcz [g] 81,8
= | kawa zbozowa na zasmazana Kwasy ttuszczowe
Z | mleku kompot nasycone ogotem
= | makaron na mleku [g] 30,8
k] kietbasa krakowska Weglowodany
S ogotem [g] 296,2
suma cukrow
prostych [g] 58,8
Sol[g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
32,4
butka wroctawska barszcz bialy I. butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy pulpety w sosie mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny wiasnym roslinny [kecal] 2 034
Ser biaty kasza jeczmienna na ogonéwka Biatko ogétem [g]
__ | satata sypko kapusta pekifska 90,1
= | jablko parzone suréwka z marchwi i herbata czarna z/c Tluszcz [g] 64
& [ kawa zbozowa na jabtka Kwasy tluszczowe
2 | mleku kompot z /c nasycone ogotem
4% | makaron na mleku [g] 20,7
,% kietbasa krakowska Weglowodany
= ogotem [g] 288
suma cukréw
~ prostych [g] 83,2
2 Sol[g] 4,8
N Blonnik
2 pokarmowy [g] 27
o
Qo
s butka wroctawska pulpety w sosie butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
& mix thuszczowy wiasnym mix thuszczowy energetyczna[kcal]
S roslinny kompot z /c roslinny [kcal] 1864,8
S jablko parzone krupnik ogonéwka Biatko ogétem [g]
N makaron na mleku Ziemniaki gotowane herbata czama z/c 81,6
indyk z pasieki marchewka Platki owsiane na Thuszez [g] 51,9
herbata czama z/c gotowana mleku Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem
[g] 17,8
Weglowodany
ogotem [g] 280,3
suma cukrow
prostych [g] 93,3
Sol[g] 4,1
Btonnik
pokarmowy [g]
249

chleb razowy

chrupki kukurydziane

barszcz biaty 1.

chleb razowy

chleb razowy

jogurt naturalny

Wartos¢

g mix thuszczowy pulpety w sosie mix tiuszczowy mix thuszczowy energetyczna[kcal]
O | roélinny wiasnym roslinny roslinny [kcal? 2489,5

S | Serbialy kasza jeczmienna na | ser topiony ogonéwka Biatko ogétem [g]
B | satata sypko kapusta pekifska 99,1

X | jablko parzone suréwka z marchwi i herbata czarna Thuszez [g] 75,9
O | herbata czarna jabtka Kwasy ttuszczowe
S | ziemniaczana kompot nasycone ogotem
£’ | kielbasa krakowska [g] 254

z Weglowodany

& ogotem [g] 378,5
a suma cukrow

g prostych [g] 58,5
= Sol[g] 83

o Btonnik

5 pokarmowy [g]

N 53,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

herbata czarna z/c kompot z /c herbata czafmazic | jogurt naturalny Wartos¢
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z energetycznalkcal]
dodatkiem dodatkiem dodatkiem [keal] 2033,3
biatkowym biatkowym biatkowym Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
= Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem
2 [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,4
pieczywo mieszane barszcz biaty pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy zeberka wieprzowe mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny duszone w sosie roslinny [kcal? 25121
Ser bialy whasnym ogondwka Biatko ogétem [g]
salata Ziemniaki gotowane kapusta pekifska 119,3
— | jabtko kapusta kwaszona herbata czarma Tuszez [g] 88,6
g kawa zbozowa na zasmazana Ptatki owsiane na Kwasy tluszczowe
= | mleku kompot mleku nasycone ogotem
= | makaron na mleku [g] 34
2 | kietbasa krakowska Weglowodany
3 ogotem [g] 325,8
o suma cukrow
prostych [g] 71,3
Sol[g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g]
34,2
butka wroctawska barszcz bialy I. butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny wiasnym roslinny [keal] 2255,5
Ser biaty kasza jeczmienna na ogonéwka Biatko ogétem [g]
3 satata sypko kapusta pekifska 101,6
N | & []ablko parzone suréwka z marchwi i herbata czama z/c Thuszez [g] 70,8
B | & | kawa zbozowa na jabtka Ptatki owsiane na Kwasy tluszczowe
S| g [ mleku kompot z /c mleku nasycone ogétem
2| & | makaron na mleku [a] 23,9
< | 8 | kietbasa krakowska Weglowodany
8|2 ogolem [g] 317,5
S suma cukrow
& prostych [g] 95,7
Sol[g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
chleb razowy chrupki kukurydziane | barszcz biaty I. chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tluszczowy mix thuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny wiasnym roslinny ro$linny [keal] 2 398,3
&3 | Ser bialy kasza jeczmienna na | ser topiony ogonowka Biatko ogétem [g]
=, | safata sypko kapusta pekifska 92,6
2 | jablko parzone suréwka z marchwi i herbata czarma Thuszcz [g] 68,6
= | herbata czarna jabtka Kwasy ttuszczowe
2, | ziemniaczana kompot nasycone ogétem
a B
(] owodan
(_‘;s ogéﬁgm [a] 37%,5
© suma cukrow
8 prostych [g] 58,5
N Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
53,4
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | szczawiowa z pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
masto $mietankowe jajkiem masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
Ser biaty zeberka wieprzowe | ser topiony ogondwka [kcal] 2138,6
___ | kietbasa krakowska duszone w sosie kapusta pekinska Biatko ogétem [g]
N | safata wiasnym herbata czarna 101,9
2 | jabtko Ziemniaki gotowane Ptatki owsiane na Thuszez [g] 84,3
= | kawa zbozowa na kapusta kwaszona mleku Kwasy ttuszczowe
I | mleku zasmazana nasycone ogotem
« | makaron na mleku kompot [g] 40,2
g Weglowodany
3 ogolem [g] 257,5
X7 suma cukréw
o rostych 57,6
a pSéI X 8[9]
Btonnik
pokarmowy [g]
3 9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska chrupki kukurydziane | szczawiowa z butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
masto $mietankowe jajkiem masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
Ser biaty pulpety w sosie ser topiony ogonowka [kcal] 1893,6
— | safata wiasnym kapusta pekinska Biatko ogétem [g]
3 [ N [ makaron na mieku suréwka z marchwi i Platki owsiane na 89,9
2| _ | jablko parzone jabtka mleku Thuszez [g] 73,5
2 | = | kawa zbozowa na kasza jeczmienna na herbata czarna Kwasy tluszczowe
S| 8 | mleku sypko nasycone ogétem
2| « | kietbasa krakowska kompot [g] 33,7
S|z Weglowodany
8| & ogotem [g] 230,5
K g suma cukrow
KR | & prostych [g] 66,4
~ Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
252
pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny duszone roslinny [keal] 1978,7
Wedlina drobiowa ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
ser zotty suréwka z biatej kapusta pekinska 86,6
— | satata kapusty herbata czara Tuszez [g] 66,4
= | pomidor kompot Kwasy ttuszczowe
£ | herbata czarna nasycone ogotem
= | kasza manna na [g] 23,1
k] mleku Weglowodany
S ogotem [g] 273,1
suma cukrow
prostych [g] 47,3
Sol[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny duszone roslinny [kcal? 1940,1
Wedlina drobiowa S0S wiasny pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
dzem ziemniaki gotowane kapusta pekifska 80,9
= | salata suréwka z burakow i herbata czamna Thuszcz [g] 68,6
= | pomidor jabtka Kwasy tluszczowe
€ | herbata czara kompot nasycone ogotem
S | kasza manna na [g] 21,8
8 | mleku Weglowodany
2 ogétem [g] 259,9
-~ suma cukrow
prostych [g] 68,2
Sol[g] 44
= Btonnik
s pokarmowy [g]
i b
<
8 | '@ | butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
& | 'F | mix tuszczowy udko kurczaka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
K | © | roslinny gotowane ro$linny [keal] 1963,1
& | Wedlina drobiowa S0S wiasny Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
§_ safata ziemniaki gotowane herbata czarna 96,4
< | herbata czarna buraki gotowane platki jeczmiennne Thuszcz [g] 62,5
= | kasza manna na kompot na mleku Kwasy tluszczowe
g [ mleku nasycone ogétem
2 lg] 203
= Weglowodany
2 ogotem [g] 264
N suma cukréow
P prostych [g] 57,3
z Sol[g] 59
G Bfonnik
E pokarmowy [g]
:3 b
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Warto$¢
3 | mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
S | roslinny duszone roslinny [keal] 1940,1
£ | Wedlina drobiowa S0S wiasny pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
e | dzem ziemniaki gotowane kapusta pekinska 80,9
2 | salata suréwka z burakow i herbata czarna Thuszez [g] 68,6
@ | pomidor jabtka Kwasy ttuszczowe
-2 | herbata czarna kompot nasycone ogotem
© | kasza manna na [g] 21,8
& | mleku Weglowodany
> ogotem [g] 259,9
S suma cukrow
B prostych [g] 68,2
3 Sol[g] 44
= Btonnik
3 pokarmowy [g]
2 ’
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

—. | chleb razowy jabtko zacierkowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
g mix thuszczowy udko kurczaka mix tiuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
O | roslinny duszone roslinny roslinny [keal] 2253,9
S | Wedlina drobiowa S0S wiasny wedlina wieprzowa pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
B | ser zotty ziemniaki gotowane kapusta pekinska 941
X | salata suréwka z burakow i herbata czarna Tuszez [g] 76,6
O | pomidor jabtka Kwasy ttuszczowe
S | herbata czarna kompot nasycone ogétem
£ | ziemniaczana [g] 24,3
Z Weglowodany
> ogotem [g] 319,4
a suma cukrow
g prostych [g] 59,4
kS Solfg] 7.9
o Blonnik
& pokarmowy [g]
N 46,2
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny duszone roslinny [kcal?z 120,9
Wedlina drobiowa sos wiasny pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
ser zotty ziemniaki gotowane ser biaty 108,4
« | jajko gotowane suréwka z burakow i kapusta pekinska Thuszez [g] 83,6
2 | salata jabtka herbata czarna Kwasy ttuszczowe
=< | pomidor kompot nasycone ogotem
5 herbata czara [g] 29,4
‘= | kasza manna na Weglowodany
S | mleku ogolem [g] 243,7
@ suma cukrow

prostych [g] 53,4
Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]

ziemniaczana z

ziemniaczana z

ziemniaczana z

jogurt naturalny

Wartos¢

dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [kcal? 1946,2
herbata czarna kompot herbata czarna Biatko ogétem [g]
93,4
$ Thuszez [g] 74,9
S| = Kwasy tluszczowe
cle nasycone ogétem
2|8 [g] 156
S| & Weglowodany
Q| e ogotem [g] 238,3
& suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy udko kurczaka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny duszone ro$linny [kcal] 2198,7
Wedlina drobiowa ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
ser zotty suréwka z biatej kapusta pekinska 97,5
— | safata kapusty herbata czarna Thuszez [g] 72,3
C‘g pomidor kompot ptatki jeczmiennne Kwasy tluszczowe
Z | herbata czarna na mleku nasycone ogotem
= | kasza manna na [g] 26,2
2 | mleku Wﬁglowodany
B8 ogotem [g] 305,2
o suma cukrow
prostych [g] 59,8
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy udko kurczaka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny duszone roslinny [keal] 2178,5
Wedlina drobiowa S0S wiasny pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
ser zotty ziemniaki gotowane kapusta pekinska 100
o safata suréwka z burakow i herbata czarna Thuszez [g] 81,3
w | pomidor jabtka ptatki jeczmiennne Kwasy ttuszczowe
S | herbata czarna kompot na mleku nasycone ogotem
S | kasza manna na [g] 29,1
8 | mleku Weglowodany
2 ogolem [g] 272,9
-~ suma cukrow
prostych [g] 63,7
Sol[g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

chleb razowy jabtko zacierkowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy udko kurczaka mix tiuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny duszone roslinny roslinny [keal] 2253,9
&3 | Wedlina drobiowa S0S wiasny wedlina wieprzowa pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
=, | ser zotty ziemniaki gotowane kapusta pekinska 941
L | satata suréwka z burakow i herbata czarna Tuszez [g] 76,6
= | pomidor jabtka Kwasy tluszczowe
£, | herbata czarna kompot nasycone ogétem
N . .
& | ziemniaczana [g] 24,3
4 Weglowodany
8 ogotem [g] 319,4
© suma cukrow
e prostych [g] 59,4
N Sol[g] 7,9
Blonnik
pokarmowy [g]
46,2
pieczywo mieszane | jabtko zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt owocowy Wartosé
masto $mietankowe udko kurczaka masto $mietankowe energetyczna[kcal]
Wedlina drobiowa duszone pasztecik drobiowy [kcal? 1697,8
| serzotty ziemniaki gotowane kapusta pekifiska Biatko ogétem [g]
N | safata suréwka z biatej herbata czarna 73,7
5|2 pomidor kapusty platki jeczmiennne Thuszez [g] 59,9
S | £ | herbata czama kompot na mleku Kwasy tluszczowe
z & | kasza manna na pieczywo mieszane nasycone ogotem
Q| o | mleku masto $mietankowe [g] 271
8l 3 Wedlina drobiowa Weglowodany
S| 2 ogdtem [g] 229,2
S ] suma cukrow
S prostych [g] 64,9
Sol[g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
26,3
butka wroctawska jabtko zacierkowa butka wroctawska butka wroctawska jogurt owocowy Wartosé
masto $mietankowe udko kurczaka masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
Wedlina drobiowa duszone Wedlina drobiowa pasztecik drobiowy [kcal?1 671,2
— | ser zotty ziemniaki gotowane kapusta pekinska Biatko ogétem [g]
N | satata suréwka z burakéw i herbata czarna 72,3
| pomidor jabtka ptatki jeczmiennne Thuszez [g] 61,5
= | herbata czarna kompot na mleku Kwasy tluszczowe
&' | kasza manna na nasycone ogotem
o | mleku [a] 26,9
= Weglowodany
= ogotem [g] ?16,8
g suma cukréow
® prostych [g] 68,2
~ Sol[g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane szczawiowa z pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy jajkiem mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny befsztyk z cebulkg ro$linny [kcal] 1988,9
wedlina wieprzowa ziemniaki gotowane ser biaty Biatko ogétem [g]
jajko gotowane suréwka z kapusty herbata czarna 92,7
— | rzodkiew kwaszonej pomidor Thuszez [g] 70,3
= | satata kompot Kwasy tluszczowe
£ | herbata czarna nasycone ogotem
= | ryznamleku [g] 24,7
3 W%glowodany
S ogotem [g] ?60,3
suma cukréow
prostych [g] 43
© Sol[g] 59
3 Btonnik
ke pokarmowy [g]
o
<‘D y
8
b butka wroctawska grysikowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
§ mix thuszczowy hache mix thuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny miesno-warzywne roslinny [keal] 1941,2
wedlina wieprzowa ziemniaki gotowane ser biaty Biatko ogétem [g]
___ | jajko gotowane buraki gotowane herbata czarna 96,2
= | rzodkiew kompot pomidor Thuszcz [g] 64,3
S | safata Kwasy ttuszczowe
Z | herbata czarna nasycone ogétem
% | ryz na mleku [g] 21,9
g Weglowodany
s ogotem [g] 258
suma cukrow
prostych [g] 57,8
Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g] 27
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-03 $roda

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr. ttuszczu (V-pooperacyjna)

butka wroctawska
mix thuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
safata

herbata czarna
ryz na mleku

grysikowa

hache
migsno-warzywne
ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
mix thuszczowy
roslinny

ser bialy

herbata czara
ptatki owsiane na
mleku

pomidor

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 027,3

Biatko ogétem [g]
98,2

Thuszez [g] 61,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 218
Weglowodany
ogotem [g] 283,9
suma cukréow
prostych [g] 68,7
Sol[g] 4,9
Btonnik

pokarmowy [g]
26,7

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

wedlina wieprzowa
jajko gotowane
rzodkiew

safata

herbata czarna

ryz na mleku

grysikowa

hache
miesno-warzywne
ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

ser bialy

herbata czarna
pomidor

pomidor

jogurt naturalny

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1941,2

Biatko ogétem [g]
96,2

Thuszez [g] 64,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 21,9
Weglowodany
ogotem [g] 258
suma cukrow
prostych [g] 57,8
Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g] 27
Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]
5

Thuszez [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9]

Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

Z ogra tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy

mix tuszczowy
roslinny

wedlina wieprzowa
jajko gotowane
rzodkiew

safata

herbata czarna
ziemniaczana

wafle

grysikowa

hache
miesno-warzywne
ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot

chleb razowy

mix tluszczowy
roslinny

pardéwka drobiowa

chleb razowy
mix thuszczowy
roslinny

ser biaty
herbata czarmna
pomidor

jogurt naturalny

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2418,4

Biatko ogétem [g]
103

Thuszez [g] 74,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 22,6
Weglowodan
ogé?lgm [a] 36)1l,6
suma cukrow
prostych [g] 53,1
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]

5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-03 $roda

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Bogatobiatkowa

butka wroctawska
mix thuszczowy
roslinny

wedlina wieprzowa
jajko gotowane
rzodkiew

safata

herbata czarna

ryz na mleku

grysikowa

hache
migsno-warzywne
ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
mix thuszczowy
roslinny

ser bialy

herbata czarna
ptatki owsiane na
mleku

pomidor

pomidor

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2189,1
Biatko ogétem [g]
11,4

Thuszez [g] 72
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 257
Weglowodany
ogotem [g] 288,3
suma cukrow
prostych [g] 70,9
Sol[g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]

5

Tluszcz [9] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

[9]
%N(-gglowodany

ogotem [g] 2,5
suma cukrow

pokarmowy [g] 0,7

Papkowata

herbata czarna z/c
ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

kompot z /c
ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

herbata czarna z/c
ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
pomidor

jogurt naturalny

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 044,7

Biatko ogétem [g]
93,9

Thuszez [g] 75
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 15,6
Weglowodan
ogéelgm [a] 26)2,,5
suma cukrow
prostych [g] 66,3
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]

2

Podstawowa C1

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
ro$linny

wedlina wieprzowa
jajko gotowane
rzodkiew

satata

herbata czarna

ryz na mleku

szczawiowa z
jajkiem

befsztyk z cebulkg
ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
kwaszonej

kompot

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
ro$linny

ser bialy

herbata czarna
platki owsiane na
mleku

pomidor

jogurt naturalny

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2210,4

Biatko ogétem [g]
104,2

Thuszez [g] 77,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 28
Weglowodany
ogotem [g] 289,8
suma cukrow
prostych [g] 55,5
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g] 30

Latwostrawna C2

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

wedlina wieprzowa
jajko gotowane
rzodkiew

safata

herbata czarna

ryz na mleku

grysikowa

hache
miesno-warzywne
ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

ser biaty

herbata czarna
platki owsiane na
mleku

pomidor

jogurt naturalny

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 2189,1

Biatko ogétem [g]
11,4

Thuszez [g] 72
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 257
Weglowodany
ogotem [g] 288,3
suma cukrow
prostych [g] 70,9
Sal[g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
28,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-03 $roda

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa P1 (IV -DZI)

butka wroctawska
masto $mietankowe
wedlina wieprzowa
jajko gotowane
rzodkiew

satata

herbata czarna

ryz na mleku

wafle

szczawiowa z
jajkiem

befsztyk z cebulkg
ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
kwaszonej

kompot

butka wroctawska
masto $mietankowe
paroéwka drobiowa

butka wroctawska
masto $mietankowe
ser biaty

herbata czarna
platki owsiane na
mleku

pomidor

jogurt owocowy

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1769,1

Biatko ogétem [g]
83,5

Thuszez [g] 71,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 31,1
Weglowodany
ogotem [g] 208,5
suma cukrow
prostych [g] 48,7
Sol[g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]

tatwostrawna P2 (Il - DZI)

butka wroctawska
masto $mietankowe
wedlina wieprzowa
jajko gotowane
rzodkiew

satata

herbata czarna

ryz na mleku

wafle

grysikowa

hache
miesno-warzywne
ziemniaki gotowane
buraki gotowane
kompot

butka wroctawska
masto $mietankowe
paréwka drobiowa

butka wroctawska
masto $mietankowe
ser bialy

herbata czama
platki owsiane na
mleku

pomidor

jogurt owocowy

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 1680,5

Biatko ogétem [g]
81,1

Thuszez [g] 58,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[q] 264
Weglowodany
ogotem [g] 217,8
suma cukrow
prostych [g] 58,8
Sol[g] 3,9
Btonnik
pokarmowy [g]

Bogatoresztkowa

pomidor
pomidor

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]
0,5

Thuszez [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
l9]

Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7
Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 11,4

Biatko ogétem [g]
5

Tluszcz [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

[%leowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sl [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

O kontrolowanej zawarto$¢ KT

pomidor

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]
0,5

zl'luszcz [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem

l9]

Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol (g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

pomidor Wartos¢
pomidor energetyczna[kcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]
0,5

Thuszez [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
l9]

Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sal [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7
Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]
5

Ubogoenergetyczna

Thuszez [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
l9]

Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sl [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

pomidor Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4
Biatko ogétem [g]
5

Thuszcz [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem

l9]
Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]

Niskobiatkowa

2026-06-03 $roda

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

pomidor Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4
Biatko ogétem [g]
5

Thuszez [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem

Eliminacyjna

l9]

Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sal [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

pomidor Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]
0,5

Tluszcz [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

[c\]I]VQgIowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

Eliminacyjna bezglutenowa
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

pomidor Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 11,4

Biatko ogétem [g]
0,5

Thuszez [g] 0,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
l9]

Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sal [g]

Eliminacyjna bezmleczna

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

pomidor Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 11,4
Biatko ogétem [g]
5

Tluszcz [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

[%leowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

Eliminacyjna wegetariafska

pomidor Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4
Biatko ogétem [g]
5

Thuszcz [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[9]

Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sal [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

2026-06-03 $roda
Ptynna

pomidor Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4
Biatko ogétem [g]
5

Thuszcz [g] 0,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

[g]

Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

Plynna wzmocniona

pomidor Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 11,4

Biatko ogétem [g]

0,5
Thuszez [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

eglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sal [g]
Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

Z ogra tatwo przysw wegl C3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

pomidor Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]
0,5

Thuszez [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

l9]
Weglowodany

ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sal [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

pomidor Warto$¢
energetycznalkcal]
[kcal] 11,4
Biatko ogétem [g]
e 5
s Thuszcz [g] 0,1
o Kwasy ttuszczowe
€ nasycone ogétem
g .
] eglowodany
2 ogotem [g] 2,5
3 suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sal [g]
Btonnik
pokarmowy [g] 0,7
N pomidor Wartos¢
o energetyczna[kcal]
< [keal] 11,4
= Biatko ogétem [g]
3 5
(&) s
< | & Thuszcz [g] 0,1
sl Kwasy tluszczowe
- 3 nasycone ogotem
S| = l9]
| Weglowodany
Q|2 ogétem [g] 2,5
K| 2 suma cukréw
5 prostych [g] 1,7
o Sal [g]
§ Btonnik
‘g’ pokarmowy [g] 0,7
N
pomidor Wartos¢
energetyczna[kcal]
o [kcal] 11,4
Eé‘ Biatko ogétem [g]
S 0,5
s Thuszez [g] 0,1
g Kwasy ttuszczowe
5] nasycone ogotem
==
g Segiowos
3 . leglowodany
= gotem [g] 2,5
S suma cukréw
- prostych [g] 1,7
2 Sal [g]
Btonnik
pokarmowy [g] 0,7
pomidor Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 11,4
Biatko ogétem [g]
0,5
© Thuszez [g] 0,1
3 Kwasy ttuszczowe
& nasycone ogétem
=
N eglowodany
m ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sal [g]
Btonnik
pokarmowy [g] 0,7
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

pomidor Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]
0,5

Thuszez [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
l9]

Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sal [g]

Bezglutenowa, bezmleczna

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

pomidor Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 11,4
Biatko ogétem [g]
5

Tluszcz [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

[%leowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sal [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

O kontrolowanej zawarto$c kwasow ttuszczowych

pomidor Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]
0,5

Thuszez [g] 0,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[9]

Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sal [g]

2026-06-03 $roda
Wegetariafiska

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

pomidor Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4
Biatko ogétem [g]
5

Thuszez [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem

Bezmleczna

l9]

Weglowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sal [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

pomidor Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 11,4
Biatko ogétem [g]
5

Tluszcz [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

[c\]I]VQgIowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

Sniadanie
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-03 $roda

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Kolacja

pomidor

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]
0,5

Thuszez [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

l9]
Weglowodany

ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

Obiad

pomidor

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 11,4

Biatko ogétem [g]

5

Tluszcz [g] 0,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

[%leowodany
ogotem [g] 2,5
suma cukrow
prostych [g] 1,7
Sol [g]

Btonnik
pokarmowy [g] 0,7

2026-06-04 czwartek

Podstawowa (1)

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
roslinny

wedlina wieprzowa
ser zotty

safata

pomidor

herbata czarna
makaron na mleku

krupnik

kotlet schabowy
ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
ogorek zielony
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2017,5

Biatko ogétem [g]
89,2

Thuszez [g] 64,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 228
Weglowodan
ogéelgm [a] 28)4,,,7
suma cukrow
prostych [g] 40,6
Sol[g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]

2

tatwostrawna (Il)

butka wroctawska
mix thuszczowy
ro$linny

wedlina wieprzowa
miod

salata

pomidor

herbata czarna
makaron na mleku

krupnik

schab gotowany
s0s wiasny
ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

butka wroctawska
mix thuszczowy
ro$linny

Wedlina drobiowa
ogorek zielony
herbata czarna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1823,2

Biatko ogétem [g]

1

5,

Thuszcz [g] 53,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 16,4
Weglowodany
ogotem [g] 259,8
suma cukrow
prostych [g] 41,9
Sol[g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g] 20

tatwostrawna z ogr. ttuszczu (V-pooperacyjna)

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
satata

herbata czarna
makaron na mleku

krupnik

schab gotowany
sos wiasny
ziemniaki gotowane
marchewka
gotowana

kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
herbata czarmna
ptatki jeczmiennne
na mleku

jogurt naturalny

Wartosé
energetycznalkcal
[kcal?1 )9,09 flcal
Biatko ogétem [g]
2,8

Tluszcz [g] 54
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 18,1
Weglowodany
ogotem [g] 275,2
suma cukrow
prostych [g] 54,5
Sol[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
23,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-04 czwartek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska
mix thuszczowy
roslinny

wedlina wieprzowa
miéd

krupnik

schab gotowany
S0S wiasny
ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty

butka wroctawska
mix thuszczowy
roslinny

Wedlina drobiowa
ogorek zielony

jogurt naturalny

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 1823,2

Biatko ogétem [g]
85,1

R
5
=
5 )
'S | safata pekinskiej herbata czarma Thuszez [g] 53,8
8 | pomidor kompot Kwasy ttuszczowe
S | herbata czarna nasycone ogétem
2 | makaron na mleku [a] 16,4
N Weglowodany
© ogotem [g] 259,8
2 suma cukrow
3 prostych [g] 41,9
g S6l[g] 5.2
K] Btonnik
pokarmowy [g] 20
—. | chleb razowy jabtko krupnik chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Warto$¢
g mix thuszczowy schab gotowany mix tiuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
O | roslinny S0S wiasny ro$linny roslinny [keal] 2180,7
S | wedlina wieprzowa ziemniaki gotowane | wedlina wieprzowa Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
& | ser zotty suréwka z kapusty ogorek zielony 105,2
X | safata pekinskiej herbata czarna Thuszez [g] 68,3
© | pomidor kompot Kwasy ttuszczowe
S | herbata czarna nasycone ogétem
£’ | ziemniaczana [g] 21,8
z Weglowodany
4 ogotem [g] 308
a suma cukrow
g prostych [g] 49,4
kS Sol[g] 89
o Btonnik
e pokarmowy [g]
N 43,9
butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Warto$¢
mix thuszczowy schab gotowany mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny S0S wiasny roslinny [keal] 1823,2
wedlina wieprzowa ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
miod suréwka z kapusty ogorek zielony 85,1
g | satata pekinskiej herbata czarna Thuszez [g] 53,8
2 | pomidor kompot Kwasy ttuszczowe
'T_au herbata czarmna nasycone ogétem
'S | makaron na mleku [%]\I 16,4
S eglowodany
@ ogélem [g] 259,8
suma cukrow
prostych [g] 41,9
Sol[g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g] 20
herbata czarna z/c kompot z /c herbata czarnaz/c | jogurt naturalny Wartos¢
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z energetycznalkcal]
dodatkiem dodatkiem dodatkiem [keal] 2033,3
biatkowym biatkowym biatkowym Biatko ogétem [g]
3,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogotem
] [g] 15,6
& Weglowodany
o ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,
pieczywo mieszane krupnik pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos$¢
mix thuszczowy kotlet schabowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2209,7
wedlina wieprzowa satatka wiosenna Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
miod kompot ogorek zielony 91,9
— | safata herbata czarna Thuszez [g] 62,1
‘;’“ pomidor ptatki jeczmiennne Kwasy ttuszczowe
2 herbata czarna na mleku nasycone ogétem
2 makaron na mleku [g] 21,9
% Weglowodany
8 ogotem [g] 335,4
o suma cukrow
prostych [g] 52,9
Sol[g] 6,7
Btonnik

pokarmowy [g]
28,5
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy schab gotowany mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny S0S wiasny roslinny [keal] 2 050
wedlina wieprzowa ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
« miod satata z olejem ogorek zielony 95
O | satata kompot herbata czarma Thuszez [g] 62,7
< | pomidor platki jeczmiennne Kwasy tluszczowe
2 | herbata czarna na mleku nasycone ogétem
4 | makaron na mleku [g] 20,1
g Weglowodany
s ogotem [g] 286,8
suma cukrow
prostych [g] 51,4
Sol[g] 5,8
Btonnik
pokarmowy [g] 20
chleb razowy jabtko krupnik chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Warto$¢
mix thuszczowy schab gotowany mix tiuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny S0S wiasny ro$linny roslinny [keal] 2297,2
&3 | wedlina wieprzowa ziemniaki gotowane | wedlina wieprzowa Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
=, | ser zotty safata z olejem ogorek zielony 108,4
2 | satata kompot herbata czarna Thuszez [g] 68,4
= | pomidor ziemniaczana Kwasy ttuszczowe
% herbata czarna nasycone ogétem
& | ziemniaczana [g] 21,7
g Weglowodany
kS ogotem [g] 334,6
© suma cukrow
3 prostych [g] 50,5
N Sol[g] 9,4
= Blonnik
= pokarmowy [g]
z 458
(&}
% pieczywo mieszane | jabtko krupnik pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt owocowy Warto$¢
S masto $mietankowe kotlet schabowy masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
& wedlina wieprzowa ziemniaki gotowane | wedlina wieprzowa Wedlina drobiowa [keal] 1921,7
& | | serzoty suréwka z kapusty ogorek zielony Biatko ogétem [g]
N | satata pekinskiej herbata czarna 9,3
2 | pomidor kompot ptatki jeczmiennne Thuszez [g] 66,8
Z | herbata czama na mleku Kwasy ttuszczowe
& | makaron na mleku nasycone ogétem
© [g] 30,1
S Weglowodany
2 ogotem [g] 254,2
3 suma cukrow
g prostych [g] 59,7
Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
26,4
butka wroctawska jabtko krupnik butka wroctawska butka wroctawska jogurt owocowy Wartos¢
masto $mietankowe schab gotowany masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
wedlina wieprzowa S0S wiasny Wedlina drobiowa Wedlina drobiowa [keal] 1612,6
— | miéd ziemniaki gotowane ogorek zielony Biatko ogétem [g]
N | satata suréwka z kapusty herbata czarna 9,6
| pomidor pekinskiej ptatki jeczmiennne Thuszez [g] 46,3
= | herbata czarna kompot na mleku Kwasy tluszczowe
& | makaron na mleku nasycone ogotem
© [g] 20,2
g Weglowodany
= ogotem [g] 229,6
g suma cukrow
8 prostych [g] 59,6
Sol[g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g]
19,9
pieczywo mieszane ryzanka pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy ryba smazona mix thuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny ziemniaki gotowane roslinny [kcal?z 105,9
pasta z jajek sos grecki ser bialy Biatko ogétem [g]
salata kompot rzodkiew 6,8
% | = | pomidor herbata czarna Thuszez [g] 73,8
® [ & [ herbata czarna Kwasy ttuszczowe
S| £ | ptatki owsiane na nasycone ogétem
ol mleku [g] 16,6
2|3 Weglowodany
Qe ogotem [g] 289,8
S :
I3 suma cukrow
prostych [g] 48,4
Sol[g] 5,2
Btonnik

pokarmowy [g]
3211
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ryba gotowana mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1859,7
pasta z jajek S0S warzywny ser bialy Biatko ogétem [g]
salata kompot rzodkiew 89,9
= | pomidor herbata czarna Tuszez [g] 60,8
s | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
€ | ptatki owsiane na nasycone ogétem
S | mleku [g] 16,3
é Weglowodany
= ogodtem [g] ?50,1
-~ suma cukrow
prostych [g] 47
Sol[g] 4,2
Btonnik
pokarmowy [g]
‘= | butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
'S | mix #uszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetyczna[kcal]
& | rodlinny ziemniaki gotowane roslinny [kcal? 2094,2
S | pasta z jajek S0S warzywny ser bialy Biatko ogétem [g]
S | satata kompot rzodkiew 102,9
< | pomidor herbata czara Tuszez [g] 67,6
= | herbata czarna zacierki na mleku Kwasy tluszczowe
g | platki owsiane na nasycone ogétem
% | mleku [g] 19,8
= Weglowodany
2 ogotem [g] ?80,7
N suma cukrow
e prostych [g] 59,3
H Sol[g] 4,6
Z Btonnik
g pokarmowy [g]
ki 24
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
2 | mix luszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetyczna[kcal]
S | roslinny ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1859,7
% | pasta z jajek S0S warzywny ser bialy Biatko ogétem [g]
e | satata kompot rzodkiew 89,9
% | -2 | pomidor herbata czarma Thuszez [g] 60,8
® [ & [ herbata czarna Kwasy ttuszczowe
S| -2 | ptatki owsiane na nasycone ogétem
2| g | mieku [a] 16,3
Q| o Weglowodany
§ > ogotem [g] ?50,1
S| g suma cukréw
s prostych [g] 47
2 Sol[g] 4,2
2 Btonnik
= pokarmowy [g]
—. | chleb razowy chrupki kukurydziane | ryzanka chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
g mix tuszczowy ryba gotowana mix tluszczowy mix thuszczowy energetyczna[kcal]
O | roélinny ziemniaki gotowane | roslinny ro$linny [keal] 2251,1
S | pasta z jajek S0S warzywny ser topiony ser biaty Biatko ogétem [g]
N | satata kompot rzodkiew 95,5
X | pomidor herbata czarma Thuszez [g] 75,3
QO | herbata czarna Kwasy ttuszczowe
S | ziemniaczana nasycone ogétem
g [o] 222
Z Wﬁglowodany
& ogotem [g] 320,8
a suma cukrow
g prostych [g] 40,9
i) Sol[g] 7,4
o Btonnik
I3 pokarmowy [g]
N 46,1
herbata czarna z/c kompot z /c herbata czarnazic | jogurt naturalny Wartos¢
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z energetyczna[kcal]
dodatkiem dodatkiem dodatkiem [keal] 2033,3
biatkowym biatkowym biatkowym Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogotem
2 [g] 15,6
& Weglowodan
o ogc’ﬁgm [g] 26)(;
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
2 )
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane ryzanka pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy ryba smazona mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2 340,4
pasta z jajek s0s grecki ser bialy Biatko ogétem [g]
salata kompot rzodkiew 99,8
« | pomidor herbata czarma Thuszez [g] 80,7
% herbata czara zacierki na mleku Kwasy ttuszczowe
= | platki owsiane na nasycone ogétem
o
= | mleku [g] 20,1
©
ks Weglowodany
3 ogotem [g] 320,4
o suma cukrow
prostych [g] 60,8
Sol[g] 56
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny ziemniaki gotowane roslinny [kcal? 2094,2
pasta z jajek S0S warzywny ser bialy Biatko ogétem [g]
satata kompot rzodkiew 102,9
&y | pomidor herbata czara Tuszez [g] 67,6
« | herbata czarna zacierki na mleku Kwasy ttuszczowe
S | ptatki owsiane na nasycone ogétem
S | mleku [g] 19,8
@ Weglowodany
2 ogotem [g] 280,7
-~ suma cukrow
prostych [g] 59,3
Sol[g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
24,4
chleb razowy chrupki kukurydziane | ryzanka chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy ryba gotowana mix tluszczowy mix tluszczowy energetyczna[kcal]
roslinny ziemniaki gotowane | rolinny roslinny [kcal? 22511
&3 | pasta z jajek S0S warzywny ser topiony ser biaty Biatko ogétem [g]
=, | safata kompot rzodkiew 95,5
% | £ | pomidor herbata czarna Thuszez [g] 75,3
© | = | herbata czamna Kwasy ttuszczowe
o | & | Ziemniaczana nasycone ogétem
2l [o] 222
2| g Weglowodany
K| 8 ogotem [g] 320,8
K = suma cukréw
3 prostych [g] 40,9
N Sol[g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g]
46,1
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | ryzanka pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt owocowy Wartosé
masto $mietankowe ryba smazona masto Smietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
pasta z jajek ziemniaki gotowane | ser topiony ser biaty [kcal] 1858,8
__ | satata sos grecki rzodkiew Biatko ogétem [g]
N | pomidor kompot herbata czarmna 71,5
2 | herbata czarna zacierki na mleku Thuszcz[g] 76
= | platki owsiane na Kwasy tluszczowe
T | mleku nasycone ogétem
© [g] 28,4
g W%glowodany
E ogélem [g] 228,4
X7 suma cukrow
e rostych 48,1
- PSo1 {a] &
Btonnik
pokarmowy [g]
masto $mietankowe | chrupki kukurydziane | ryzanka butka wroctawska butka wroctawska jogurt owocowy Wartos¢
pasta z jajek ryba gotowana masto $mietankowe | masto Smietankowe energetyczna[kcal]
satata ziemniaki gotowane | ser topiony ser bialy [keal] 1712,4
— | pomidor S0S warzywny rzodkiew Biatko ogétem [g]
N | herbata czamna kompot herbata czarmna 82,8
_ | ptatki owsiane na zacierki na mleku Thuszez [g] 65,4
= | mleku Kwasy ttuszczowe
&' | butka wroctawska nasycone ogotem
© [q] 28,1
= Weglowodan
% ogc’ﬁgm [a] 20%
g suma cukrow
® prostych [g] 49,3
-~ Sol[g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-06 sobota

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

wedlina wieprzowa
safata

herbata czarmna

barszcz czerwony
klopsiki

S0S wiasny

kasza jeczmienna na
sypko

suréwka z marchwi,

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

pasztecik drobiowy
pomidor

herbata czarmna

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 061,2

Biatko ogétem [g]
79,7

T’Iuszcz [g] 55,5

= | kasza manna na ogbrka i cebuli Kwasy tluszczowe
Z | mleku kompot nasycone ogétem
2 [o] 17,4
3 Weglowodany
K ogodtem [g] 328,2
suma cukrow
prostych [g] 52,4
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
345
butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy klopsiki mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny s0s wiasny roslinny [keal] 1984,6
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna na pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
__ | satata sypko pomidor 76,7
= | herbata czarna suréwka z marchwi i herbata czarna Thuszez [g] 60,4
& [ kasza manna na jabtka Kwasy tluszczowe
Z | mleku kompot nasycone ogotem
G lg] 185
g Weglowodany
s ogotem [g] 298
suma cukrow
prostych [g] 52,5
Sol[g] 4,9
Btonnik
pokarmowy [g] 28
@ | butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska jogurt naturalny Warto$¢
'S | mix tuszczowy klopsiki mix tuszczowy energetyczna[kcal]
S | roslinny s0s wiasny roslinny [keal] 1923,4
& | Wedlina drobiowa ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
§ safata marchewka herbata czarna 5,9
< | herbata czarna gotowana makaron na mleku Thuszez [g] 53,2
S | kasza manna na kompot Kwasy ttuszczowe
g [ mleku nasycone ogétem
2 [o] 18,6
= Weglowodany
=3 ogotem [g] 287,3
N suma cukrow
e prostych [g] 61,7
g Sol[g] 5,7
3 Btonnik
g pokarmowy [g]
5 24,4
| butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
N | mix thuszczowy klopsiki mix thuszczowy energetycznalkcal]
& | roslinny S0S wiasny roslinny [keal] 1984,6
= | wedlina wieprzowa kasza jgczmienna na pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
£ | salata sypko pomidor 76,7
'S | herbata czarna suréwka z marchwi i herbata czarna Thuszez [g] 60,4
O | kasza manna na jabtka Kwasy ttuszczowe
S | mleku kompot nasycone ogotem
= lg] 185
N Weglowodany
© ogotem [g] 298
2 suma cukrow
= prostych [g] 52,5
S sol g] 49
s Btonnik
pokarmowy [g] 28
—. | chleb razowy wafle barszcz czerwony chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos$¢
g mix thuszczowy klopsiki mix tiuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
O | roslinny S0S wiasny ro$linny roslinny [keal] 2 347,7
S | wedlina wieprzowa kasza jeczmienna na | ser bialy pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
N | satata sypko pomidor 89,2
X | herbata czarna surdwka z marchwi i herbata czarna Thuszez [g] 65,3
© | ziemniaczana jabtka Kwasy ttuszczowe
Ed kompot nasycone ogétem
= [g] 18,6
z Weglowodany
= ogodtem [g] 375,9
a suma cukréw
g prostych [g] 49,3
s Sol[g] 6,8
o Btonnik
e
N

pokarmowy [g]
50,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-06 sobota

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa P1 (IV -DZI)

kasza manna na
mleku

suréwka z marchwi,
ogorka i cebuli
kompot

makaron na mleku

herbata czarna z/c kompot z /c herbata czafmazic | jogurt naturalny Wartos¢
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z energetycznalkcal]
dodatkiem dodatkiem dodatkiem [keal] 2033,3
biatkowym biatkowym biatkowym Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem
2 [g] 156
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,4
pieczywo mieszane barszcz czerwony pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy klopsiki mix thuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny s0s wiasny roslinny [kcal? 2282,2
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna na pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
satata sypko pomidor 91,2
«— | herbata czarna suréwka z marchwi, herbata czarma Tuszez [g] 61,1
g kasza manna na ogorka i cebuli makaron na mleku Kwasy ttuszczowe
= | mleku kompot nasycone ogétem
= [a] 20,5
[
5 Weglowodany
3 ogotem [g] 359,9
o suma cukrow
prostych [g] 64,7
Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
35,2
butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy klopsiki mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny s0s wiasny roslinny [kcal] 1984,6
wedlina wieprzowa kasza jeczmienna na pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
satata sypko pomidor 76,7
&S | herbata czarna suréwka z marchwi i herbata czarna Tiuszez [g] 60,4
@ | kasza manna na jabtka Kwasy ttuszczowe
Z | mleku kompot nasycone ogotem
% [g] 185
§ nglowodany
s ogotem [g] 298
suma cukréw
prostych [g] 52,5
Sol[g] 49
Btonnik
pokarmowy [g] 28
chleb razowy wafle barszcz czerwony chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy klopsiki mix tiuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny S0S wiasny roslinny roslinny [keal] 2 347,7
&3 | wedlina wieprzowa kasza jeczmienna na | ser biaty pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
=, | satata sypko pomidor 9,2
£ [ herbata czama suréwka z marchwi i herbata czarna Tuszez [g] 65,3
= | ziemniaczana jabtka Kwasy tluszczowe
% kompot nasycone ogotem
S [g] 186
=4 Weglowodany
& ogodtem [g] 375,9
© suma cukrow
S prostych [g] 49,3
N Sol[g] 6,8
Blonnik
pokarmowy [g]
50,3
pieczywo mieszane | wafle barszcz czerwony pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt owocowy Wartosé
masto $mietankowe klopsiki masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
wedlina wieprzowa s0s wiasny ser biaty pasztecik drobiowy [kcal?1 740,5
safata kasza jgczmienna na pomidor Biatko ogétem [g]
herbata czarna sypko herbata czarna 3,9

Thuszez [g] 47,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 21,9
Weglowodany
ogotem [g] 267,1
suma cukrow
prostych [g] 56,1
Sol[g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska wafle barszcz czerwony butka wroctawska butka wroctawska jogurt owocowy Wartos¢
masto $mietankowe klopsiki masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
wedlina wieprzowa S0S wiasny ser biaty pasztecik drobiowy [kcal] 1658,4
— | satata kasza jeczmienna na pomidor Biatko ogétem [g]
N | herbata czarna sypko herbata czarna 7,3
£ | - | kaszamanna na suréwka z marchwi i makaron na mleku Thuszez [g] 50,3
2 | = | mleku jabtka Kwasy ttuszczowe
o & kompot nasycone ogétem
S| e [q] 22,5
3| = Weglowodany
Ll & ogotem [g] 241,4
< g suma cukrow
© prostych [g] 56,1
~ Sol[g] 3,6
Blonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy kotlet z piersi indyka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny ziemniaki gotowane roslinny [kcal? 2063,3
paréwka drobiowa safata ser topiony Biatko ogétem [g]
pomidor kompot rzodkiewka 7
— | herbata czarna herbata czara Thuszcz [g] 81,1
= | ryzna mleku Kwasy ttuszczowe
2 nasycone ogotem
z o] 329
3 Weglowodany
S ogotem [g] 267,6
suma cukrow
prostych [g] 37,1
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny gotowana roslinny [kcal?1 859
paréwka drobiowa ziemniaki gotowane ser topiony Biatko ogétem [g]
pomidor buraki gotowane rzodkiewka 80,6
= | herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 66,7
s | ryzna mleku Kwasy ttuszczowe
S nasycone ogétem
2 lo] 249
8 Weglowodany
2 ogétem [g] 244,1
-~ suma cukrow
prostych [g] 47,5
© Sol[g] 54
© Blonnik
% pokarmowy [g]
g )
< | '@ [ butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
& | F | mix tuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetycznalkcal]
S | & | rodlinny gotowana roslinny [kcal] 1 854
| & | Wedlina drobiowa ziemniaki gotowane Wedlina drobiowa Biatko ogétem [g]
§_ satata buraki gotowane herbata czarna 89,1
< | herbata czarna kompot ptatki owsiane na Thuszcz [g] 53
= | ryzna mleku mleku Kwasy tluszczowe
S nasycone ogétem
G
= owodan
=) ogéﬁgm [a] 26%,4
N suma cukrow
P prostych [g] 56,4
z Sol[g] 5,2
G Blonnik
E pokarmowy [g]
:3 b
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Warto$¢
3 | mix tuszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
S | roslinny gotowana roslinny [keal] 1 859
£ | paréwka drobiowa ziemniaki gotowane ser topiony Biatko ogétem [g]
‘e | pomidor buraki gotowane rzodkiewka 80,6
-2 | herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 66,7
@ | ryzna mleku Kwasy ttuszczowe
2 nasycone ogotem
g lg] 249
S Weglowodany
> ogotem [g] 244,1
S suma cukrow
B prostych [g] 47,5
2 Sol[g] 54
= Btonnik
3 pokarmowy [g]
1 3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska

zacierkowa

butka wroctawska

jogurt naturalny

Wartos¢

prostych [g] 47,5
Sol[g] 5,4
Btonnik

pokarmowy [g]

g mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
O | roslinny gotowana roslinny [keal] 1 859

S | paréwka drobiowa ziemniaki gotowane ser topiony Biatko ogétem [g]
& | pomidor buraki gotowane rzodkiewka 80,6

X | herbata czarna kompot herbata czarna Tuszez [g] 66,7
O [ ryz na mleku Kwasy ttuszczowe
Ed nasycone ogétem
S [o] 249

z Weglowodany

> ogotem [g] 2441
a suma cukrow

o

=

<

o

e

N

Papkowata

herbata czarna z/c
zZiemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

kompot z /c
zZiemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

herbata czarna z/c
zZiemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

jogurt naturalny

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 2033,3

Biatko ogétem [g]
93,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 156
Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol[g] 3,8
Btonnik

pokarmowy [g]
28,4

pieczywo mieszane

zacierkowa

pieczywo mieszane

jogurt naturalny

Wartos¢

mix thuszczowy kotlet z piersi indyka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny ziemniaki gotowane roslinny [kcalil 22848
paréwka drobiowa safata ser topiony Biatko ogétem [g]
© pomidor kompot rzodkiewka 89,1
@ | « [ herbata czarmna herbata czarna Thuszez [g] 87,9
% g ryz na mleku platki owsiane na Kwasy tluszczowe
= | = mleku nasycone ogotem
o
5|2 lg] 36.2
g > Weglowodany
& | 8 ogotem [g] 297,2
o suma cukrow
o prostych [g] 49,5
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
25,7
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny gotowana ro$linny [kcal] 1 859
paréwka drobiowa ziemniaki gotowane ser topiony Biatko ogétem [g]
pomidor buraki gotowane rzodkiewka 80,6
&y | herbata czarma kompot herbata czarma Thuszcz [g] 66,7
= | vz namleku Kwasy ttuszczowe
S nasycone ogotem
g lo] 249
8 Wﬁglowodany
2 ogdtem [g] 244,1
© -
~ suma cukréow
prostych [g] 47,5
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane | jabtko zacierkowa pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt owocowy Wartos¢
masto $mietankowe kotlet z piersi indyka [ masto $mietankowe [ masto $mietankowe energetyczna[kcal]
paréwka drobiowa ziemniaki gotowane | wedlina wieprzowa ser topiony [keal] 1829,7
| pomidor salata rzodkiewka Biatko ogétem [g]
N | herbata czama kompot herbata czarna 72,8
2 | ryz na mleku ptatki owsiane na Thuszez [g] 74,7
= mleku Kwasy tuszczowe
I nasycone ogotem
© [q] 371
g Weglowodany
H ogdtem [g] 227,7
9 suma cukréw
£ prostych [g] 55
Sol [g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska jabtko zacierkowa butka wroctawska butka wroctawska jogurt owocowy Wartos¢
masto $mietankowe bitka z piersi indyka | masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
paréwka drobiowa gotowana wedlina wieprzowa ser topiony [kcal] 1626,7
— | pomidor ziemniaki gotowane rzodkiewka Biatko ogétem [g]
< | & | herbata czarna buraki gotowane herbata czarna 7,2
@ | | ryznamleku kompot ptatki owsiane na Thuszez [g] 59,4
3| = mleku Kwasy ttuszczowe
2| s nasycone ogélem
S| g lg] 29
8|8 Weglowodany
S | B ogodtem [g] 211,6
S g suma cukrow
N & prostych [g] 65,3
~ Sol[g] 4,6
Blonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane bitka wieprzowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy ogorkowa mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny ziemniaki gotowane roslinny [kcal?1 9244
safata safata ze Smietang pomidor Biatko ogétem [g]
pasta z sera biatego kompot szynka bankietowa 103,6
— | iryby herbata czarmna Thuszcz [g] 61,1
= | ptatki jeczmiennne Kwasy tluszczowe
Z | namleku nasycone ogétem
g [q] 247
3 Weglowodany
S ogotem [g] ?51,7
suma cukrow
prostych [g] 41,8
Sol[g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska bitka wieprzowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy ogorkowa mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1674,7
safata satata z olejem pomidor Biatko ogétem [g]
pasta z sera biatego kompot szynka bankietowa 95,9
= | iryby herbata czamna Thuszcz [g] 64,6
‘< | platki jeczmiennne Kwasy ttuszczowe
S [ namleku nasycone ogétem
g o] 244
8 Weglowodany
2 ogétem [g] 184,9
-~ suma cukrow
prostych [g] 40,7
3 Sol[g] 4,8
= Btonnik
g pokarmowy [g]
s 15,3
o
3 m | butka wroctawska bitka wieprzowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
&E | & | mix tuszczowy koperkowa mix thuszczowy energetyczna[kcal]
© [ © | roslinny Ziemniaki gotowane ro$linny [keal] 1927,6
S | & | ogondwka marchewka szynka bankietowa Biatko ogétem [g]
§_ ptatki jeczmiennne gotowana herbata czarna 98,6
< [ namleku kompot kasza manna na Tiuszcz [g] 66
< | jablko parzone mleku Kwasy tluszczowe
S nasycone ogétem
2 la] 257
= Wﬁglowodany
2 ogotem [g] 247,7
N suma cukrow
P prostych [g] 70,6
z Sol[g] 56
G Blonnik
E pokarmowy [g]
K 258
—. | chleb razowy chrupki kukurydziane | bitka wieprzowa pieczywo mieszane | chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
g mix thuszczowy ogorkowa mix tuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
O | roélinny ziemniaki gotowane | ro$linny roslinny [keal] 2217,8
S | salata satata z olejem indyk z pasieki pomidor Biatko ogétem [g]
X | pasta z sera biatego kompot szynka bankietowa 105,3
X [ iryby herbata czarna Thuszez [g] 71,5
O | ziemniaczana Kwasy ttuszczowe
> nasycone ogotem
g [g\ll]v 2?1,6 d
2 owodan
2 og(ﬁgm [a] 30‘7’,2
S suma cukrow
g prostych [g] 34,9
= Sol[g] 7,4
o Btonnik
S pokarmowy [g]
N 38,
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-06-08 poniedziatek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

herbata czarna z/c

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
kompot

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

herbata czarna z/c

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1986,2

Biatko ogétem [g]
93,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 248,3
suma cukrow
prostych [g] 53
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]

Podstawowa C1

pieczywo mieszane
mix tluszczowy
roslinny

safata

pasta z sera biatego
i ryby

ptatki jeczmiennne
na mleku

bitka wieprzowa
ogorkowa
ziemniaki gotowane
safata ze Smietang
kompot

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
roslinny

pomidor

szynka bankietowa
herbata czarna
Kasza jeczmienna
na mleku

jogurt naturalny

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 21189

Biatko ogétem [g]
113,4

Thuszcz [g] 66,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 278

Weglowodany
ogotem [g] 279

suma cukrow
prostych [g] 54,2

Sol[g] 6,6

Btonnik

pokarmowy [g]
24,9

Latwostrawna C2

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

safata

pasta z sera biatego
i ryby

ptatki jeczmiennne
na mleku

bitka wieprzowa
ogorkowa
ziemniaki gotowane
satata z olejem
kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

pomidor

szynka bankietowa
herbata czarna
kasza manna na
mleku

jogurt naturalny

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 1889,2

Biatko ogétem [g]
106,6

Thuszez [g] 70

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 27,5

Weglowodany
ogotem [g] 216,3

suma cukrow
prostych [g] 53

Sol[g] 5,1

Btonnik
pokarmowy [g]
15,9

Podstawowa P1 (IV -DZI)

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
safata

pasta z sera biatego
i ryby

ptatki jeczmiennne
na mleku

chrupki kukurydziane

bitka wieprzowa
ogérkowa
ziemniaki gotowane
satata ze $mietang
kompot

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
indyk z pasieki

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
pomidor

szynka bankietowa
herbata czarna
kasza manna na
mleku

jogurt naturalny

Wartosé
energetycznalkcal
[kcal?1%73,8[ ]
Biatko ogétem [g]
0 bl

Thuszcz [g] 60,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 30,1
Weglowodan
ogéﬁgm [a] 23%,1
suma cukrow
prostych [g] 43,1
Sol[g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
21,4

tatwostrawna P2 (lIl - DZI)

butka wroctawska
masto $mietankowe
satata

pasta z sera biatego
i ryby

platki jeczmiennne
na mleku

chrupki kukurydziane

bitka wieprzowa
koperkowa
ziemniaki gotowane
satata z olejem
kompot

butka wroctawska
masto $mietankowe
indyk z pasieki

butka wroctawska
masto $mietankowe
pomidor

szynka bankietowa
herbata czarna
kasza manna na
mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1687,9

Biatko ogétem [g]
100,4

Thuszez [g] 62,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 28,9
Weglowodan
ogéelgm [a] 18%,2
suma cukrow
prostych [g] 39,9
Sal[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]

1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 23 z 27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-28 09:49:10

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢

mix thuszczowy kotlet z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2243,4

pasta z zielonego safata ze Smietang pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
groszku kompot safata 95,1

jajko gotowane

herbata czarna

Thuszcz [g] 93

= | pomidor ser topiony Kwasy tluszczowe

= | Ptatki owsiane na nasycone ogétem

= | mleku [g] 37,5

k] herbata czarmna Weglowodany

S ogotem [g] 270,3
suma cukrow

prostych [g] 41,1
Sol[g] 6,9
Blonnik

pokarmowy [g]

prostych [g] 81,1
Sol[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]

butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny gotowana roslinny [kcal? 18459
pasta z zielonego Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
groszku safata z olejem safata 91,5
= | jajko gotowane kompot herbata czarma Tuszez [g] 69,8
= | pomidor ser topiony Kwasy tluszczowe
S | Platki owsiane na platki jeczmiennne nasycone ogotem
=
S | mleku na mleku [9] 25
8 | herbata czarna Weglowodany
2 ogotem [g] 224
© -
-~ suma cukrow
prostych [g] 53,1
Sél[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
‘m | butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
S | mix #uszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
& | rodlinny gotowana roslinny [kcal?1 812
& | ogondwka Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
§_ jablko parzone buraki gotowane herbata czarna 92,7
$ | = | Platki owsiane na kompot platki jeczmiennne Thuszez [g] 51,3
S| S | mleku na mleku Kwasy ttuszczowe
; § herbata czarna nasycone ogotem
2| lg] 184
S| = Weglowodany
&1 2 ogotem [g] 256,4
K|~ suma cukrow
e
=
s
3
2
N

Papkowata

herbata czarna

herbata czarna

herbata czarna

234
—. | chleb razowy jabtko pomidorowa z ryzem | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
g mix tuszczowy bitka z piersi indyka | mix ttuszczowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
O | roélinny gotowana roslinny ro$linny [kcal] 2 228
$ | pasta z zielonego Ziemniaki gotowane | pasztecik drobiowy pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
& | groszku buraki gotowane safata 88,3
X | jajko gotowane kompot herbata czarna Thuszez [g] 67,9
O | pomidor ser topiony Kwasy ttuszczowe
= | safata nasycone ogotem
£’ | ziemniaczana [g] 21,6
= | herbata czarna Wﬁglowodany
& ogotem [g] 341,3
a suma cukrow
g prostych [g] 63,8
© Sol[g] 8,6
o Btonnik
I3 pokarmowy [g]
N 51,6
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 1921,2

Biatko ogétem [g]
93,2

Thuszez [g] 74,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 15,6
Weglowodan
ogéelgm [a] 23)2,,2
suma cukrow
prostych [g] 38,1
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]

2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny gotowana roslinny [keal] 2111,7
pasta z zielonego Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
groszku buraki gotowane safata 104
— | jajko gotowane kompot herbata czarna Thuszez [g] 71,1
% pomidor ser topiony Kwasy tluszczowe
= | safata ptatki jeczmiennne nasycone ogétem
o . .
= | Ptatki owsiane na na mleku [g] 26
< | mleku Weglowodany
B | herbata czara ogotem [g] 278,8
e suma cukrow
prostych [g] 67,7
Sol[g] 7,1
Blonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny gotowana roslinny [kcal? 1971,6
pasta z zielonego Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
groszku buraki gotowane safata 100,3
&y | Jajko gotowane kompot herbata czarma Thuszez [g] 71,1
« | pomidor ser topiony Kwasy ttuszczowe
S | satata platki jeczmiennne nasycone ogotem
S | Ptatki owsiane na na mleku [g] 26,1
&8 | mleku Weglowodany
% herbata czarna ogotem [g] 245,4
-~ suma cukrow
prostych [g] 67,2
Sol[g] 6,3
= Blonnik
S pokarmowy [g]
= 257
3
3 pieczywo mieszane | jabtko pomidorowa z ryzem | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
L masto $mietankowe kotlet z piersi indyka | masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
I pasta z zielonego Ziemniaki gotowane | pasztecik drobiowy | pieprzowa z indyka [kcal? 1826,7
| groszku safata ze $mietang satata Biatko ogétem [g]
N | jajko gotowane kompot herbata czarna 715
2 | pomidor ptatki jeczmiennne Tiuszcz [g] 66,4
Z | Platki owsiane na na mleku Kwasy tluszczowe
T | mleku nasycone ogétem
« | herbata czarna [g] 30,6
3 Weglowodany
2 ogolem [g] 242,7
3 suma cukrow
i prostych [g] 55,7
Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
25,8
butka wroctawska jabtko pomidorowa z ryzem | butka wroctawska pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe bitka z piersi indyka [ masto $mietankowe [ masto $mietankowe energetycznalkeal]
pasta z zielonego gotowana pasztecik drobiowy | pieprzowa z indyka [kcal] 1509,2
— | groszku Ziemniaki gotowane salata Biatko ogétem [g]
N | jajko gotowane safata z olejem herbata czarna 74,6
_ | pomidor kompot ptatki jgczmiennne Tuszcz [g] 45,6
= | Ptatki owsiane na na mleku Kwasy ttuszczowe
&' | mleku nasycone ogétem
@ | herbata czarna [g] 18,8
= W%glowodany
= ogotem [g] 211,1
e suma cukrow
® prostych [g] 55,4
~ Sol[g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane barszcz biaty pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy klopsiki mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny s0s pomidorowy roslinny [keal] 2 204
Paréwka drobiowa kasza gryczana na Ser biaty Biatko ogétem [g]
musztarda sypko pomidor 91,1
S | = [ salata suréwka z kapusty Thuszez [g] 72,7
S | 5 | herbata czarna kwaszonej Kwasy ttuszczowe
2 £ | makaron na mleku kompot nasycone ogotem
& | 3 [g] 224
Q| ® Wﬁglowodany
© 9 ;!
g3 ogotem [g] ?11
o suma cukrow
prostych [g] 44,4
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
2 3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz biaty butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny wiasnym roslinny [keal] 1925,9
Paréwka drobiowa sos pomidorowy Ser biaty Biatko ogétem [g]
__ | satata kasza jeczmienna na pomidor 77,9
= | herbata czarna sypko Thuszez [g] 69,9
& | makaron na mleku marchewka Kwasy tluszczowe
H gotowana nasycone ogétem
A kompot [g] 22,8
E Weglowodany
= ogodtem [g] 259,7
suma cukrow
prostych [g] 50,3
Sol[g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g] 26
© | butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Warto$¢
'S | mix tuszczowy pulpety w sosie mix thuszczowy energetycznalkcal]
& | rodlinny wiasnym ro$linny [keal] 1 859
& | ogondwka s0s pomidorowy kietbasa krakowska Biatko ogétem [g]
§ herbata czarna Ziemniaki gotowane kasza manna na 4,7
< | makaron na mleku marchewka mleku Thuszez [g] 63,3
= gotowana Kwasy ttuszczowe
§ kompot nasycone ogétem
2 lg] 21,9
= Weglowodany
= ogotem [g] 249,3
N suma cukrow
e prostych [g] 57,7
g Sol[g] 55
3 Btonnik
o
=
N

pokarmowy [g]
23,2

Papkowata

—. | chleb razowy wafle barszcz biaty I. chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Warto$¢
g mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy mix tluszczowy energetycznalkcal]
O | roslinny wiasnym roslinny roslinny [keal] 2312,9
S | Paréwka drobiowa s0s pomidorowy kietbasa krakowska | Ser bialy Biatko ogétem [g]
B | satata kasza jeczmienna na pomidor 2,7
o | = | herbata czama syp!<o Thuszez [g] 77,1
g | © | ziemniaczana suréwka z kapusty Kwasy ttuszczowe
@ | 5 kwaszonej nasycone ogétem
SHE kompot [a] 21,6
S| 2z Weglowodany
S| & ogotem [g] 345,3
QI & suma cukrow
g prostych [g] 36,5
= Sol [g] 8
i Btonnik
e pokarmowy [g]
N 46,9
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 1946,2
herbata czarmna kompot herbata czarna Biatko ogétem [g]
3,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3

Podstawowa C1

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

Paréwka drobiowa
musztarda

safata

herbata czarna
makaron na mleku

barszcz biaty
klopsiki

s0s pomidorowy
kasza gryczana na
sypko

suréwka z kapusty
kwaszonej

kompot

pieczywo mieszane
mix thuszczowy
roslinny

Ser biaty

pomidor

kasza manna na
mleku

jogurt naturalny

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 23921
Biatko ogétem [g]
8,1

Thuszez [g] 77,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 24,9
Weglowodany
ogotem [g] 341,7
suma cukrow
prostych [g] 56,1
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
29,9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz biaty butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy pulpety w sosie mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny wiasnym roslinny [keal] 2112,8
Paréwka drobiowa s0s pomidorowy Ser bialy Biatko ogétem [g]
salata kasza jeczmienna na pomidor 88
o herbata czarna sypko kasza manna na Thuszez [g] 76,5
« | makaron na mleku suréwka z kapusty mleku Kwasy tluszczowe
S kwaszonej nasycone ogétem
S kompot [g] 253
@ Weglowodany
2 ogotem [g] 279,2
~ suma cukrow
prostych [g] 54,5
Sol[g] 4,8
Blonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane | kisiel owocowy barszcz biaty pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe klopsiki masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
Paréwka drobiowa S0s pomidorowy kietbasa krakowska | Ser bialy [kcal?1 984
__ | musztarda kasza gryczana na pomidor Biatko ogétem [g]
N | safata sypko kasza manna na 85,1
8 2 | herbata czarna suréwka z kapusty mleku Thuszcz [g] 70,4
£ Z | makaron na mleku kwaszonej Kwasy ttuszczowe
ol T kompot nasycone ogotem
S| e lg] 283
S| 3 Weglowodany
K| 2 ogolem [g] 264,5
o -— "
S suma cukréw
st prostych [g] 53,5
Sol[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska kisiel owocowy barszcz bialy I. butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe pulpety w sosie masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
Paréwka drobiowa wiasnym kietbasa krakowska | Ser bialy [kcal] 1746,5
— | safata s0s pomidorowy pomidor Biatko ogétem [g]
N | herbata czarna kasza jeczmienna na kasza manna na 76,1
_ | makaron na mleku sypko mieku Thuszcz [g] 68,1
= suréwka z kapusty Kwasy ttuszczowe
! kwaszonej nasycone ogétem
@ kompot [a] 27,5
= Weglowodany
= ogotem [g] 216,1
e suma cukrow
® prostych [g] 51,9
~ Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
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