SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie S Obiad P Kolacja Pn SUMA
pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy kotlet z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?z 11,4
pieprzowa z indyka marchewka z Ser bialy Biatko ogétem [g]
pomidor groszkiem rzodkiew 93,2
— | satata kompot herbata czara Thuszez [g] 68,4
= | Platki owsiane na Kwasy ttuszczowe
Z | mleku nasycone ogétem
= | herbata czarmna [g] 25,7
3 Weglowodany
S ogotem [g] ?97,7
suma cukrow
prostych [g] 49
Sol[g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny gotowana roslinny [keal] 1793,7
pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane Ser bialy Biatko ogétem [g]
pomidor suréwka z marchwi i rzodkiew 98,3
= | satata jabtka herbata czarna Thuszez [g] 49,8
‘< | Ptatki owsiane na kompot z /c Kwasy ttuszczowe
S | mleku nasycone ogétem
S | herbata czamna [g] 15,8
8 Weglowodany
2 ogélem [g] 251,6
-~ suma cukrow
prostych [g] 71,1
© Sol[g] 45
© Blonnik
S pokarmowy [g]
2 26,1
‘S; m | butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
& | F | mix tuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetycznalkcal]
S | & | rodlinny gotowana roslinny [keal] 1937,2
| & | pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
§_ jablko parzone marchewka herbata czarmna 99,6
< | Ptatki owsiane na gotowana ptatki jeczmiennne Thuszez [g] 49,4
= | mleku kompot z /c na mleku Kwasy ttuszczowe
g | herbata czama nasycone ogétem
g [g] 174
= Weglowodany
2 ogotem [g] 288
N suma cukrow
P prostych [g] 87,7
z Sol[g] 6,2
G Blonnik
E pokarmowy [g]
_(3 3
—. | chleb razowy wafle ryzowe zacierkowa mix tuszczowy butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
g mix tuszczowy bitka z piersi indyka | roslinny mix thuszczowy energetyczna[kcal]
O | roélinny gotowana ser biaty roslinny [keal] 2131,3
S | pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane | chleb razowy Ser bialy Biatko ogétem [g]
& | Platki owsiane na suréwka z marchwi i rzodkiew 110,3
X [ mleku jabtka herbata czarna Thuszez [g] 54,9
O | herbata czarna kompot z /c Kwasy ttuszczowe
S | pomidor nasycone ogotem
£ | satata [g] 17,3
Z Weglowodan
2 og(ﬁgm [a] 31%,2
= suma cukrow
g prostych [g] 74,4
© Sol[g] 5,7
o Btonnik
S pokarmowy [g]
N 37,
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 1946,2
herbata czarmna kompot herbata czarna Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
= Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem
2 [g] 156
& Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy kotlet z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?z 11,4
pieprzowa z indyka marchewka z Ser bialy Biatko ogétem [g]
pomidor groszkiem rzodkiew 93,2
— | satata kompot herbata czara Thuszez [g] 68,4
g Ptatki owsiane na Kwasy ttuszczowe
= | mleku nasycone ogétem
2 | herbata czama [a] 257
5 Weglowodany
3 ogotem [g] 297,7
o suma cukrow
prostych [g] 49
Sol[g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny gotowana roslinny [keal] 1793,7
pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane Ser bialy Biatko ogétem [g]
© pomidor suréwka z marchwi i rzodkiew 98,3
© | g |salata jabtka herbata czarna Thuszez [g] 49,8
S | & | Platki owsiane na kompot z /c Kwasy ttuszczowe
2| S | mleku nasycone ogélem
S | 8 [ herbata czamna [g] 15,8
=18 Weglowodany
o | & ogolem [g] 251,6
S|~ suma cukrow
o prostych [g] 71,1
Sol[g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
26,1
pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy kotlet z piersi indyka mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kecal] 2111,4
___ | pieprzowa z indyka marchewka z Ser bialy Biatko ogétem [g]
N | pomidor groszkiem rzodkiew 93,2
S | safata kompot herbata czarma Thuszcz [g] 68,4
= | Platki owsiane na Kwasy tluszczowe
T | mleku nasycone ogétem
« | herbata czarna [g] 25,7
g Wﬁglowodany
H ogdtem [g] 297,7
9 suma cukrow
o rostych [g] 49
& PSl lo] 5[%]
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane | wafle ogorkowa pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
masto $mietankowe Udko kurczaka masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
ciasto drozdzowe duszone Ser biaty kietbasa krakowska [keal] 2 156
— | miéd ryz na sypko salata Biatko ogétem [g]
N | kawa zbozowa na suréwka z kapusty kasza manna na 88,3
| mleku pekinskiej mleku Thuszez [g] 74,1
= | jablko parzone kompot Kwasy ttuszczowe
& | ptatki jeczmiennne nasycone ogotem
@ | namleku [g] 31,7
= Weglowodany
= ogotem [g] 295,8
g suma cukrow
® prostych [g] 62,1
-~ Sol[g] 58
Btonnik
pokarmowy [g]
2 y
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane barszcz biaty pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy zeberka wieprzowe mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny duszone w sosie roslinny [keal] 2 382,2
Ser bialy whasnym ogondwka Biatko ogétem [g]
salata Ziemniaki gotowane kapusta pekifska 105,7
— | jabtko kapusta kwaszona herbata czarna Tuszez [g] 80,7
= | miod zasmazana Kwasy ttuszczowe
£ | kawa zbozowa na kompot nasycone ogétem
= | mleku [g] 30,8
k] ptatki jeczmiennne Weglowodany
& | namieku ogodtem [g] 325,1
suma cukrow
prostych [g] 60
Sol[g] 7,3
Btonnik

pokarmowy [g]
354

butka wroctawska

barszcz biaty 1.

butka wroctawska

jogurt naturalny

Wartos¢

prostych [g] 93,3
Sol[g] 4,1
Btonnik

pokarmowy [g]

mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny wiasnym roslinny [kcal?z 113,6
Ser biaty kasza jgczmienna na ogonéwka Biatko ogétem [g]
salata sypko kapusta pekifska 93,4
= | jablko parzone surowka z burakéw i herbata czara Tluszcz [g] 66
= | kawa zbozowa na jabtka Kwasy tluszczowe
S | mleku kompot nasycone ogotem
S | kietbasa krakowska [g] 21,2
8 | ptatki jeczmiennne Weglowodany
Z | namleku ogétem [g] 299,8
-~ suma cukrow
prostych [g] 70,9
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
26,8
‘m | butka wroctawska pulpety w sosie butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
S | mix #uszczowy wiasnym mix thuszczowy energetyczna[kcal]
& | rodlinny kompot z /c roslinny [kcal? 1864,8
~ | & [ jablko parzone krupnik ogondwka Biatko ogétem [g]
2 §_ makaron na mleku Ziemniaki gotowane herbata czarna z/c 81,6
N | £ | indyk z pasieki marchewka Ptatki owsiane na Thuszez [g] 51,9
2 [ S [ herbata czama z/c gotowana mleku Kwasy tluszczowe
g g nasycone ogétem
S| 2 [g] 17,8
<= Weglowodany
S| 2 ogotem [g] 280,3
S|~ suma cukrow
N8
3
g
2
N

Papkowata

24,9
< | chleb razowy chrupki kukurydziane | barszcz bialy I. chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
% mix thuszczowy pulpety w sosie mix tiuszczowy mix thuszczowy energetycznalkeal]
O | roélinny wiasnym roslinny ro$linny [kcal] 2 593,8
& | Ser bialy kasza jeczmienna na | ser topiony ogonowka Biatko ogétem [g]
& | salata sypko kapusta pekifska 100,8
3 jablko parzone suréwka z marchwi i herbata czarna Thuszez [g] 77,8
= | herbata czarna jabtka Kwasy ttuszczowe
& | ziemniaczana kompot nasycone ogétem
2 | kietbasa krakowska [a] 25,9
23 Weglowodany
s ogdtem [g] 400,4
9 suma (I:Iu[kr]ov;9 .
= prostycl| B
e~ sal f;,] 9g
‘ga Btonnik
N pokarmowy [g] 57
herbata czarna z/c kompot z /c herbata czarmazic | jogurt naturalny Wartosé
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z energetyczna[kcal]
dodatkiem dodatkiem dodatkiem [kcal? 2033,3
biatkowym biatkowym biatkowym

Biatko ogétem [g]
3,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 156
Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane barszcz biaty pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy zeberka wieprzowe mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny duszone w sosie roslinny [keal] 2 509,5
Ser bialy whasnym ogondwka Biatko ogétem [g]
salata Ziemniaki gotowane kapusta pekifska 1191
— | jabtko kapusta kwaszona herbata czarna Tuszez [g] 88,6
% kawa zbozowa na zasmazana Ptatki owsiane na Kwasy tluszczowe
2 | mleku kompot mleku nasycone ogétem
= | makaron na mleku [g] 34
2 | kietbasa krakowska Weglowodany
3 ogotem [g] 325,4
o suma cukrow
prostych [g] 71,3
Sol [g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
34,6
butka wroctawska barszcz biaty I. butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny wiasnym roslinny [keal] 2255,5
Ser biaty kasza jgczmienna na ogonéwka Biatko ogétem [g]
salata sypko kapusta pekifska 101,6
¢y | jablko parzone suréwka z marchwi i herbata czama z/c Tuszez [g] 70,8
= | kawa zbozowa na jabtka Platki owsiane na Kwasy ttuszczowe
S | mleku kompot z /c mleku nasycone ogotem
S | makaron na mleku [g] 23,9
& | kietbasa krakowska Weglowodany
2 ogotem [g] 317,5
-~ suma cukrow
~ prostych [g] 95,7
5 Sol[g] 5,1
N Btonnik
ks pokarmowy [g]
8 )
S
< pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | barszcz biaty pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturainy Wartosé
> masto $mietankowe zeberka wieprzowe | masto Smietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
S Ser biaty duszone w sosie ser topiony ogondwka [kcal? 2166,7
N | satata wiasnym kapusta pekinska Biatko ogétem [g]
N | jabtko Ziemniaki gotowane herbata czarna 103,7
2 | kawa zbozowa na kapusta kwaszona Platki owsiane na Thuszez [g] 84,3
Z | mleku zasmazana mleku Kwasy tluszczowe
& | makaron na mleku kompot nasycone ogotem
« | kietbasa krakowska [g] 40,4
3 Weglowodany
H ogotem [g] 262,4
3 suma cukrow
i prostych [g] 59,8
Sol [g] 8
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska chrupki kukurydziane | barszcz biaty I. butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe pulpety w sosie masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
Ser biaty wiasnym ser topiony ogonéwka [kcal] 1 958
5 | satata suréwka z marchwi i kapusta pekinska Biatko ogétem [g]
O | kietbasa krakowska jabtka herbata czarna z/c 91,7
= | makaron na mleku kompot z /c Ptatki owsiane na Thuszez [g] 72,1
~ | jablko parzone kasza jeczmienna na mleku Kwasy ttuszczowe
o | kawa zbozowa na sypko nasycone ogétem
2 | mleku [g] 33,2
§ Weglowodany
] ogdtem [g] 247,6
= suma cukréow
3 prostych [g] 80,7
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g] 24
pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy Udko kurczaka mix tuszczowy energetycznalkcal]
ro$linny duszone roslinny [kcal?z 250
indyk z pasieki suréwka z biatej ser topiony Biatko ogétem [g]
pomidor kapusty ogorek kwaszony 3,8
$ | = | selata Ziemniaki gotowane Thuszcz [g] 81,6
S | & | kasza manna na kompot z /c Kwasy ttuszczowe
S| & | mleku nasycone ogétem
< | 2 [ herbata czama z/c [g] 29,9
< k] dzem Weglowodany
L& ogotem [g] 299,1
o .
I3 suma cukrow
prostych [g] 79,3
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska zacierkowa mix thuszczowy jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy Ziemniaki gotowane roslinny energetycznalkcal]
roslinny suréwka z burakow i ser topiony [keal] 1927,2
indyk z pasieki jabtka ogorek kwaszony Biatko ogétem [g]
pomidor udko kurczaka butka wroctawska 86,3
= | salata gotowane herbata czarma z/c Thuszez [g] 71,6
s | kasza manna na kompot z /c Kwasy ttuszczowe
S | mleku nasycone ogétem
S | herbata czarna z/c [g] 24,4
8 | dzem Weglowodany
2 ogotem [g] 243,4
©
~ suma cukrow
prostych [g] 90,4
Sol[g] 4,8
Blonnik
pokarmowy [g]
‘= | butka wroctawska zacierkowa mix tuszczowy jogurt naturalny Wartosé
'S | mix #uszczowy Ziemniaki gotowane roslinny energetyczna[kcal]
& | rodlinny udko kurczaka butka wroctawska [kcal?1 991,8
& | indyk z pasieki gotowane herbata czarna z/c Biatko ogétem [g]
§_ kasza manna na buraki gotowane indyk z pasieki 98
< | mleku kompot z /c platki jeczmiennne Thuszez [g] 65,9
< | herbata czarna zic na mleku Kwasy ttuszczowe
g | jablko parzone nasycone ogétem
g [o] 21,2
= Weglowodany
2 ogotem [g] 261,9
N suma cukrow
e prostych [g] 91,2
3 Sol [g] 4
Z Btonnik
E pokarmowy [g]
R \
—. | mix thuszczowy jabtko zacierkowa chleb razowy ziemniaczana jogurt naturalny Wartosé
%‘ roslinny Ziemniaki gotowane | mix ttuszczowy mix thuszczowy energetyczna[kcal]
O | indyk z pasieki suréwka z burakéw i | ro$linny roslinny [kcal? 26911
S | pomidor jabtka kietbasa szynkowa ser topiony Biatko ogétem [g]
& | satata udko kurczaka ogorek kwaszony 109,4
‘S | 5 | chleb razowy gotowane chleb razowy Thuszez [g] 87,2
S | © | ziemniaczana kompot herbata czarna Kwasy tluszczowe
i S | herbata czarna nasycone ogotem
S | £ | serzoty [g] 29,8
< | 2 Weglowodany
L7 ogotem [g] §94,7
K| = suma cukrow
g prostych [g] 72,6
© Sol [g] 10,4
© Btonnik
S pokarmowy [g]
N 56,6
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartosé
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 2033,3
herbata czarna z/c kompot z /c herbata czarna z/c Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogotem
] [g] 15,6
53 Weglowodany
o ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,4
pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy Udko kurczaka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny duszone roslinny [keal] 2 408,4
indyk z pasieki surowka z biatej ser topiony Biatko ogétem [g]
pomidor kapusty ogérek kwaszony 104,6
— | satata Ziemniaki gotowane platki jeczmiennne Thuszcz [g] 87,4
g kasza manna na kompot z /c na mleku Kwasy ttuszczowe
= | mleku nasycone ogotem
= | herbata czarna z/c [o] 331
= Weglowodany
3 ogotem [g] 315,9
o ,
suma cukrow
prostych [g] 78,2
Sol[g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska zacierkowa mix thuszczowy jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy Ziemniaki gotowane roslinny energetycznalkcal]
roslinny suréwka z burakow i ser topiony [kcal] 2 085,6
indyk z pasieki jabtka ogorek kwaszony Biatko ogétem [g]
pomidor udko kurczaka butka wroctawska 971
o safata gotowane herbata czarma z/c Thuszez [g] 77,4
« | kasza manna na kompot z /c platki jeczmiennne Kwasy tluszczowe
S | mleku na mleku nasycone ogétem
S | herbata czarna z/c [g] 27,6
@ Weglowodany
2 ogotem [g] 260,2
~ suma cukrow
prostych [g] 89,3
Sol[g] 5,5
Blonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane | jabtko zacierkowa ser topiony ser topiony jogurt naturalny Wartosé
indyk z pasieki Udko kurczaka masto $mietankowe | ogérek kwaszony energetyczna[kcal]
pomidor duszone pieczywo mieszane | masto Smietankowe [kcal? 22328
__ | satata suréwka z biatej ptatki jeczmiennne Biatko ogétem [g]
N | masto $mietankowe kapusty na mleku 98,2
% | 2 | herbata czamazic Ziemniaki gotowane pieczywo mieszane Thuszez [g] 92,5
S | 2 | kaszamannana kompot z /c Kwasy ttuszczowe
S| g | mleku nasycone ogétem
| o [o] 43,3
S| 8 Weglowodany
S| 2 ogdtem [g] 265,9
S ] suma cukrow
st prostych [g] 81,9
Sol[g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska jabtko zacierkowa masto $mietankowe | ser topiony jogurt naturalny Wartosé
indyk z pasieki Ziemniaki gotowane | butka wroctawska ogérek kwaszony energetyczna[kcal]
pomidor udko kurczaka kietbasa szynkowa masto $mietankowe [kcal?1 837,8
— | safata gotowane butka wroctawska Biatko ogétem [g]
N | masto $mietankowe suréwka z burakow i ptatki jeczmiennne 87,6
_ | herbata czarna z/c jabtka na mleku Thuszcz [g] 73,8
= | kasza manna na kompot z /c Kwasy tluszczowe
&' | mleku nasycone ogétem
o lg] 319
= Weglowodany
= ogotem [g] ?15,3
g suma cukréw
® prostych [g] 83,7
~ Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane grochowa marmolada z jabtek [ jogurt naturalny Wartosé
kietbasa krakowska Ziemniaki gotowane bic energetyczna[kcal]
mix tuszczowy suréwka z kapusty Ser biaty [keal] 2233,1
roslinny kwaszonej pieczywo mieszane Biatko ogétem [g]
jajko gotowane kompot z /c herbata czarna z/c 102,
— | rzodkiew befsztyk z cebulkg Thuszcz [g] 67,1
= | satata Kwasy ttuszczowe
£ | Platki owsiane na nasycone ogétem
= | mleku [g] 22,4
% | herbata czama zlc Wﬁglowodany
S ogotem [g] 323,6
suma cukrow
prostych [g] 82,1
Sol[g] 6,2
] Btonnik
k= pokarmowy [g]
gl b
= kietbasa krakowska Ziemniaki gotowane marmolada z jabtek [ jogurt naturalny Wartos¢
§ mix thuszczowy suréwka z kapusty bic energetyczna[kcal]
~ roslinny kwaszonej Ser bialy [keal] 1869,1
jajko gotowane kompot z /c herbata czarna z/c Biatko ogétem [g]
rzodkiew grysikowa butka wroctawska 91,8
= | satata hache Thuszcz [g] 58,7
= | Platki owsiane na miesno-warzywne Kwasy ttuszczowe
S | mleku nasycone ogétem
£ | herbata czarna z/c [g] 20
8 | butka wroctawska Weglowodany
2 ogétem [g] 258,1
-~ suma cukrow
prostych [g] 88,9
Sol[g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
2 3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-11-04 $roda

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ogr. ttuszczu (V-pooperacyjna)

kietbasa krakowska
mix thuszczowy
roslinny

herbata czarna z/c
butka wroctawska
Ptatki owsiane na
mleku

grysikowa
Ziemniaki gotowane
hache
migsno-warzywne
buraki gotowane
kompot z /c

marmolada z jabtek
blc

herbata czarna z/c
butka wroctawska
ryz na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2001,8

Biatko ogétem [g]
871

Thuszez [g] 55,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 20,5
Weglowodany
ogotem [g] 302,9
suma cukrow
prostych [g] 115
Sol[g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]

Z ogra tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

chleb razowy
kietbasa krakowska
mix thuszczowy
ro$linny

jajko gotowane
rzodkiew

salata
ziemniaczana
herbata czarna
ziemniaczana

wafle

Ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
kwaszonej

kompot

grysikowa

hache
migsno-warzywne

chleb razowy
mix tluszczowy
roslinny

szynka gotowana

marmolada z jabtek
bic

Ser biaty

herbata czama z/c
chleb razowy

jogurt naturalny

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 24976

Biatko ogétem [g]
110,4

Thuszez [g] 64,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 194

Weglowodany
ogotem [g] 399,4

suma cukrow
prostych [g] 63,4

Sol[g] 9,1

Btonnik

pokarmowy [g]
60,6

ziemniaczana z

ziemniaczana z

ziemniaczana z

jogurt naturalny

Wartos¢

dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [kcal? 2033,3
herbata czama z/c kompot z /c herbata czama z/c Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszcz [g] 74,9
© Kwasy tluszczowe
g nasycone ogotem
2 [g] 156
g Weglowodany
o ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,4
pieczywo mieszane grochowa marmolada z jabtek [ jogurt naturalny Wartosé
kietbasa krakowska Ziemniaki gotowane bic energetyczna[kcal]
mix tuszczowy suréwka z kapusty Ser biaty [kcal] 2 446,6
roslinny kwaszonej pieczywo mieszane Biatko ogétem [g]
jajko gotowane kompot z /c herbata czarna z/c 112,8
— | rzodkiew befsztyk z cebulkg ryz na mleku Thuszez [g] 72,3
C‘g satata Kwasy tluszczowe
= | Platki owsiane na nasycone ogétem
= mleku [g] 254
‘% | herbata czarna z/c Weglowodany
3 ogéﬁem [a] 355,6
o suma cukrow
prostych [g] 94,4
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska Ziemniaki gotowane marmolada z jabtek [ jogurt naturalny Wartos¢
kietbasa krakowska suréwka z kapusty bic energetyczna[kcal]
mix tuszczowy kwaszonej Ser bialy [kcal] 2 082,6
roslinny kompot z /c herbata czarna z/c Biatko ogétem [g]
jajko gotowane grysikowa butka wroctawska 102
o rzodkiew hache ryz na mleku Thuszez [g] 63,9
= | satata miesno-warzywne Kwasy ttuszczowe
S | Platki owsiane na nasycone ogotem
S | mleku [g] 23
8 | herbata czama z/c Weglowodany
2 ogotem [g] 290,1
-~ suma cukrow
prostych [g] 101,2
Sol[g] 49
Btonnik
pokarmowy [g]
3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane | wafle grochowa pieczywo mieszane | marmolada z jabtek | jogurt naturainy Wartos¢
kietbasa krakowska Ziemniaki gotowane | masto $mietankowe | b/c energetycznalkcal]
masto $mietankowe suréwka z kapusty szynka gotowana Ser bialy [kcal] 2 285,7
= | jajko gotowane kwaszonej pieczywo mieszane Biatko ogétem [g]
& | rzodkiew kompot z /c herbata czama z/c 104,2
= | salata befsztyk z cebulkg masto $mietankowe Thuszez [g] 69,6
= | Platki owsiane na ryz na mleku Kwasy ttuszczowe
o | mleku nasycone ogétem
€ | herbata czarna zic [a] 28,2
g | wafle Weglowodany
£ ogotem [g] 328,8
3 suma cukréw
o prostych [g] 85,2
© Sol[g] 6,1
3 Btonnik
f: pokarmowy [g] 37
o
= butka wroctawska wafle grysikowa butka wroctawska marmolada z jabtek | jogurt naturalny Warto$¢
1% kietbasa krakowska Ziemniaki gotowane | masto $mietankowe | b/c energetycznalkcal]
§ masto $mietankowe suréwka z kapusty szynka gotowana Ser bialy [keal] 2 040,9
— | jajko gotowane kwaszonej butka wroctawska Biatko ogétem [g]
B | rzodkiew hache herbata czama z/c 9,1
| safata migsno-warzywne masto $mietankowe Thuszez [g] 64,5
= | Pfatki owsiane na kompot z /c ryz na mleku Kwasy ttuszczowe
& [ mleku nasycone ogétem
@ | herbata czarna z/c [a] 27,2
s | wafle Weglowodany
= ogodtem [g] 280,8
g suma cukrow
s prostych [g] 92,4
Sol [g] 5
Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
pieczywo mieszane fasolowa z suchej pieczywo mieszane | jogurt naturalny Warto$¢
mix thuszczowy fasoli mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny Kotlet schabowy roslinny [keal] 2292,4
szynka gotowana Ziemniaki gotowane safatka jarzynowa Biatko ogétem [g]
pomidor suréwka z kapusty indyk z pasieki 6,4
— | safata pekinskiej herbata czarna z/c Thuszez [g] 77,7
= | ser zotty kompot z /c Kwasy ttuszczowe
£ | herbata czama z/c nasycone ogétem
2 | makaron na mleku [g] 22,9
9 Weglowodany
K ogodtem [g] 320,1
suma cukrow
prostych [g] 70,9
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
36,2
butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1859,8
szynka gotowana suréwka z kapusty safatka jarzynowa Biatko ogétem [g]
o pomidor pekinskiej indyk z pasieki 1,7
2 | = | salata kompot z /c herbata czama z/c Thuszez [g] 61,4
S| s | miod Kwasy tluszczowe
N | £ [ herbata czarnazic nasycone ogotem
3 | £ | makaron na mleku [g] 15
=3 Weglowodany
& | £ ogotem [g] 256,8
S|~ suma cukrow
prostych [g] 71,1
Sol [g] 4
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
‘@ | butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
'S | mix tuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy energetycznalkcal]
© | rodlinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?1 863,6
:‘%’_ szynka gotowana marchewka indyk z pasieki Biatko ogétem [g]
g | jablko parzone gotowana herbata czarma z/c 8,7
< | herbata czarna z/c kompot z /c ptatki jeczmiennne Thuszcz [g] 49,3
S | makaron na mleku na mleku Kwasy tluszczowe
3 nasycone ogétem
g lg] 172
= Weglowodany
2 ogotem [g] 279,4
N suma cukrow
P prostych [g] 93,6
z Sol[g] 4,5
Z Btonnik
§ pokarmowy [g]
= 26,2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

—. | chleb razowy jabtko krupnik chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
g mix thuszczowy Schab gotowany mix tiuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
O | roslinny Ziemniaki gotowane | roslinny roslinny [keal] 2 378,3
S | szynka gotowana suréwka z kapusty ogondéwka safatka jarzynowa Biatko ogétem [g]
& | pomidor pekinskiej indyk z pasieki 94,8
X | salata kompot z /c herbata czarma z/c Thuszez [g] 64,9
O | miod Kwasy ttuszczowe
S | herbata czarna nasycone ogétem
£ | ziemniaczana [g] 14,4
z Weglowodany
N ogotem [g] 379,5
a suma cukrow
g prostych [g] 73,8
] Sol[g] 7,6
o Blonnik
=) pokarmowy [g]
N 52,8
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartosé
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [kcal? 2033,3
herbata czama z/c kompot z /c herbata czama z/c Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
@ Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogotem
i) [g] 156
g Weglowodany
o ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,4
pieczywo mieszane fasolowa z suchej pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy fasoli mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny Kotlet schabowy roslinny [kcal? 2410,5
szynka gotowana Ziemniaki gotowane satatka jarzynowa Biatko ogétem [g]
% pomidor suréwka z kapusty indyk z pasieki 101,4
5 | = | safata pekinskiej herbata czama z/c Tluszez[g] 77
2 g ser zotty kompot z /c ptatki jeczmiennne Kwasy tluszczowe
- = | herbata czama zlc na mleku nasycone ogotem
& [ = [ makaron na mleku [a] 23,6
< | = Weglowodany
S ogétem [g] 346,8
K| = suma cukrow
prostych [g] 81,8
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
374
butka wroctawska krupnik butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy Schab gotowany mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny Ziemniaki gotowane ro$linny [keal] 2079,8
szynka gotowana surdwka z kapusty satatka jarzynowa Biatko ogétem [g]
pomidor pekinskiej indyk z pasieki 92,7
S | satata kompot z /c herbata czarna z/c Thuszcz [g] 67,3
< | miéd ptatki jeczmiennne Kwasy ttuszczowe
2 | herbata czarna zic na mleku nasycone ogotem
43 | makaron na mleku [g] 18,1
g Weglowodany
s ogotem [g] 288,9
suma cukrow
prostych [g] 83,6
Sol[g] 4,7
Btonnik
pokarmowy [g] 26
pieczywo mieszane | jabtko fasolowa z suchej pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe fasoli ogonowka masto $mietankowe energetycznalkcal]
szynka gotowana Kotlet schabowy masto $mietankowe | safatka jarzynowa [kcal? 21719
__ | pomidor Ziemniaki gotowane indyk z pasieki Biatko ogétem [g]
N | safata suréwka z kapusty herbata czarma z/c 6,6
2 | ser Z6My pekinskiej ptatki jeczmiennne Tiuszez [g] 744
Z | herbata czarna zlc kompot z /c na mleku Kwasy tluszczowe
& | makaron na mleku nasycone ogotem
s lg] 29,2
g Weglowodany
H] ogotem [g] 296,5
7z} suma cukrow
st prostych [g] 85,2
Sol[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g]
351
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska jabtko krupnik butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
masto $mietankowe Schab gotowany ogonéwka masto $mietankowe energetyczna[kcal]
szynka gotowana Ziemniaki gotowane | masto $mietankowe | safatka jarzynowa [keal] 1952,2
— | pomidor suréwka z kapusty indyk z pasieki Biatko ogétem [g]
o« | B | safata pekinskiej herbata czama z/c 87,6
2| | serzolty kompot z /c ptatki jeczmiennne Thuszcz [g] 69,1
S | = | herbata czarna z/c na mieku Kwasy ttuszczowe
N | & [ makaron na mleku nasycone ogétem
8| e [g] 28,5
= | 2 Weglowodany
& | & ogotem [g] 257,4
S g suma cukrow
© prostych [g] 84,7
~ Sol[g] 5,1
Blonnik
pokarmowy [g]
24,9
pieczywo mieszane ryzanka pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy Ziemniaki gotowane mix thuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny kompot z /c roslinny [kcal? 22431
safata sos grecki herbata czama z/c Biatko ogétem [g]
ser topiony Ser biaty 78,5
— | jabtko dzem Thuszez [g] 75,1
"= | herbata czarna z/c satata Kwasy ttuszczowe
£ | Ptatki owsiane na nasycone ogétem
= | mleku [g] 21,5
k] ryba smazona Weglowodany
S ogotem [g] 329,3
suma cukrow
prostych [g] 94
Sol[g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?1 879,6
safata kompot z /c herbata czama z/c Biatko ogétem [g]
ser topiony s0s grecki Ser biaty 76,7
= | jabtko dzem Thuszcz [g] 62,5
s | herbata czama z/c safata Kwasy ttuszczowe
S | Ptatki owsiane na nasycone ogétem
S | mleku [a] 21,2
8 Weglowodany
2 ogélem [g] 264,5
-~ suma cukrow
prostych [g] 95,4
Sol[g] 4,1
5 Btonnik
_(_g pokarmowy [g]
S 241
< m | butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
& S | mix Huszczowy ryba gotowana mix thuszczowy energetyczna[kcal]
& | S | rodlinny Ziemniaki gotowane ro$linny [kcal] 1898,5
& | indyk z pasieki kompot z /c herbata czarna z/c Biatko ogétem [g]
§_ jablko parzone SOS warzywny ogonéwka 86,3
< | herbata czama z/c Zacierki na mleku Thuszcz [g] 56,3
= | Ptatki owsiane na Kwasy tluszczowe
g [ mleku nasycone ogétem
45
= owodan
=) ogéﬁgm [a] 27)2l,9
N suma cukrow
P prostych [g] 88,3
z Sol[g] 4,1
G Blonnik
E pokarmowy [g]
_(3 i)
—. | chleb razowy chrupki kukurydziane | ryzanka chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Warto$¢
g mix tuszczowy ryba gotowana mix tiuszczowy mix thuszczowy energetyczna[kcal]
O | roélinny Ziemniaki gotowane | ro$linny roslinny [keal] 2295,7
S | salata kompot jajko gotowane herbata czarna Biatko ogétem [g]
& | ser topiony s0s grecki Ser biaty 87,8
X | jabtko pomidor Thuszez [g] 70,3
O | herbata czarna satata Kwasy ttuszczowe
S | ziemniaczana nasycone ogotem
g g2z
2 owodan
% ogéelgm [a] 35%,2
S suma cukrow
g prostych [g] 56,9
= Sol[g] 7,3
o Btonnik
S pokarmowy [g]
N 51,
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-11-06 piatek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetycznalkcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 2033,3
herbata czarna z/c kompot z /c herbata czama z/c Biatko ogétem [g]
93,4
Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem
2 [g] 156
=3 Weglowodany
o ogoétem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,4
pieczywo mieszane kompot z /c pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix tluszczowy sos grecki mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny roslinny [kcal? 2438,6
safata herbata czama z/c Biatko ogétem [g]
ser topiony Ser biaty 89,1
— | jabtko dzem Thuszez [g] 79,4
g herbata czarna z/c salata Kwasy tluszczowe
= | Platki owsiane na Zacierki na mleku nasycone ogotem
= [ mleku [g] 24,8
% | ryzanka Weglowodany
8 | ryba smazona ogotem [g] 358,2
B- | Ziemniaki gotowane suma cukrow
prostych [g] 106,3
Sol[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska ryzanka butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [kcal?z 1141
safata kompot z /c herbata czama z/c Biatko ogétem [g]
ser topiony s0s grecki Ser biaty 89,7
oy | jabtko dzem Thuszcz [g] 69,4
« | herbata czarna z/c safata Kwasy ttuszczowe
S | Ptatki owsiane na Zacierki na mleku nasycone ogotem
S | mleku [a] 24,7
8 Weglowodany
2 ogétem [g] 295,1
-~ suma cukrow
prostych [g] 107,8
Sol[g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g]
24,7
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | kompotz /c pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe S0s grecki masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
safata jajko gotowane herbata czama z/c [keal] 2267,5
___ | ser topiony Ser bialy Biatko ogétem [g]
N | jabtko dzem 88,9
2 | herbata czama zlc satata Thuszcz [g] 80
= | Platki owsiane na Zacierki na mleku Kwasy tluszczowe
T | mleku nasycone ogétem
| ryzanka [a] 29,7
Z | ryba smazona Wﬁglowodany
2 | Ziemniaki gotowane ogotem [g] 312,7
Rz} suma cukrow
o rostych 100
o pSél q] 5[?4]
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska chrupki kukurydziane | sos grecki butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
masto $mietankowe kompot z /c masto $mietankowe | masto Smietankowe energetyczna[kcal]
safata jajko gotowane herbata czarna z/c [kcal] 1891,8
5 | ser topiony Ser biaty Biatko ogétem [g]
O | jabtko dzem 81,7
= | herbata czama zic salata Thuszcz [g] 63,9
~ | Ptatki owsiane na Zacierki na mleku Kwasy ttuszczowe
A | mleku nasycone ogotem
§ ryzanka [g] 28,4
© | ryba gotowana Weglowodany
g | Ziemniaki gotowane ogotem [g] 258,5
=2 suma cukrow
3 prostych [g] 99,4
Sol[g] 4,2
Btonnik

pokarmowy [g] 22
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Papkowata

pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy kotlet z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2105,5
ogondwka suréwka z biatej pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
salata kapusty pomidor 83
— | herbata czama z/c kompot z /c herbata czarma z/c Thuszez [g] 67
= | kasza manna na Kwasy ttuszczowe
Z | mleku nasycone ogétem
H lq] 247
3 Weglowodany
K ogodtem [g] 307
suma cukrow
prostych [g] 68
Sol[g] 5,2
Blonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny gotowana roslinny [kcal? 1899,8
ogonéwka Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
safata buraki gotowane pomidor 86,4
= | herbata czarna z/c kompot z /c herbata czarma z/c Tluszez [g] 46,5
= | kasza manna na makaron na mleku Kwasy tluszczowe
S | mleku nasycone ogétem
% jabtko [a] 16,1
<] Weglowodany
= ogétem [g] 294,8
-~ suma cukrow
prostych [g] 100,8
Sol[g] 4,1
Btonnik
pokarmowy [g]
22,4
‘m | butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
S | mix #uszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
& | rodlinny gotowana roslinny [kcal?1 962
“8’_ ogonéwka Ziemniaki gotowane indyk z pasieki Biatko ogétem [g]
g | herbata czama z/c buraki gotowane herbata czarna z/c 94,9
£ | £ | kaszamanna na kompot z /c makaron na mleku Thuszez [g] 50,6
< [ 5 [ mleku Kwasy ttuszczowe
N § jablko parzone nasycone ogotem
S lg] 173
< | = Weglowodany
g1 2 ogotem [g] 292,2
K& |~ suma cukrow
P prostych [g] 99,1
z Sél(g] 4,2
:§ Btonnik
H pokarmowy [g]
©
- )
—. | chleb razowy wafle zacierkowa chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
g mix tuszczowy bitka z piersi indyka | mix ttuszczowy mix tuszczowy energetycznalkcal]
O | roélinny gotowana roslinny ro$linny [kcal] 2165,4
£ | ogondwka Ziemniaki gotowane | ser z6lty pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
N | satata buraki gotowane pomidor 89,5
X | herbata czama kompot herbata czarna Thuszez [g] 52,3
O | ziemniaczana Kwasy ttuszczowe
S | jabtko nasycone ogotem
g [g] 16,5
Z Weglowodany
& ogotem [g] 358
a suma cukréw
g prostych [g] 55,5
i) Sol[g] 7,5
o Btonnik
I3 pokarmowy [g]
N 48,5
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 2033,3
herbata czarna z/c kompot z /c herbata czarna z/c

Biatko ogétem [g]
93,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 15,6
Weglowodan
ogc’ﬁgm [a] 26)(;
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]

2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane zacierkowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy kotlet z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2 326,5
ogondwka suréwka z biatej pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
salata kapusty pomidor 94,4
— | herbata czama z/c kompot z /c herbata czarma z/c Thuszez [g] 72,6
% kasza manna na makaron na mleku Kwasy ttuszczowe
= | mleku nasycone ogétem
o
2 lg] 27,7
©
ks Weglowodany
3 ogotem [g] 338,7
e suma cukrow
prostych [g] 80,3
Sol[g] 5,5
Blonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska zacierkowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny gotowana roslinny [kcal? 1979,3
ogonéwka Ziemniaki gotowane pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
safata buraki gotowane pomidor 89,7
&y | herbata czarna zic kompot z /c herbata czarma z/c Tluszez [g] 48,2
= | kasza manna na makaron na mleku Kwasy ttuszczowe
S | mleku nasycone ogétem
S | jabtko [g] 16,9
@ Weglowodany
2 ogotem [g] 307,9
-~ suma cukrow
prostych [g] 103,4
Sol[g] 4,3
2 Btonnik
S pokarmowy [g]
g )
< pieczywo mieszane | wafle zacierkowa pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
< masto $mietankowe kotlet z piersi indyka | masto $mietankowe | masto $mietankowe | makaron na mleku energetycznalkcal]
I ogonéwka Ziemniaki gotowane | ser z6ity pasztecik drobiowy [kcal? 21249
__ | satata suréwka z biatej pomidor Biatko ogétem [g]
N | herbata czarna z/c kapusty herbata czara z/c 93
2 | kasza manna na kompot z /c Thuszez [g] 73,3
Z | mleku Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogotem
o [g] 352
3 Weglowodany
H ogotem [g] 286,8
3 suma cukrow
i prostych [g] 70,1
Sol[g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
26,3
butka wroctawska wafle zacierkowa butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
masto $mietankowe bitka z piersi indyka [ masto Smietankowe [ masto $mietankowe | makaron na mleku energetycznalkcal]
ogonéwka gotowana ser zolty pasztecik drobiowy [kcal] 1764,2
— | satata Ziemniaki gotowane pomidor Biatko ogétem [g]
N | herbata czarna z/c buraki gotowane herbata czarna z/c 88,8
| kasza manna na kompot z /c Thuszcz [g] 47,9
= | mleku Kwasy ttuszczowe
a nasycone ogotem
© [g] 24,2
= Wﬁglowodany
= ogotem [g] 253,8
e suma cukrow
® prostych [g] 79
~ Sol[g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane barszcz czerwony pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy klopsiki mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny kasza jeczmienna na roslinny [keal] 2296,2
Paréwka drobiowa sypko ser topiony Biatko ogétem [g]
© pomidor suréwka z marchwi, rzodkiew 78
@ | — | herbata czarna z/c ogorka i cebuli herbata czama z/c Thuszez [g] 74,4
S | & | ryznamleku kompot z /c Kwasy ttuszczowe
2| 2 nasycone ogélem
x| 2 [g] 271
= |3 Weglowodany
&S| & ogotem [g] 346,4
S suma cukrow
o prostych [g] 75,2
Sol [g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
3 )
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

prostych [g] 95,8
Sol[g] 3,6
Blonnik

pokarmowy [g]
25,5

butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy pulpety w sosie mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny wilasnym roslinny [keal] 2 027
Paréwka drobiowa kasza jgczmienna na ser topiony Biatko ogétem [g]
pomidor sypko rzodkiew 70,4
= | herbata czama z/c suréwka z marchwi i herbata czarma z/c Thuszez [g] 75,6
= | ryz na mleku jabtka Kwasy tluszczowe
S kompot z /c nasycone ogétem
= lg] 27,3
8 Weglowodany
= ogotem [g] 280
-~ suma cukrow
prostych [g] 74,2
Sol[g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
26,8
‘= | butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
'S | mix #uszczowy pulpety w sosie mix tuszczowy energetyczna[kcal]
& | rodlinny wiasnym roslinny [keal] 1895,5
& | indyk z pasieki Ziemniaki gotowane indyk z pasieki Biatko ogétem [g]
§_ herbata czarna z/c marchewka herbata czarna z/c 82,3
< | ryz na mleku gotowana Ptatki owsiane na Tluszcz[g] 55
= | jablko parzone kompot z /c mleku Kwasy tluszczowe
S nasycone ogétem
2 [g] 19
= Weglowodany
2 ogotem [g] ?80,6
N suma cukrow
e
=
4
2
2
3

chleb razowy

jabtko

barszcz czerwony

chleb razowy

chleb razowy

jogurt naturalny

Wartos¢

Papkowata

%‘ mix tuszczowy pulpety w sosie mix tluszczowy mix tluszczowy energetyczna[kcal]
O | roélinny wiasnym roslinny roslinny [kcal? 2366,8
S | Parowka drobiowa kasza jeczmienna na | pieprzowa z indyka | ser topiony Biatko ogétem [g]
o | & | pomidor sypko rzodkiew 78,3
o [ X [ herbata czarna suréwka z marchwi i herbata czarna Thuszcz [g] 81
3 | © [ ziemniaczana jabtka Kwasy ttuszczowe
2|5 kompot nasycone ogotem
2| g o] 265
=| 2 Weglowodany
s | 2 ogoltem [g] 358,2
S| = suma cukrow
R I prostych [g] 60,6
= Sol[g] 8,5
© Btonnik
=3 pokarmowy [g]
N 54,2
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartosé
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [keal] 2033,3
herbata czarna z/c kompot z /c herbata czarna z/c Biatko ogétem [g]
93,4

Thuszez [g] 74,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 260
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sal[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,4

Podstawowa C1

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
roslinny

Paréwka drobiowa
pomidor

herbata czama z/c
ryz na mleku

barszcz czerwony
klopsiki

kasza jeczmienna na
sypko

suréwka z marchwi,
ogbrka i cebuli
kompot z /c

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
roslinny

ser topiony
rzodkiew

herbata czama z/c
Ptatki owsiane na
mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 428,5

Biatko ogétem [g]
87,8

Thuszcez [g] 80,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 30,1
Weglowodan
ogéelgm [a] 35)7,,3
suma cukrow
prostych [g] 87,6
Saol[g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g]
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz czerwony butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy pulpety w sosie mix thuszczowy energetycznalkcal]
roslinny wilasnym roslinny [keal] 2248,5
Paréwka drobiowa kasza jgczmienna na ser topiony Biatko ogétem [g]
pomidor sypko rzodkiew 81,8
o herbata czama z/c suréwka z marchwi i herbata czama z/c Thuszez [g] 82,4
w | vz namleku jabtka Ptatki owsiane na Kwasy tluszczowe
S kompot z /c mleku nasycone ogétem
2 [g] 306
@ Weglowodany
2 ogotem [g] 309,6
~ suma cukrow
prostych [g] 86,6
Sol[g] 5,5
Blonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane | jabtko barszcz czerwony pieczywo mieszane | pieczywo mieszane Wartosé
masto $mietankowe klopsiki masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
Paréwka drobiowa kasza jeczmienna na | pieprzowa z indyka | ser topiony [kcal? 20054
__ | pomidor sypko rzodkiew Biatko ogétem [g]
< | N | herbata czarna z/c suréwka z marchwi, Patki owsiane na 731
o | 2 | ryznamleku ogoérka i cebuli mleku Thuszcz [g] 68,4
e kompot z fc Kwasy tuszczowe
e | g nasycone ogétem
8 © [g] 3015
=3 Weglowodany
& | 2 ogotem [g] 291,5
S| suma cukrow
st prostych [g] 80,3
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska jabtko barszcz czerwony butka wroctawska butka wroctawska Wartosé
masto $mietankowe pulpety w sosie masto $mietankowe | masto $mietankowe energetyczna[kcal]
Paréwka drobiowa wiasnym pieprzowa z indyka | ser topiony [keal] 1 805,5
— | pomidor kasza jeczmienna na rzodkiew Biatko ogétem [g]
N | herbata czama z/c sypko Ptatki owsiane na 67,2
_ | ryz na mleku suréwka z marchwi i mieku Thuszez [g] 69,5
= jabtka Kwasy ttuszczowe
! kompot z /c nasycone ogétem
o lg] 307
= Weglowodany
= ogotem [g] 241,6
g suma cukrow
® prostych [g] 79,5
~ Sol[g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane bitka wieprzowa pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy ogorkowa mix thuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny marchew po ro$linny [kcal] 2109,5
salata mazursku pomidor Biatko ogétem [g]
pasta z sera biatego suréwka z biatej szynka gotowana 108,
— | iryby kapusty herbata czarma Thuszcz [g] 70,4
= | ptatki jeczmiennne kompot Kwasy tluszczowe
£ | namleku nasycone ogétem
g lg] 253
3 Wﬁglowodany
S ogotem [g] 278,1
suma cukrow
prostych [g] 61,9
3 Sol[g] 6,9
= Btonnik
g pokarmowy [g]
s 35,5
o
3 butka wroctawska bitka wieprzowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
= mix thuszczowy ogorkowa mix tuszczowy energetyczna[kcal]
S ro$linny marchew po roslinny [keal] 1770,1
< salata mazursku pomidor Biatko ogétem [g]
pasta z sera biatego suréwka z kapusty szynka gotowana 97,9
= |iryby pekinskiej herbata czarna Thuszez [g] 71,7
= | pfatki jeczmiennne kompot Kwasy ttuszczowe
S [ namleku nasycone ogétem
2 [g] 25,6
§ Weglowodany
£ ogotem [g] 194,2
-~ suma cukrow
prostych [g] 50,5
Sol[g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
2 i
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-11-09 poniedziatek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Z ogra tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

m | butka wroctawska bitka wieprzowa butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
'S | mix tuszczowy ziemniaczana mix thuszczowy energetycznalkcal]
S | roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 1959,8
& | ogondwka marchewka szynka gotowana Biatko ogétem [g]
§_ platki jeczmiennne gotowana herbata czarna 99,2
< [ namleku kompot kasza manna na Thuszcz [g] 66,1
= | jablko parzone mleku Kwasy ttuszczowe
S nasycone ogétem
g lg] 257
= Weglowodany
s ogotem [g] 255,3
N suma cukrow
e prostych [g] 70,9
§ Sol[g] 5,5
B Btonnik
§ pokarmowy [g]
s 26,1
chleb razowy chrupki kukurydziane | bitka wieprzowa pieczywo mieszane | chleb razowy jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy ogorkowa mix ttuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
ro$linny marchew po roslinny roslinny [kcal? 23119
safata mazursku indyk z pasieki pomidor Biatko ogétem [g]
pasta z sera biatego suréwka z kapusty szynka gotowana 107,2
i ryby pekinskiej herbata czarna Thuszez [g] 78,6
ziemniaczana kompot Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem
[g] 248
Weglowodany
ogotem [g] 316,3
suma cukrow
prostych [g] 44,8
Sol[g] 7,7
Btonnik

pokarmowy [g]
454

Papkowata

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

herbata czarna z/c

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym
kompot

ziemniaczana z
dodatkiem
biatkowym

herbata czarna z/c

jogurt naturalny

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 1986,2

Biatko ogétem [g]
93,4

Thuszcz [g] 74,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 156
Weglowodany
ogotem [g] 248,3
suma cukrow
prostych [g] 53
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]

Podstawowa C1

pieczywo mieszane
mix tluszczowy
roslinny

safata

pasta z sera biatego
i ryby

ptatki jeczmiennne
na mleku

bitka wieprzowa
ogérkowa
marchew po
mazursku
surdwka z biatej
kapusty

kompot

pieczywo mieszane
mix tuszczowy
roslinny

pomidor

szynka gotowana
herbata czarna
Kasza jeczmienna
na mleku

jogurt naturalny

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 304

Biatko ogétem [g]
118,6

Thuszez [g] 75,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 284
Weglowodan
ogéﬁgm [a] 30%,4
suma cukrow
prostych [g] 74,3
Sol[g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g]
36,7

tatwostrawna C2

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

safata

pasta z sera biatego
i ryby

ptatki jeczmiennne
na mleku

bitka wieprzowa
ogbrkowa
marchew po
mazursku
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

butka wroctawska
mix tuszczowy
roslinny

pomidor

szynka gotowana
herbata czarna
kasza manna na
mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1984,6

Biatko ogétem [g]
108,6

Thuszez [g] 77,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 28,7
Weglowodan
ogéelgm [a] 22%,6
suma cukrow
prostych [g] 62,8
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | bitka wieprzowa pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturainy Wartos¢
masto $mietankowe ogorkowa masto $mietankowe | masto Smietankowe energetycznalkcal]
safata marchew po indyk z pasieki pomidor [keal] 1893,7
= | pasta z sera biatego mazursku szynka gotowana Biatko ogétem [g]
N |iryby surowka z biatej herbata czarna 106,5
= | ptatki jeczmiennne kapusty kasza manna na Tiuszcz [g] 65,1
= | namleku kompot mleku Kwasy tluszczowe
o nasycone ogétem
g [g] 30
g Weglowodany
£ ogotem [g] 234,4
3 suma cukréw
| ® prostych [g] 54,3
2 Sol g] 58
N Btonnik
2 pokarmowy [g] 27
o
og butka wroctawska chrupki kukurydziane | bitka wieprzowa butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Warto$¢
= masto $mietankowe ziemniaczana masto $mietankowe | masto $mietankowe energetycznalkcal]
> satata marchew po indyk z pasieki pomidor [keal] 1614,9
S | — | pasta z sera biatego mazursku szynka gotowana Biatko ogétem [g]
NN | inyby suréwka z kapusty herbata czamna 8,2
_ | platki jeczmiennne pekinskiej kasza manna na Thuszez [g] 64,3
= | namleku kompot mleku Kwasy ttuszczowe
& nasycone ogétem
= lo] 294
2 Weglowodany
7 ogolem [g] 169
g suma cukrow
s prostych [g] 42,9
Sol[g] 3,7
Btonnik
pokarmowy [g]
16,2
pieczywo mieszane pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane | jogurt naturalny Warto$¢
mix thuszczowy kotlet z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny Ziemniaki gotowane roslinny [keal] 2180,9
pasta z zielonego suréwka z kapusty pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
groszku pekinskiej satata 0,1
— | jajko gotowane kompot herbata czarna Thuszez [g] 85,8
= | pomidor Kwasy ttuszczowe
£ | Platki owsiane na nasycone ogétem
2 | mleku [g] 29,2
k] herbata czarmna Weglowodany
S ogotem [g] 277,8
suma cukrow
prostych [g] 45,7
Sol[g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
315
butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny gotowana roslinny [keal] 1937,1
pasta z zielonego Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
groszku buraki gotowane safata 4,8
‘S | = | iajko gotowane kompot herbata czarna Thuszez [g] 70,9
S | ‘& | pomidor ser topiony Kwasy tluszczowe
2 € | satata ptatki jeczmiennne nasycone ogotem
< | £ | Ptatki owsiane na na mleku [a] 26,21
< | & | mleku Weglowodany
K § herbata czarna ogotem [g] 242,8
K|~ suma cukréw
prostych [g] 67,1
Sol[g] 56
Btonnik
pokarmowy [g]
25,6
‘@ | butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
'S | mix tuszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
© | rodlinny gotowana roslinny [kcal? 1811,1
:‘%’_ ogonéwka Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
g | jablko parzone buraki gotowane herbata czarna 2,7
= | Patki owsiane na kompot ptatki jeczmiennne Thuszez [g] 51,3
= | mleku na mleku Kwasy tluszczowe
g | herbata czama nasycone ogétem
2 lo] 184
= Weglowodany
2 ogotem [g] 256,2
N suma cukrow
e prostych [g] 81
3 Sol[g] 5.2
Z Btonnik
§ pokarmowy [g]
s 23,4
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

—. | chleb razowy jabtko pomidorowa z ryzem | chleb razowy chleb razowy jogurt naturalny Wartos¢
g mix thuszczowy bitka z piersi indyka | mix ttuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
O | roslinny gotowana roslinny roslinny [keal] 2 227,1
S | pasta z zielonego Ziemniaki gotowane | pasztecik drobiowy | pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
& | groszku buraki gotowane safata 88,3
X | jajko gotowane kompot herbata czarna Thuszez [g] 67,9
O | pomidor ser topiony Kwasy tluszczowe
5 | satata nasycone ogétem
£ | ziemniaczana [g] 21,6
= | herbata czama Weglowodany
N ogotem [g] 341,1
a suma cukrow
g prostych [g] 63,7
kS Sol[g] 7,9
o Blonnik
& pokarmowy [g]
N 51,6
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartosé
dodatkiem dodatkiem dodatkiem energetyczna[kcal]
biatkowym biatkowym biatkowym [kcal? 1921,2
herbata czarma herbata czarma herbata czara Biatko ogétem [g]
93,2
Thuszez [g] 74,7
@ Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem
2 [g] 156
=3 Weglowodany
o ogdtem [g] 232,2
suma cukrow
prostych [g] 38,1
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
mix thuszczowy bitka z piersi indyka mix thuszczowy energetyczna[kcal]
roslinny gotowana roslinny [kcal?z 109,5
pasta z zielonego Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
groszku buraki gotowane satata 104
& | — | jajko gotowane kompot herbata czara Thuszez [g] 71,1
s g pomidor ser topiony Kwasy ttuszczowe
g z satata platki jeczmiennne nasycone ogotem
= | £ | Platki owsiane na na mleku [a] 26
< | & | mleku Weglowodany
& | 8 | herbata czarmna ogotem [g] 278,4
S suma cukrow
prostych [g] 67,7
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska pomidorowa z ryzem butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
mix tuszczowy bitka z piersi indyka mix tuszczowy energetycznalkcal]
roslinny gotowana ro$linny [keal] 1970,7
pasta z zielonego Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
groszku buraki gotowane safata 100,3
&y | Jajko gotowane kompot herbata czara Thuszez [g] 71,1
w | pomidor ser topiony Kwasy tluszczowe
S | satata platki jeczmiennne nasycone ogotem
S | Ptatki owsiane na na mleku [g] 26,1
8 | mleku Wﬁglowodany
§ herbata czarmna ogotem [g] 245,2
~ suma cukrow
prostych [g] 67,1
Sol[g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
257
pieczywo mieszane | jabtko pomidorowa z ryzem | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
masto $mietankowe kotlet z piersi indyka [ masto $mietankowe [ masto $mietankowe energetyczna[kcal]
pasta z zielonego Ziemniaki gotowane | pasztecik drobiowy | pieprzowa z indyka [kcal] 13876,4
| groszku suréwka z kapusty satata Biatko ogétem [g]
N | jajko gotowane pekinskiej herbata czarna 78,4
2 | pomidor kompot platki jeczmiennne Thuszcez [g] 70,2
= | Platki owsiane na na mleku Kwasy ttuszczowe
T | mleku nasycone ogotem
« | herbata czarna [g] 30,1
g Weglowodany
H ogdtem [g] 247,1
9 suma cukréw
o rostych 58,5
- PSo1 o] 4[97]
Btonnik
pokarmowy [g]
2 y
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-11-10 wtorek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna P2 (Il - DZI)

butka wroctawska
masto $mietankowe
pasta z zielonego
groszku

jajko gotowane
pomidor

Ptatki owsiane na
mleku

herbata czarna

jabtko

pomidorowa z ryzem
bitka z piersi indyka
gotowana

Ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot

butka wroctawska
masto $mietankowe
pasztecik drobiowy

pieczywo mieszane
masto $mietankowe
pieprzowa z indyka
satata

herbata czarna
ptatki jeczmiennne
na mleku

jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1529,7

Biatko ogétem [g]
75,6

Thuszez [g] 45,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[o] 188
Weglowodany
ogotem [g] 215,8
suma cukrow
prostych [g] 58,4
Sol[g] 3,9
Btonnik
pokarmowy [g]
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