SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Z ogra tatwo przysw wegl (CUKRZYCOWA)

herbata czarna
ziemniaczana (GLU,
SOJ, SEL, GOR,
SEZ)

Ziemniaki gotowane
suréwka z kapusty
pekinskiej

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie S Obiad P Kolacja Pn SUMA
pieczywo mieszane kompot herbata czama jogurt naturalny Wartosé
(GLU) zacierkowa (GLU, pieczywo mieszane | (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy JAJ, SOJ, SEL, (GLU) [keal] 2072,1
rodlinny GOR, SEZ) marmolada z jabtek Biatko ogotem [g]
indyk z pasieki Udko kurczaka blc 99,8
= | ser z0ity (MLE) duszone Ser bialy (MLE) Thuszez [g] 62,7
S | rukola Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
g | herbata czama suréwka z marchwi, nasycone ogétem
& | ptatki jeczmiennne ogorka i cebuli [a] 23
§ na mleku (GLU, (JAJ, GOR) Weglowodany
o | MLE) ogotem [g] 293,4
suma cukrow
prostych [g] 66
Sol[g] 6,1
Btonnik
pokarmowy [g] 33
butka wroctawska kompot herbata czama jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) zacierkowa (GLU, butka wroctawska (MLE) energetycznalkcal]
mix tuszczowy JAJ, SOJ, SEL, (GLU) [keal] 1883,3
roslinny GOR, SEZ) marmolada z jabtek Biatko ogétem [g]
__ | indyk z pasieki udko kurczaka blc 101,5
= | ser topiony (MLE) gotowane Ser bialy (MLE) Thuszez [g] 70,3
S | rukola Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
2 | herbata czarna suréwka z kapusty nasycone ogétem
42 | ptatki jeczmiennne pekinskiej [g] 25,1
S | namleku (GLU, %Nc-gglowodany
© | MLE) ogotem [g] 222,4
suma cukrow
prostych [g] 61,5
Sol[g] 4,6
=z Btonnik
g pokarmowy [g] 23
S | = | butka wroctawska kompot herbata czama j;)v?urt naturalny Wartos¢
< | 6Ly zacierkowa (GLU, butka wroctawska (MLE) energetyczna[kcal]
§ s | mix tuszczowy JAJ, SOJ, SEL, (GLY) . [kcal] 1871,8
S °§ roslinny GOR, SEZ) pieprzowa z indyka Biatko ogétem [g]
S | indyk z pasieki udko kurczaka makaron na mleku 00,3
< | jablko parzone gotowane (GLU, MLE) Thuszez [g] 56,5
= | herbata czarmna Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
N | pfatki jeczmiennne marchewka nasycone ogétem
3 [ namleku (GLU, gotowana [a] 19,2
= | MLE) Weglowodany
s ogotem [g] 253,7
N suma cukréw
e prostych 70,8
S Sl 59
3 Btonnik
E pokarmowy [g]
5 26,
chleb razowy (GLU) | wafle kompot chleb razowy (GLU) | herbata czarna jogurt naturalny Wartos¢
mix thuszczowy zacierkowa (GLU, | mix tuszczowy chleb razowy (GLU) | (MLE) energetycznalkcal]
roslinny JAJ, SOJ, SEL, roslinny marmolada z jabtek [keal] 2226,8
indyk z pasieki GOR, SEZ) Paréwka drobiowa blc Biatko ogétem [g]
ser z6tty (MLE) udko kurczaka Ser bialy (MLE) 103,9
rukola gotowane Tluszez [g] 70,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[o] 214

Weglowodany
ogotem [g] 316,3

suma cukrow
prostych [g] 43,5

Sol[g] 7,1

Btonnik
pokarmowy [g]
44,8
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-10-21 $roda

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkcal]
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [keal] 1946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) 93,4
herbata czama kompot herbata czara Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem
2 [g] 156
=3 Weglowodany
o ogétem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane kompot herbata czama jogurt naturalny Wartosé
(GLV) zacierkowa (GLU, pieczywo mieszane | (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy JAJ, SOJ, SEL, (GLU) [kcal? 22931
ro$linny GOR, SEZ) marmolada z jabtek Biatko ogétem [g]
indyk z pasieki Udko kurczaka blc 11,3
— | ser z6ity (MLE) duszone Ser bialy (MLE) Thuszez [g] 68,3
g rukola Ziemniaki gotowane makaron na mleku Kwasy ttuszczowe
£ | herbata czama suréwka z marchwi, (GLU, MLE) nasycone ogétem
= | platki jeczmiennne ogorka i cebuli [a] 261
< | namleku (GLU, (JAJ, GOR) Weglowodany
B | MLE) ogotem [g] 325,1
o suma cukrow
prostych [g] 78,2
Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska kompot herbata czarna jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) zacierkowa (GLU, butka wroctawska (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy JAJ, SOJ, SEL, (GLU) [kcal? 2104,3
roslinny GOR, SEZ) marmolada z jabtek Biatko ogétem [g]
indyk z pasieki udko kurczaka blc 112,9
&y | ser topiony (MLE) gotowane Ser bialy (MLE) Thuszcz [g] 75,9
w | rukola Ziemniaki gotowane makaron na mleku Kwasy ttuszczowe
S | herbata czama suréwka z kapusty (GLU, MLE) nasycone ogétem
& | ptatki jeczmiennne pekinskiej [a] 28,2
& | namleku (GLU, Weglowodany
Z | MLE) ogétem [g] 254,1
-~ suma cukrow
prostych [g] 73,8
Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane | wafle kompot pieczywo mieszane | herbata czarna jogurt naturalny Wartosé
(GLY) zacierkowa (GLU, | (GLU) pieczywo mieszane | (MLE) energetycznalkcal]
masto $mietankowe JAJ, SOJ, SEL, masto $mietankowe | (GLU) [kcal] 2072,4
| MLE) GOR, SEZ) (MLE) marmolada z jabtek Biatko ogétem [g]
N | indyk z pasieki Udko kurczaka Paréwka drobiowa blc 103,4
S | ser z6ity (MLE) duszone Ser bialy (MLE) Tiuszez [g] 75,3
= | rukola Ziemniaki gotowane makaron na mleku Kwasy tluszczowe
5 | herbata czama suréwka z kapusty (GLU, MLE) nasycone ogétem
« | pfatki jeczmiennne pekinskiej [g] 31,3
£ | namieku (GLU, Wﬁglowodany
2 | MLE) ogoltem [g] 257,5
Rz} suma cukrow
e rostych [g] 56
& PSl lo] 5[%]
Btonnik
pokarmowy [g]
24,7
butka wroctawska wafle kompot butka wroctawska herbata czama j?wqurt naturalny Wartos¢
(GLU) zacierkowa (GLU, GLY) butka wroctawska (MLE) energetycznalkcal]
masto $mietankowe JAJ, SOJ, SEL, masto $mietankowe | (GLU) [kcal] 1883,8
< | (MLE) GOR, SEZ) (MLE) marmolada z jabtek Biatko ogétem [g]
O | indyk z pasieki udko kurczaka Paréwka drobiowa c 102
= | sertopiony (MLE) gotowane Ser bialy (MLE) Thuszcez [g] 75,3
~ | rukola Ziemniaki gotowane makaron na mleku Kwasy ttuszczowe
O | herbata czama suréwka z kapusty (GLU, MLE) nasycone ogétem
& | platki jeczmiennne pekinskiej [g] 31,7
E na mleku (GLU, Weglowodany
g | MLE) ogdtem [g] 2083
2 suma cukrow
3 prostych [g] 55,6
Sol[g] 4,6
Btonnik

pokarmowy [g] 18
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane solferino (GLU, pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, MLE, SEL, (G’-U{w (MLE) energetycznalkcal]
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy [kcal] 2 156,5
rodlinny fazanki z kapustq i rodlinny Biatko ogétem [g]
pasta z sera biatego miesem (GLU) pasztecik drobiowy 100,9
— | iryby (MLE) suréwka z marchwi i jabtko Thuszcz [g] 60,6
= | pomidor chrzanu herbata czarna Kwasy ttuszczowe
Z | satata kompot nasycone ogétem
2 | kawa zbozowa na [g] 22,2
k] mleku (MLE) Weglowodany
& | Platki owsiane na ogotem [g] 320,8
mleku (GLU, MLE) suma cukrow
prostych [g] 73,5
Sol[g] 6,6
Blonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska ziemniaczana (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) S0J, SEL, GOR, LU) (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy [keal] 1942,8
rodlinny pulpety w sosie rodlinny Biatko ogétem [g]
__ | pasta z sera biatego wlasnym (GLU, pasztecik drobiowy 97,1
= |iryby (MLE) JAJ) jabtko Tluszez [g] 58,3
S | pomidor Ziemniaki gotowane herbata czama Kwasy ttuszczowe
2 | salata buraki gotowane nasycone ogétem
% | kawa zbozowa na kompot [a] 20,5
S | mieku (MLE) Weglowodany
© | Platki owsiane na ogotem [g] 269,7
mleku (GLU, MLE) suma cukrow
prostych [g] 77
Sol [g] 4
Btonnik
pokarmowy [g] 25
@ | bulka wroctawska ziemniaczana (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
= S0J, SEL, GOR, (GLY) (MLE) energetyczna[kcal]
& | mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy [keal] 2137,9
& | rodlinny pulpety w sosie ro$linny Biatko ogétem [g]
-« §_ pieprzowa z indyka wiasnym (GLU, indyk z pasieki 103,8
& | < | herbata czarna JAJ) jablko parzone Thuszez [g] 64,3
g | S | Platki owsiane na Ziemniaki gotowane herbata czama Kwasy ttuszczowe
N | 8 [mleku (GLU, MLE) buraki gotowane kasza manna na nasycone ogétem
S| 2 kompot mleku (GLU, MLE) la] 22,6
o= Weglowodany
S| 2 ogotem [g] 298,4
S|~ suma cukrow
e prostych [g] 85,4
z Sol[g] 49
3 Btonnik
s pokarmowy [g]
5 248
<C | chleb razowy (GLU) | chrupki kukurydziane | solferino (GLU, chleb razowy (GLU) [ chleb razowy (GLU) | jogurt naturalny Wartos¢
% mix tluszczowy SO0J, MLE, SEL, mix tuszczowy mix tuszczowy (MLE) energetyczna[kcal]
O | roslinny GOR, SEZ) roslinny rodlinny [keal] 2 245,1
& | pasta z sera biatego pulpety w sosie kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
L |iryby (MLE) wilasnym (GLU, jabtko 91,4
3 | pomidor JAJ) herbata czama Thuszez [g] 64,8
= | safata Ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
& | herbata czama buraki gotowane nasycone ogétem
Z | ziemniaczana (GLU, kompot [a] 20
@ | SOJ, SEL, GOR, Weglowodany
5 [ SEZ) ogotem [g] 348,2
9 suma cukrow
£ prostych [g] 62,4
= Sol[g] 7,4
> Btonnik
N pokarmowy [g] 50
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z j?V?urt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetyczna[kcal]
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [kcal] 1946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) 93,4
herbata czarma kompot herbata czarna Tluszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem
2 [g] 15,6
& Weglowodany
o ogdtem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane solferino (GLU, pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, MLE, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkcal]
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy [keal] 2203,5
rodlinny fazanki z kapustq i rodlinny Biatko ogétem [g]
pasta z sera biatego miesem (GLU) pasztecik drobiowy 99,3
— | iryby (MLE) suréwka z marchwi i Jabtko Thuszcz [g] 60,4
g pomidor chrzanu herbata czama Kwasy ttuszczowe
2 | selata kompot kasza manna na nasycone ogétem
= | herbata czarna mleku (GLU, MLE) [a] 2211
2 | Platki owsiane na Weglowodany
B | mleku (GLU, MLE) ogotem [g] 334,8
e suma cukrow
prostych [g] 75,3
Sol[g] 6,5
Blonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska ziemniaczana (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) S0J, SEL, GOR, (GLV) (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy SEZ) mix ttuszczowy [kcal? 2057,6
rodlinny pulpety w sosie rodlinny Biatko ogétem [g]
pasta z sera biatego wiasnym (GLU, pasztecik drobiowy 97,2
o | iryby (MLE) JAJ) Jablko Thuszez [g] 60,1
w | pomidor Ziemniaki gotowane herbata czarna Kwasy tluszczowe
S | satata buraki gotowane kasza manna na nasycone ogétem
& [ kawa zbozowa na kompot mleku (GLU, MLE) [a] 22
&8 | mleku (MLE) Weglowodany
% Ptatki owsiane na ogotem [g] 294,5
-~ | mleku (GLU, MLE) suma cukrow
prostych [g] 88,7
~ Sol [g] 4
e Btonnik
5 pokarmowy [g]
N 253
a
=) pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | solferino (GLU, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Warto$¢
& (GLU) §0J, MLE, SEL, (GLU) (GLY) (MLE) energetycznalkcal]
S masto $mietankowe GOR, SEZ) masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal?1 971
S| | MLE) fazanki z kapustq i (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | pasta z sera biatego migsem (GLU) kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy 92,8
S |iryby (MLE) surbwka z marchwi i Jabtko Thuszez [g] 58,7
= | pomidor chrzanu herbata czama Kwasy ttuszczowe
T | safata kompot kasza manna na nasycone ogotem
© | kawa zbozowa na mleku (GLU, MLE) lg] 26,9
2 | mleku (MLE) Weglowodany
2 | Ptatki owsiane na ogotem [g] 285,2
2 [ mleku (GLU, MLE) suma cukrow
i prostych [g] 69,6
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
348
butka wroctawska chrupki kukurydziane | solferino (GLU, butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
(GLY) SO0J, MLE, SEL, (GLY) (GLY) (MLE) energetyczna[kcal]
masto $mietankowe GOR, SEZ) masto $mietankowe | masfo $mietankowe [keal] 1771,3
— | (MLE) pulpety w sosie (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | pasta z sera biatego wiasnym (GLU, kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy 90
| iryby (MLE) JAJ) Jabtko Tluszez [g] 59,4
= | pomidor Ziemniaki gotowane herbata czarna Kwasy ttuszczowe
& | satata buraki gotowane kasza mannana nasycone ogétem
@ | kawa zbozowa na kompot mleku (GLU, MLE) [g] 27,3
= [ mieku (MLE) Wﬁglowodany
+ | Platki owsiane na ogotem [g] 230,2
g [ mleku (GLU, MLE) suma cukrow
® prostych [g] 74
- Sol[g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
22,4
pieczywo mieszane barszcz ukrairski pieczywo mieszane j?wqurt naturalny Wartos¢
(GLU) (GLU, SOJ, MLE, (GL (MLE) energetycznalkcal]
mix thuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix thuszczowy [keal] 2 376
ro$linny pierogi leniwe (GLU, ro$linny Biatko ogétem [g]
pastazjajek (JAJ, MLE) ser topiony (MLE) 100
% | = | GOR) jablko parzone ogorek kwaszony Thuszez [g] 80,2
T | & [ salata kompot herbata czarma Kwasy ttuszczowe
S| £ | pomidor nasycone ogotem
S | 3 | herbata czarna [g] 28,8
< | = ptatki jeczmiennne Weglowodany
& | © [namleku (GLU, ogotem [g] 328,7
& MLE) suma cukréw
prostych [g] 83,3
Sol[g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g]
3 ’
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz czerwony . butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) (GLU, SOJ, SEL, LU) (MLE) energetycznalkcal]
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy [keal] 2076,4
rodlinny pierogi leniwe (GLU, rodlinny Biatko ogétem [g]
pasta zjajek (JAJ, MLE) ser topiony (MLE) 90,5
= | GOR) jablko parzone ogorek kwaszony Tluszez [g] 78,4
= | safata kompot herbata czama Kwasy ttuszczowe
£ | pomidor nasycone ogétem
£ | herbata czama [g] 28,1
8 | ptatki jeczmiennne Weglowodany
Z [namleku (GLU, ogolem [g] 261,9
-~ | MLE) suma cukrow
prostych [g] 80,6
Sol[g] 5,3
Blonnik
pokarmowy [g]
‘= | butka wroctawska barszcz czerwony |I. butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
= | GLY) (GLU, SOJ, SEL, LU) (MLE) energetyczna[kcal]
& | mix thuszczowy GOR, SEZ mix tuszczowy [kcal? 2050,8
2 | rodlinny Ziemniaki gotowane rodlinny Biatko ogétem [g]
§_ pieprzowa z indyka Schab gotowany indyk z pasieki 105,1
< | Jablko parzone (GLU) Zacierki na mieku Tluszcz [g] 57
S | herbata czama marchewka (GLU, JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
g | platki jeczmiennne gotowana herbata czarna nasycone ogétem
@ | namleku (GLU, kompot [a] 20,6
= MLE) Weglowodany
2 ogotem [g] 294,4
N suma cukrow
e prostych [g] 88,1
3 Sol[g] 5,6
Z Btonnik
E pokarmowy [g]
3 ,
— | chleb razowy (GLU) | wafle barszcz czerwony I. | chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | jogurt naturalny Wartos¢
£ | mix thuszczowy (GLU, SOJ, SEL, mix thuszczowy mix tuszczowy (MLE) energetyczna[kcal]
O | roslinny GOR, SEZ) roslinny rodlinny [kcaI?Z 277
S | pastazjajek (JAJ, Schab gotowany ser 20ty (MLE) ser topiony (MLE) Biatko ogétem [g]
. | & | GOR) %GLU ogorek kwaszony 93,7
) X | salata iemniaki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 70,9
‘a | © | pomidor kompot Kwasy tluszczowe
Q3 | o | herbata czama marchewka nasycone ogétem
o | £ | ziemniaczana (GLU, gotowana [a] 25.1
& | = | S0J, SEL, GOR, Weglowodany
S| | SE2) ogélem [g] 340,8
a suma cukrow
g prostych [qg] 48
= Sol[g] 8,7
© Btonnik
=3 pokarmowy [g]
N 49,5
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkcal]
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [kcal] 1946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) 93,4
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogotem
] [g] 15,6
& Wﬁglowodany
o ogoltem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane barszcz ukrairski pieczywo mieszane j?wqurt naturalny Wartos¢
(GLV) (GLU, SOJ, MLE, (GLV) (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy [keal] 2 484,7
ro$linny pierogi leniwe (GLU, ro$linny Biatko ogétem [g]
pastazjajek (JAJ, MLE) ser topiony (MLE) 106,2
o | GOR) jablko parzone ogorek kwaszony Thuszcz [g] 81,9
c safata kompot herbata czama Kwasy ttuszczowe
S | pomidor Zacierki na mieku nasycone ogétem
3 | herbata czama (GLU, JAJ, MLE) [g] 304
& | ptatki jeczmiennne Weglowodany
& | namleku (GLU, ogotem [g] 346
MLE) suma cukrow
prostych [g] 90,4
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g] 30
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz czerwony . butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) (GLU, SOJ, SEL, (GLU) (MLE) energetycznalkcal]
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy [keal] 2222,9
rodlinny pierogi leniwe (GLU, rodlinny Biatko ogétem [g]
pasta zjajek (JAJ, MLE) ser topiony (MLE) 99,1
I GOR) jablko parzone ogorek kwaszony Thuszez [g] 83
« | satata kompot herbata czara Kwasy ttuszczowe
S | pomidor Zacierki na mleku nasycone ogétem
S | herbata czama (GLU, JAJ, MLE) [o] 304
& | pfatki jeczmiennne Weglowodany
Z [namleku (GLU, ogolem [g] 279,6
-~ | MLE) suma cukrow
prostych [g] 88
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane | kisiel owocowy barszcz ukrainski pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
(GLU) (GLU, SOJ, MLE, (GLY) (GLU) (MLE) energetycznalkcal]
masto $mietankowe SEL, GOR, SEZ) masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 2072,7
| MLE) pierogi leniwe (GLU, | (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | pastazjajek (JAJ, MLE) ser zOty (MLE) ser topiony (MLE) 89,1
= Q GOR) jablko parzone ogorek kwaszony Thuszez [g] 71,8
= | 2 | salata kompot herbata czarma Kwasy ttuszczowe
oy = | pomidor Zacierki na mleku nasycone ogotem
& | o | herbata czamna (GLU, JAJ, MLE) [a] 341
< | & | ptatki jeczmiennne Weglowodany
§ 2 | namleku (GLU, ogotem [g] 279,7
S [ 3 | MLE) suma cukréw
S prostych [g] 81,8
Sol[g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
24,6
butka wroctawska kisiel owocowy barszcz czerwony I. | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLY) (GLU, SOJ, SEL, | (GLU) (GLY) (MLE) energetycznalkcal]
masto $mietankowe GOR, SEZ) masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal?1 8425
— | (MLE) pierogi leniwe (GLU, | (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | pastazjajek (JAJ, MLE) ser zOty (MLE) ser topiony (MLE) 81,5
_~ | GOR) jablko parzone ogorek kwaszony Thuszez [g] 70,2
= | safata kompot herbata czarna Kwasy tluszczowe
& | pomidor Zacierki na mieku nasycone ogétem
o | herbata czama (GLU, JAJ, MLE) [g] 333
z platki jeczmiennne Weglowodany
+ | namleku (GLU, ogotem [g] 229,5
g | MLE) suma cukrow
E prostych [g] 79,4
Sol[g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g]
16,5
pieczywo mieszane zanka (GLU, SOJ, pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) EL, GOR, SEZ) (GLU) (MLE) energetycznalkcal]
mix thuszczowy ryba smazona mix thuszczowy [kcal] 2207,5
ro$linny (GLU, JAJ) ro$linny Biatko ogétem [g]
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane Ser bialy (MLE) 83,9
— | pomidor suréwka z kapusty dzem Thuszez [g] 76,9
= | satata kwaszonej Kwasy tluszczowe
Z | herbata czama kompot nasycone ogétem
2 | Ptatki owsiane na [g] 19,8
k7 mleku (GLU, MLE) Weglowodany
S ogotem [g] 310
suma cukrow
prostych [g] 63,8
- Sol[g] 6,5
3 Btonnik
3 pokarmowy [g]
g. 3
o
> butka wroctawska zanka (GLU, SOJ, butka wroctawska j?wqurt naturalny Wartos¢
g (GLV) EL, GOR, SEZ) (GLU) (MLE) energetyczna[kcal]
N mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy [kcal] 1867,8
roslinny (GLV) roslinny Biatko ogétem [g]
| Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane Ser bialy (MLE) 89,6
= | pomidor suréwka z kapusty dzem Thuszcz [g] 62,7
S | safata kwaszonej Kwasy ttuszczowe
2 | herbata czama kompot nasycone ogétem
+ | Platki owsiane na [g] 19,2
g [ mleku (GLU, MLE) Weglowodany
s ogotem [g] 246,5
suma cukrow
prostych [g] 62,8
Sol[g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g] 21
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-10-24 sobota

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

T | butka wroctawska zanka (GLU, SOJ, butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
s | (GLY) EL, GOR, SEZ) LU) (MLE) energetycznalkcal]
& | mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy [keal] 2032,6
"8’. rodlinny (GLU) rodlinny Biatko ogétem [g]
g | indyk z pasieki Ziemniaki gotowane pieprzowa z indyka 105,5
< | jablko parzone marchewka Kasza jeczmienna Tluszcz [g] 56
< | herbata czama gotowana na mleku (GLU, Kwasy ttuszczowe
g | Platki owsiane na kompot MLE) nasycone ogétem
@ [ mleku (GLU, MLE) [a] 19,4
= Weglowodany
2 ogodtem [g] 2911
N suma cukrow
e prostych [g] 85,7
§ Sol[g] 5,1
B Btonnik
E pokarmowy [g]
R )
—. | chleb razowy (GLU) | jabtko zanka (GLU, SOJ, | chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | jogurt naturalny Wartos¢
£ | mix thuszczowy EL, GOR, SEZ) mix thuszczowy mix thuszczowy (MLE) energetycznalkcal]
O | roslinny ryba gotowana ro$linny ro$linny [kcal?z 155
S | Paréwka drobiowa (GLU) jajko gotowane Ser bialy (MLE) Biatko ogétem [g]
& | pomidor Ziemniaki gotowane | (J. rzodkiew 88,3
X | safata suréwka z kapusty Thuszcz [g] 65,6
O | herbata czarna kwaszonej Kwasy ttuszczowe
S | Ziemniaczana (GLU, kompot nasycone ogétem
£ | S0J, SEL, GOR, [o] 17,8
= [ SEZ) Weglowodany
& ogotem [g] 326,6
a suma cukrow
g prostych [g] 49,6
k] Sol[g] 7,7
o Btonnik
& pokarmowy [g]
N 48,1
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetyczna[kcal]
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [kcal?1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) 93,4
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogotem
2 [g] 156
53 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane zanka (GLU, SOJ, pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) EL, GOR, SEZ) (GLY) (MLE) energetycznalkcal]
mix ttuszczowy ryba smazona mix ttuszczowy [keal] 2 362,4
ro$linny (GLU, JAJ) ro$linny Biatko ogétem [g]
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane Ser bialy (MLE) 93
— | pomidor suréwka z kapusty dzem Thuszez [g] 79,7
C‘g salata kwaszonej Kasza jeczmienna Kwasy tluszczowe
= | herbata czarna kompot na mieku (GLU, nasycone ogétem
2 | Platki owsiane na MLE) [g] 22,7
< | mleku (GLU, MLE) Weglowodany
3 ogéﬁem [a] 3334
o suma cukrow
prostych [g] 74,6
Sol[g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska zanka (GLU, SOJ, butka wroctawska j?wqurt naturalny Wartos¢
(GLV) EL, GOR, SEZ) (GLY) (MLE) energetycznalkcal]
mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy [keal] 2 062,3
ro$linny (GLU) ro$linny Biatko ogétem [g]
Paréwka drobiowa Ziemniaki gotowane Ser bialy (MLE) 99,5
o pomidor suréwka z kapusty dzem Thuszez [g] 68,1
= | satata kwaszonej Kasza L@czmienna Kwasy ttuszczowe
S | herbata czama kompot na mleku (GLU, nasycone ogétem
& [ Ptatki owsiane na MLE) [g] 22,3
&8 | mleku (GLU, MLE) Weglowodany
2 ogélem [g] 273,8
-~ suma cukrow
prostych [g] 75,2
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane | jabtko zanka (GLU, SOJ, | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) EL, GOR, SEZ) (GLU\/W (GLV) (MLE) energetyczna[kcal]
masto $mietankowe ryba smazona masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1993,3
| mLE) (GLU, JAJ) (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | Parowka drobiowa Ziemniaki gotowane | jajko gotowane Ser biaty (MLE) 80,8
2 | pomidor suréwka z kapusty (JAJ) dzem Tluszcz[g] 73
Z | satata kwaszonej Kasza jeczmienna Kwasy tluszczowe
o | herbata czama kompot na mleku (GLU, nasycone ogétem
< | Platki owsiane na MLE) [g] 24,8
2 | mieku (GLU, MLE) Weglowodany
2 ogotem [g] 266,6
3 suma cukrow
Pt prostych [g] 72,5
Sol[g] 5,6
£ Btonnik
8 pokarmowy [g]
é" 26,5
2 butka wroctawska jabtko zanka (GLU, SOJ, | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
8 (GLUY) EL, GOR, SEZ) LU) (GLUY) (MLE) energetycznalkcal]
& masto $mietankowe ryba gotowana masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal?1 659,6
— | (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | Parowka drobiowa Ziemniaki gotowane | jajko gotowane Ser bialy (MLE) 79,4
| pomidor surowka z kapusty (JAJ) dzem Thuszez [g] 57,7
= | safata kwaszonej Kasza jeczmienna Kwasy tluszczowe
S | herbata czama kompot na mleku (GLU, nasycone ogotem
o | Platki owsiane na MLE) [g] 23,9
S mleku (GLU, MLE) Weglowodany
= ogotem [g] 215,3
g suma cukrow
8 prostych [g] 71,9
Sol[g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane neapolitaiska pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
GLU) (GLU, SOJ, MLE, LU) (MLE) energetyczna[kcal]
mix ttuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy [kcal] 1976,5
roslinny Kotlet schabowy roslinny Biatko ogétem [g]
ogondwka GLU, JAJ) pasztecik drobiowy 82,3
— | safata iemniaki gotowane rzodkiew Tuszcz [g] 56,1
= | herbata czarna suréwka z czerwonej herbata czarna Kwasy tluszczowe
Z | ryznamleku (MLE) kapusty (JAJ, GOR) nasycone ogétem
H kompot [a] 20,5
3 Weglowodany
S ogotem [g] 301,2
suma cukrow
prostych [g] 50,8
Sol[g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska neapolitaiska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) (GLU, SOJ, MLE, (GLU) (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy [kcal] 1682,9
roslinny Schab gotowany roslinny Biatko ogétem [g]
S | _ | ogondwka (GLV) pasztecik drobiowy 87,7
N | = | salata Ziemniaki gotowane rzodkiew Tluszez [g] 51,4
8 | @ | herbata czama suréwka z kapusty herbata czarna Kwasy tluszczowe
o | & | vznamleku (MLE) pekinskiej nasycone ogétem
a 2 kompot [g] 17,2
<] g Weglowodany
L= ogotem [g] 2274
54 suma cukrow
prostych [g] 45,9
Sol[g] 3,9
Btonnik
pokarmowy [g] 20
‘= | butka wroctawska ziemniaczana (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
= (GLU) SO0J, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetycznalkcal]
& | mix thuszczowy SEZ) mix tuszczowy [kcal? 19443
:‘%’_ ro$linny Schab gotowany ro$linny Biatko ogétem [g]
g | ogondwka GLU) indyk z pasieki 99
< | herbata czama iemniaki gotowane herbata czarna Thuszcz [g] 55,7
= | ryznamleku (MLE) buraki gotowane Ptatki owsiane na Kwasy ttuszczowe
§ jablko parzone kompot mleku (GLU, MLE) nasycone ogotem
g o] 195
= Weglowodany
2 ogotem [g] 273,1
N suma cukrow
P prostych [g] 80,3
z Sol[g] 4,4
Z Btonnik
§ pokarmowy [g]
= 231
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

— | chleb razowy (GLU) | chrupki kukurydziane | neapolitariska chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | jogurt naturalny Wartos¢
£ | mix thuszczowy (GLU, SOJ, MLE, mix tuszczowy mix #uszczowy (MLE) energetycznalkcal]
O | roslinny SEL, GOR, SEZ) ro$linny ro$linny [keal] 2033,5
S | ogonéwka Schab gotowany kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
& | satata (GLY) rzodkiew 84,8
X | herbata czama Ziemniaki gotowane herbata czarna Tluszez [g] 60,1
O | ziemniaczana (GLU, suréwka z kapusty Kwasy ttuszczowe
% | SOJ, SEL, GOR, pekifiskiej nasycone ogétem
£ | SEZ) kompot [q] 16,7
Z Weglowodany
N ogotem [g] 311,4
a suma cukrow
g prostych [g] 35,3
kS Sol[g] 7.4
o Btonnik
& pokarmowy [g]
N 46,5
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkcal]
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [kcal?1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) 93,4
herbata czama kompot herbata czarna Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogotem
g [g] 15,6
=3 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane neapolitaiska pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
GLU) (GLU, SOJ, MLE, (GLU) (MLE) energetycznalkcal]
mix ttuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix ttuszczowy [kcal? 2286,6
roslinny Kotlet schabowy roslinny Biatko ogétem [g]
© ogondwka GLU, JAJ) pasztecik drobiowy 98,4
o | — | salata iemniaki gotowane rzodkiew Thuszcz [g] 65,6
< | © | herbata czama surowka z czerwone; herbata czarma Kwasy ttuszczowe
2 S ryz namleku (MLE) kapusty (JAJ, GOR) Ptatki owsiane na nasycone ogétem
Q|2 kompot mleku (GLU, MLE) [a] 25.1
o | = Weglowodany
& | 8 ogolem [g] 342,6
S suma cukrow
o prostych [g] 68,3
Sol [g] 6
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska neapolitaiska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLY) (GLU, SOJ, MLE, (GLV) (MLE) energetyczna[kcal]
mix ttuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy [kcal] 1 993
roslinny Schab gotowany roslinny Biatko ogétem [g]
ogonowka (GLV) pasztecik drobiowy 103,8
oy | satata Ziemniaki gotowane rzodkiew Tiuszez [g] 60,9
= | herbata czarna suréwka z kapusty herbata czarna Kwasy tluszczowe
S [ vz namleku (MLE) pekinskiej nasycone ogétem
S | Patki owsiane na kompot [o] 21,8
& | mleku (GLU, MLE) Wﬁglowodany
2 ogélem [g] 268,8
-~ suma cukrow
prostych [g] 63,3
Sol[g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
22,4
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | neapolitariska pieczywo mieszane | pieczywo mieszane j?wqurt naturalny Wartos¢
(GL (GLU, SOJ, MLE, (GLV) (GLV) (MLE) energetyczna[kcal]
masto $mietankowe SEL, GOR, SEZ) masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 1838,4
| (MLE) Kotlet schabowy (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | ogonéwka (GLU, JAJ) kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy 83,3
2 | satata Ziemniaki gotowane rzodkiew Thuszez [g] 59,1
2 | herbata czama suréwka z czerwonej herbata czama Kwasy ttuszczowe
= | rvznamleku (MLE) kapusty (JAJ, GOR& Platki owsiane na nasycone ogétem
© kompot mieku (GLU, MLE) [a] 27
g Weglowodany
H ogotem [g] 257,8
3 suma cukrow
o rostych 471
& PSl lo] 5[96]
Btonnik
pokarmowy [g]
2 y
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska chrupki kukurydziane | neapolitanska butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
LU) (GLU, SOJ, MLE, | (GLU) (GLY) (MLE) energetycznalkcal]
masto $mietankowe SEL, GOR, SEZ) masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1488,4
— | (MLE) Schab gotowany (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
< | & | ogondwka (GLU) kietbasa krakowska | pasztecik drobiowy 79,6
© | _ [salata Ziemniaki gotowane rzodkiew Tluszez [g] 48,7
S | = | herbata czama buraki gotowane herbata czama Kwasy ttuszczowe
2| 8 | ryznamleku (MLE) kompot Platki owsiane na nasycone ogétem
Q| e mleku (GLU, MLE) [a] 23,3
o | 2 Weglowodany
I I ogotem [g] 191,8
S S suma cukréw
I prostych [g] 45,8
Sol[g] 4,3
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane szczawiowa z pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) jajkiem (GLU, JAJ, LU) (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy SOJ, MLE, SEL, mix tuszczowy [kcal? 23524
rodlinny GOR, SEZ) rodlinny Biatko ogétem [g]
ciasto drozdzowe kotlet z piersi indyka szynka gotowana 91,8
— | (GLU) (GLU, JAJ) kapusta pekinska Tluszez [g] 71,9
= | miod Ziemniaki gotowane herbata czama Kwasy ttuszczowe
Z | kakao (MLE) surdwka z biatej nasycone ogétem
= | jabtko kapusty (JAJ, GOR) [a] 26,6
k] makaron na mleku kompot Weglowodany
& | (GLU, MLE) ogotem [g] 351,9
suma cukrow
prostych [g] 78,7
Sol[g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
35,2
butka wroctawska grysikowa (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) S0J, SEL, GOR, LU) (MLE) energetycznalkcal]
mix tuszczowy SEZ mix tuszczowy [kcal? 1865,3
roslinny bitka z piersi indyka roslinny Biatko ogétem [g]
ciasto drozdzowe otowana (GLU) szynka gotowana 83,4
= | (GLV) iemniaki gotowane kapusta pekinska Tiuszcz [g] 48,3
= | miéd surowka herbata czarna Kwasy tluszczowe
S | kakao (MLE) wielowarzywna z nasycone ogétem
S | jabtko olejem (SEL) [a] 15.1
& | makaron na mleku kompot Weglowodany
% (GLU, MLE) ogotem [g] 287,5
-~ suma cukrow
prostych [g] 76,9
3 Sol[g] 4,2
~ Btonnik
3 pokarmowy [g]
S 26,8
o
& © | butka wroctawska grysikowa (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
2| = 6Ly SOJ, SEL, GOR, (GLV) (MLE) energetyczna[kcal]
S | © | mixttuszczowy SEZ) mix tuszczowy [keal] 1781,7
< “é roslinny bitka z piersi indyka roslinny Biatko ogétem [g]
S | pieprzowa z indyka gotowana (GLU) szynka gotowana 93,1
< | herbata czarna Ziemniaki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 45,3
= | jablko parzone marchewka Zacierki na mleku Kwasy tluszczowe
§ makaron na mleku gotowana (GLU, JAJ, MLE) nasycone ogotem
@ | (GLU, MLE) kompot [g] 159
= Wﬁglowodany
2 ogotem [g] 263,1
N suma cukrow
P prostych [g] 75,2
z Sol[g] 5,4
G Bfonnik
E pokarmowy [g]
s 251
—. | chleb razowy (GLU) | wafle grysikowa (GLU, chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) j?wqurt naturalny Wartos¢
g mix tuszczowy S0J, SEL, GOR, mix tuszczowy mix tuszczowy (MLE) energetyczna[kcal]
O | roslinny SEZ) rodlinny rodlinny [kcal] 2180,8
S | indyk z pasieki bitka z piersi indyka | Ser biaty (MLE) szynka gotowana Biatko ogétem [g]
B | ser zotty (MLE) gotowana (GLU) kapusta pekinska 102,2
X | jabtko Ziemniaki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 55,6
O | herbata czarna suréwka Kwasy ttuszczowe
S | Ziemniaczana (GLU, wielowarzywna z nasycone ogotem
£ | S0J, SEL, GOR, olejem (SEL) [o] 16,4
z | SEZ) kompot Wi glowodang
F ogotem [g] 34
S suma cukrow
g prostych [g] 53,2
© Sol[g] 7,5
o Btonnik
S pokarmowy [g]
N 50,
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ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkcal]
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [keal] 1946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) 93,4
herbata czama kompot herbata czara Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem
2 [g] 15,6
=3 Weglowodany
o ogétem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane szczawiowa z pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) jajkiem (GLU, JAJ, (GLV) (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy SOJ, MLE, SEL, mix ttuszczowy [kcal? 2404,7
rodlinny GOR, SEZ) rodlinny Biatko ogétem [g]
ciasto drozdzowe kotlet z piersi indyka szynka gotowana 95
— | (GLU) (GLU, JAJ) kapusta pekinska Thuszez [g] 73,8
g miod Ziemniaki gotowane herbata czama Kwasy ttuszczowe
£ | kakao (MLE) suréwka z biatej Zacierki na mieku nasycone ogétem
= | jabtko kapusty (JAJ, GOR) (GLU, JAJ, MLE) [a] 27,4
2 | makaron na mieku kompot Weglowodany
38 | (GLU, MLE) ogodtem [g] 357,5
o suma cukrow
prostych [g] 81,2
Sol[g] 58
Btonnik
pokarmowy [g]
35,2
butka wroctawska grysikowa (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) S0J, SEL, GOR, (GLV) (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy SEZ mix ttuszczowy [kcal? 2099,8
roslinny bitka z piersi indyka roslinny Biatko ogétem [g]
3 ciasto drozdzowe otowana (GLU) szynka gotowana 96,4
s o (GLY) iemniaki gotowane kapusta pekinska Thuszez [g] 55,2
B | & | miod surowka herbata czarna Kwasy tluszczowe
S | € | kakao (MLE) wielowarzywna z Zacierki na mleku nasycone ogétem
o | & |jablko olejem (SEL) (GLU, JAJ, MLE) [g] 18,6
§ | 8 | makaron na mieku kompot Weglowodany
2 | £ | (6LY, MLE) ogotem [g] 318,1
S|~ suma cukrow
& prostych [g] 89,3
Sol[g] 4,5
Btonnik
pokarmowy [g]
274
masto $mietankowe grysikowa (GLU, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(MLE) S0J, SEL, GOR, (GLY) (GLU) (MLE) energetyczna[kcal]
pieczywo mieszane SEZ) masto $mietankowe | masfo $mietankowe [keal] 2176,1
__ | GLu) kotlet z piersi indyka | (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | miod (GLU, JAJ) Ser bialy (MLE) szynka gotowana 94,5
2 | kakao (MLE) Ziemniaki gotowane kapusta pekinska Thuszez [g] 64,1
= | jabtko suréwka z biatej herbata czarna Kwasy tluszczowe
5 | makaron na mieku kapusty (JAJ, GOR) Zacierki na mleku nasycone ogétem
« | (GLU, MLE kompot (GLU, JAJ, MLE) [g] 30,9
£ | budyn namleku Weglowodany
2 | (MLE) ogétem [g] 320
Rz} suma cukrow
e rostych 91,1
. PSo1 {a] &
Btonnik
pokarmowy [g]
masto $mietankowe grysikowa (GLU, butka wroctawska butka wroctawska j?wqurt naturalny Wartos¢
(MLE) S0J, SEL, GOR, (GLY) (GLY) (MLE) energetyczna[kcal]
butka wroctawska SEZ) masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 1720,5
— | (GLV) bitka z piersi indyka | (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | miod gotowana (GLU) Ser bialy (MLE) szynka gotowana 84,7
_ | kakao (MLE) Ziemniaki gotowane kapusta pekifiska Tiuszcz [g] 44
= | jabtko suréwka herbata czama Kwasy ttuszczowe
& | makaron na mleku wielowarzywna z Zacierki na mleku nasycone ogétem
o | (GLU, MLE) olejem (SEL) (GLU, JAJ, MLE) [a] 21,5
S budyn na mleku kompot Weglowodany
+ | (MLE) ogotem [g] 257,3
g suma cukrow
s prostych [g] 86,9
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
2 ’

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 11z 21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-10-01 11:26:53

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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pieczywo mieszane ogorkowa (GLU, pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) SOJ, MLE, SEL, (GLUS/W (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy [keal] 2 205,1
roslinny Udko kurczaka rodlinny Biatko ogétem [g]
kietbasa krakowska duszone ogondwka 97,2
— | ser zotty (MLE) ryzna sypko pomidor Tluszez [g] 83,1
= | rukola surowka z kapusty Kwasy ttuszczowe
Z | herbata czama pekinskiej nasycone ogétem
= | platki jeczmiennne kompot [a] 29
& | namleku (GLU, Weglowodany
S | MLE) ogotem [g] 279,8
suma cukrow
prostych [g] 40,4
Sol[g] 7,7
Blonnik
pokarmowy [g]
253
butka wroctawska ziemniaczana na butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) soku (GLU, SOJ, LU) (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy [kcal?1 879
rodlinny udko kurczaka rodlinny Biatko ogétem [g]
kietbasa krakowska gotowane ogonowka 88
= | ser topiony (MLE) ryzna sypko pomidor Tluszez [g] 78,3
= | rukola suréwka z kapusty Kwasy ttuszczowe
< | herbata czama pekinskie] nasycone ogétem
S | ptatki jeczmiennne kompot [a] 27,6
8 | namleku (GLU, Weglowodany
Z [ MLE) ogétem [g] 213,9
-~ suma cukrow
prostych [g] 39,6
Sol[g] 6,7
Btonnik
pokarmowy [g]
16,5
m | butka wroctawska ziemniaczana na butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
= | GLY) soku (GLU, SOJ, LU) (MLE) energetyczna[kcal]
& | mix thuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix tuszczowy [kcal?1 875,9
“8’_ roslinny udko kurczaka roslinny Biatko ogétem [g]
8§ | kielbasa krakowska otowane ogonéwka 91,1
% | < | herbata czama iemniaki gotowane Ptatki owsiane na Thuszcz [g] 68,1
S | S| ptatki jeczmiennne marchewka mleku (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
E § na mleku (GLU, gotowana nasycone ogotem
N [ g | MLE) kompot [a] 22,7
S | = | jablko parzone Weglowodany
&1 2 ogotem [g] 238,3
K|~ suma cukrow
P prostych [g] 77,6
3 Sol[g] 6,2
G Blonnik
E pokarmowy [g]
:3 b
—. | chleb razowy (GLU) | jabtko ziemniaczana na chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | jogurt naturalny Wartosé
§ mix tuszczowy soku (GLU, SOJ, | mix tuszczowy mix tuszczowy (MLE) energetyczna[kcal]
O | roslinny SEL, GOR, SEZ) rolinny rodlinny [kcal] 2 175
S | kietbasa krakowska udko kurczaka pasztecik drobiowy [ ogonéwka Biatko ogétem [g]
& | ser topiony (MLE) gotowane pomidor 90,4
X | rukola Ziemniaki gotowane Thuszez [g] 80,5
O | herbata czarna suréwka z kapusty Kwasy tluszczowe
S | zZiemniaczana (GLU, pekinskiej nasycone ogétem
£ [ soJ, SEL, GOR, kompot [g] 258
z | SEZ) Wﬁglowodany
& ogotem [g] 294,5
a suma cukrow
g prostych [g] 50,4
] Sol[g] 9,2
o Btonnik
I3 pokarmowy [g]
N 452
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z j?wqurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkcal]
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [keal] 1946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) 93,4
herbata czama kompot herbata czama Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogotem
2 [g] 15,6
& Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
2 y
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane ogorkowa (GLU, pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) SOJ, MLE, SEL, (GLUS/W (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy [keal] 2331,2
ro$linny Udko kurczaka ro$linny Biatko ogétem [g]
kietbasa krakowska duszone ogonowka 100,3
S | rukola ryzna sypko pomidor Thuszcz [g] 83
3 herbata czara surowka z kapusty Ptatki owsiane na Kwasy ttuszczowe
S | ptatki jeczmiennne pekinskiej mleku (GLU, MLE) nasycone ogétem
3 | namleku (GLU, kompot [a] 28,2
8 | MLE) Weglowodany
£ ogétem [g] 309,4
suma cukrow
prostych [g] 52,9
Sol[g] 7,4
Btonnik
pokarmowy [g] 27
butka wroctawska ziemniaczana na butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) soku (GLU, SOJ, (MLE) energetyczna[kcal]
mix thuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix thuszczowy [keal] 2100,5
ro$linny udko kurczaka ro$linny Biatko ogétem [g]
kietbasa krakowska gotowane ogondwka 9,5
&y | ser topiony (MLE) ryzna sypko pomidor Tluszcz [g] 85,1
= | rukola suréwka z kapusty Ptatki owsiane na Kwasy ttuszczowe
S | herbata czama pekinskiej mleku (GLU, MLE) nasycone ogétem
& | platki jeczmiennne kompot [g] 30,9
&8 | namleku (GLU, Weglowodany
Z | MLE) ogétem [g] 243,5
-~ suma cukrow
prostych [g] 52,1
Sol[g] 6,9
3 Blonnik
g pokarmowy [g]
5 18,2
= pieczywo mieszane | jablko parzone ogorkowa (GLU, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
8 (GLU) SOJ, MLE, SEL, (GLY) GLUg (MLE) energetyczna[kcal]
K masto $mietankowe GOR, SEZ) masto $mietankowe | masto Smietankowe [keal] 1963,6
| (MLE) Udko kurczaka (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | kietbasa krakowska duszone pasztecik drobiowy | ogondwka 3,5
S | ser zoity (MLE) ryzna sypko pomidor Tluszez [g] 79,3
= | rukola suréwka z kapusty Ptatki owsiane na Kwasy ttuszczowe
g | herbata czarna pekirskiej mleku (GLU, MLE) nasycone ogétem
« | platki jeczmiennne kompot [a] 33,9
g | namleku (GLU, Weglowodany
Z | MLE) ogotem [g] 230,6
3 suma cukrow
S prostych [g] 51,9
Sol [g] 7
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6
butka wroctawska jablko parzone ziemniaczana na butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLUY) soku (GLU, SOJ, (GLY) (MLE) energetyczna[kcal]
masto $mietankowe SEL, GOR, SEZ) masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1651,2
5 | (MLE) udko kurczaka (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
O | kietbasa krakowska gotowane pasztecik drobiowy [ ogondwka 87,8
= | ser z6lty (MLE) ryzna sypko pomidor Thuszez [g] 67,9
~ | rukola suréwka z kapusty Ptatki owsiane na Kwasy ttuszczowe
O- | herbata czarna pekinskiej mleku (GLU, MLE) nasycone ogétem
2 | platki jeczmiennne kompot [g] 28,5
§ na mleku (GLU, Weglowodany
3 | MLE) ogotem [g] 180,8
= suma cukrow
N prostych [g] 50,9
Sol[g] 58
Btonnik
pokarmowy [g] 17
pieczywo mieszane fasolowa z suchej pieczywo mieszane Wartos¢
(GLV) fasoli (GLU, SOJ, (GL energetyczna[kcal]
mix thuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix thuszczowy [keal] 2157,2
ro$linny klopsiki (GLU, JAJ) ro$linny Biatko ogétem [g]
jajko gotowane sos pomidorowy szynka gotowana 101,3
s | = WA (GLU) kapusta pekinska Tluszcz [g] 61
o | I | pieprzowa zindyka kasza gryczana na jogurt naturalny Kwasy ttuszczowe
o | £ | ogorek kwaszony sypko ] (MLE) nasycone ogétem
S | 2 | salata suréwka z buraka i [g] 171
il IR kasza manna na cebuli Weglowodany
§ S | mleku (GLU, MLE) ogétem [g] 317,8
3 herbata czama suma cukrow
prostych [g] 46,2
Sol[g] 7,4
Btonnik

pokarmowy [g]
341
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tatwostrawna z ogr. tiuszczu (V-pooperacyjna)

jablko parzone
kasza manna na

JAJ)
s0s pomidorowy
GLU)

ryz namleku (MLE)
jogurt naturalny

butka wroctawska barszcz biaty |. butka wroctawska Wartos¢
(GLU) (GLU, SOJ, SEL, LU) energetycznalkcal]
mix tuszczowy 74 mix tuszczowy [kcal] 1885,9
rodlinny pulpety w sosie rodlinny Biatko ogétem [g]
jajko gotowane wiasnym (GLU, szynka gotowana 83,1
= | (JAJ) JAJ) kapusta pekiniska Tluszcez [g] 61,5
= | pieprzowa z indyka sos pomidorowy jogurt naturalny Kwasy tluszczowe
£ | ogorek kwaszony (GLU) (MLE) nasycone ogétem
£ | satata kasza jeczmienna na [g] 17,4
8 | kasza manna na sypko ?GLU) Weglowodany
§ mleku (GLU, MLE) suréwka z burakéw i ogotem [g] 261,7
-~ | herbata czama jabtka suma cukrow
prostych [g] 55,1
Sol[g] 59
Blonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska barszcz biaty |. butka wroctawska Wartosé
(GLV) (GLU, SOJ, SEL, LU) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy , SEZ) mix tuszczowy [keal] 1877,7
rodlinny pulpety w sosie rodlinny Biatko ogétem [g]
pieprzowa z indyka wiasnym (GLU, szynka gotowana 83,6

T’Iuszcz [g] 56,3
Kwasy ttuszczowe

mleku (GLU, MLE) (MLE) nasycone ogétem
herbata czarmna Ziemniaki gotowane [a] 18,9
buraki gotowane Weglowodany
ogotem [g] 270,1
suma cukrow

prostych [g] 78,6
Sol[g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]

herbata czarna

kompot

herbata czarna

—. | chleb razowy (GLU) | chrupki kukurydziane | barszcz bialy I. chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) Wartosé
£ | mix thuszczowy (GLU, SOJ, SEL, mix thuszczowy mix tuszczowy energetyczna[kcal]
O | roslinny , SEZ) roslinny rodlinny [kcal? 21746
S jajko gotowane pulpety w sosie ser zotty (MLE) szynka gotowana Biatko ogétem [g]
B | (JAJ wiasnym (GLU, kapusta pekinska 89,4
s | X | pieprzowa z indyka JAJ) jogurt naturalny Tluszez [g] 64,3
S | O [ ogorek kwaszony s0s pomidorowy (MLE) Kwasy ttuszczowe
w | = | salata (GLU) nasycone ogotem
S £ | ziemniaczana (GLU, kasza jeczmienna na [g] 18
< | = | S0J, SEL, GOR, sypko ?GLU) Weglowodany
§ < | SEZ) surdwka z burakéw i ogotem [g] 332,5
& [ 2 | herbata czama jabtka suma cukrow
g prostych [g] 42,1
= Sol [g] 9
© Btonnik
=3 pokarmowy [g]
N 46,9
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkcal]
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [kcal] 1946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) 93,4

T’Iuszcz [g] 74,9
Kwasy tluszczowe

©
< nasycone ogétem
] [g] 15,6
& Wﬁglowodany
o ogoltem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane fasolowa z suchej pieczywo mieszane Wartos¢
(GLU) fasoli (GLU, SOJ, (GLU) energetyczna[kcal]
mix thuszczowy SEL, GOR, SEZ) mix thuszczowy [keal] 2 370,7
ro$linny klopsiki (GLU, JAJ) ro$linny Biatko ogétem [g]
jajko gotowane s0s pomidorowy szynka gotowana 111,
— | (JAJ) (GLV) kapusta pekifiska Tluszez [g] 66,2
g pieprzowa z indyka kasza gryczanana j%;urt naturalny Kwasy ttuszczowe
£ | ogorek kwaszony sypko (MLE nasycone ogétem
= | safata suréwka z buraka i ryz namleku (MLE) [a] 20,1
< | kasza mannana cebuli Weglowodany
B8 | mleku (GLU, MLE) ogotem [g] 349,8
- | herbata czama suma cukrow
prostych [g] 58,5
Sol[g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g]
3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 14z 21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-10-01 11:26:53

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska barszcz biaty |. butka wroctawska Wartos¢
(GLU) (GLU, SOJ, SEL, (GLU) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy 74 mix tuszczowy [keal] 2 099,4
rodlinny pulpety w sosie rodlinny Biatko ogétem [g]
jajko gotowane wiasnym (GLU, szynka gotowana 93,3
o | (JA) JAJ) kapusta pekiniska Tluszez [g] 66,7
« | pieprzowa z indyka sos pomidorowy jogurt naturalny Kwasy ttuszczowe
S | ogorek kwaszony (GLV) (MLE nasycone ogétem
& | satata kasza jeczmienna na ryz namleku (MLE) [a] 20,4
& | kasza manna na sypko ?GLU) Weglowodany
§ mleku (GLU, MLE) suréwka z burakéw i ogotem [g] 293,7
-~ | herbata czama jabtka suma cukrow
prostych [g] 67,4
Sol[g] 6,2
Blonnik
pokarmowy [g]
245
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | fasolowa z suchej pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
(GLV) fasoli (GLU, SOJ, (GLY) LU) (MLE) energetyczna[kcal]
masto $mietankowe SEL, GOR, SEZ) masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal?1 907,6
| MLE) klopsiki (GLU, JAJ) | (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | jajko gotowane S0S pomidorowy ser 2Oty (MLE) szynka gotowana 96,2
s | 2| WA (GLU) kapusta pekinska Tluszez [g] 56,9
S | Z | pieprzowa zindyka kasza gryczanana ryz namleku (MLE) Kwasy ttuszczowe
o & | ogorek kwaszony sypko nasycone ogotem
S | o |salata suréwka z buraka i [a] 23,5
< | & | kasza mannana cebuli Weglowodany
§ 2 | mieku (GLU, MLE) ogotem [g] 267,4
& [ 3 | herbata czama suma cukréw
& prostych [g] 46,6
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska chrupki kukurydziane | barszcz biaty I. butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLY) (GLU, SOJ, SEL, (GLY) LU) (MLE) energetyczna[kcal]
masto $mietankowe , SE. masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal?1 690,8
— | (MLE) klopsiki (GLU, JAJ) | (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | jajko gotowane s0s pomidorowy indyk z pasieki szynka gotowana 83,9
ERReY) (GLU) kapusta pekinska Thuszez [g] 54,6
= | pieprzowa z indyka kasza jeczmienna na ryz namleku (MLE) Kwasy ttuszczowe
& | ogorek kwaszony sypko (GLU) nasycone ogétem
@ | salata suréwka z burakow i [a] 2211
S kasza manna na jabtka Weglowodany
+ | mleku (GLU, MLE) ogotem [g] 225,7
2 | herbata czama suma cukrow
® prostych [g] 49,3
- Sol[g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g]
19,4
pieczywo mieszane pomidorowa z pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) makaronem (GLU, (GLU) (MLE) energetyczna[kcal]
mix thuszczowy SOJ, MLE, SEL, mix thuszczowy [kcal] 2106,1
ro$linny GOR, SEZ) ro$linny Biatko ogétem [g]
pasta z sera biatego karkéwka duszona pasztecik drobiowy 93,3
— | iryby (MLE) (GLUY) pomidor Tluszez [g] 72,6
= | satata suréwka z marchwi, herbata czarna Kwasy ttuszczowe
£ | jabtko ogorka i cebuli nasycone ogotem
2 | herbata czama (JAJ, GOR) [a] 26,8
@ | Platki owsiane na kompot Wﬁglowodany
S | mleku (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane ogotem [g] 285,7
suma cukrow
prostych [g] 65
o Sol[g] 5,2
2 Btonnik
g pokarmowy [g]
CN) b
&
=) butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska j?wqurt naturalny Wartos¢
& (GLV) makaronem (GLU, (GLV) (MLE) energetycznalkcal]
§ mix tuszczowy SO0J, MLE, SEL, mix tuszczowy [keal] 1749,2
ro$linny GOR, SEZ) ro$linny Biatko ogétem [g]
pasta z sera bialego Schab gotowany pasztecik drobiowy 95,3
= | iryby (MLE) (GLUY) pomidor Thuszcz [g] 53,2
= | satata suréwka z marchwii herbata czarna Kwasy ttuszczowe
£ | jabtko jabtka nasycone ogétem
£ | kawa zbozowa na Ziemniaki gotowane [g] 17,4
8 | mleku (MLE) kompot Weglowodany
% Platki owsiane na ogotem [g] 235,2
~ [ mleku (GLU, MLE) suma cukrow
prostych [g] 73,2
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

2026-10-29 czwartek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

T | butka wroctawska ziemniaczana (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
= | (GLY) S0J, SEL, GOR, (GLY) (MLE) energetyczna[kcal]
& | mix tuszczowy SEZ mix tuszczowy [kcal] 1798,5
"8’. rodlinny Schab gotowany rodlinny Biatko ogétem [g]
g | pieprzowa z indyka (GLU) szynka gotowana 95,7
< | Jablko parzone marchewka herbata czarna Tluszcz [g] 49,5
= | herbata czarna gotowana Kasza jeczmienna Kwasy tluszczowe
N | Platki owsiane na Ziemniaki gotowane na mleku (GLU, nasycone ogétem
g | mleku (GLU, MLE) kompot MLE) [a] 17,4
= Weglowodany
2 ogodtem [g] 256,3
N suma cukrow
e prostych [g] 75,8
§ Sol[g] 54
B Btonnik
§ pokarmowy [g]
R )
—. | chleb razowy (GLU) | wafle pomidorowa z chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | jogurt naturalny Wartosé
§ mix tuszczowy makaronem S:_GLU, mix thuszczowy mix tuszczowy (MLE) energetyczna[kcal]
O | roslinny SOJ, MLE, SEL, ro$linny ro$linny [kcal?z 202
S | pasta z sera biatego GOR, SEZ) Paréwka drobiowa pasztecik drobiowy Biatko ogétem [g]
& |[iryby (MLE) Schab gotowany pomidor 99,1
X | safata (GLU) herbata czama Tluszez [g] 58,9
O | jabtko suréwka z marchwi i Kwasy ttuszczowe
o | herbata czama jabtka nasycone ogétem
£ | Ziemniaczana (GLU, Ziemniaki gotowane [a] 17
= [ SOJ, SEL, GOR, kompot Weglowodany
< | SEZ) ogotem [g] 343
a suma cukrow
g prostych [g] 58,6
Z Sol [g] 7
o Blonnik
5 pokarmowy [g]
N 48,8
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetyczna[kcal]
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [kcal?1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) 93,4
herbata czarna kompot herbata czarna Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogotem
2 [g] 156
53 Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane pomidorowa z pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) makaronem (GLU, (GLV) (MLE) energetyczna[kcal]
mix ttuszczowy SOJ, MLE, SEL, mix ttuszczowy [kcal] 2 300,6
ro$linny GOR, SEZ) ro$linny Biatko ogétem [g]
pasta z sera biatego karkéwka duszona pasztecik drobiowy 103,1
— |iryby (MLE) (GLU) pomidor Tiuszcz [g] 78
C‘g salata suréwka z marchwi, herbata czarna Kwasy tluszczowe
= | jablko ogorka i cebuli Kasza jeczmienna nasycone ogétem
= | herbata czarna (JAJ, GOR) na mleku (GLU, [o] 29,8
% | Ptatki owsiane na kompot MLE) Weglowodany
B | mleku (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane ogéﬁem [g] 312,9
o suma cukrow
prostych [g] 77,4
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska pomidorowa z butka wroctawska j?wqurt naturalny Wartos¢
(GLV) makaronem (GLU, (GLV) (MLE) energetyczna[kcal]
mix thuszczowy SOJ, MLE, SEL, mix thuszczowy [keal] 1943,7
ro$linny GOR, SEZ) ro$linny Biatko ogétem [g]
pasta z sera biatego Schab gotowany pasztecik drobiowy 105,2
& [iryby (MLE) (GLUY) pomidor Thuszcz [g] 58,6
= | satata suréwka z marchwi i herbata czama Kwasy ttuszczowe
S | jabtko jabtka Kasza jeczmienna nasycone ogétem
& [ kawa zbozowa na Ziemniaki gotowane na mleku (GLU, [g] 20,4
& | mleku (MLE) kompot MLE) Weglowodany
§ Platki owsiane na ogotem [g] 262,5
~ [ mleku (GLU, MLE) suma cukrow
prostych [g] 85,6
Sol[g] 4,1
Btonnik
pokarmowy [g]
2
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

pieczywo mieszane | wafle pomidorowa z pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLY) makaronem (GLU, | (GLU) (GLY) (MLE) energetycznalkeal]
masto $mietankowe SOJ, MLE, SEL, masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1772,7
__| (MLE) GOR, SEZ) (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | pasta z sera biatego karkowka duszona Paréwka drobiowa pasztecik drobiowy 751
2 |iryby (MLE) (GLU) pomidor Tluszcz [g] 64,4
Z | salata suréwka z marchwi, herbata czama Kwasy ttuszczowe
= | iabtko ogorka i cebuli Kasza jeczmienna nasycone ogétem
< | herbata czarna (JAJ, GOR) na mleku (GLU, [a] 29
g | Platki owsiane na kompot MLE) Weglowodany
Z | mleku (GLU, MLE) ogotem [g] 236,4
k) suma cukréw
S prostych [g] 64,6
~ sol o] 47
2 Btonnik
g pokarmowy [g]
N 26,2
&
=) butka wroctawska wafle pomidorowa z butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
< (GLY) makaronem S:_GLU, (GLY) (GLY) (MLE) energetyczna[kcal]
S masto $mietankowe SOJ, MLE, SEL, masto $mietankowe | masto $mietankowe [kcal] 1459,5
— | (MLE) GOR, SEZ) (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | pasta z sera biatego Schab gotowany Paréwka drobiowa pasztecik drobiowy 69,6
_ |iryby (MLE) (GLU) pomidor Tluszcz [g] 49,8
= | safata suréwka z marchwi i herbata czarmna Kwasy tluszczowe
& | jabtko jabtka Kasza jeczmienna nasycone ogétem
o | herbata czama kompot na mleku (GLU, [a] 21,4
S Ptatki owsiane na MLE) Weglowodany
& | mleku (GLU, MLE) ogotem [g] 194,8
g suma cukrow
© prostych [g] 68,4
- Sol[g] 3,5
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane zanka (GLU, SOJ, pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) EL, GOR, SEZ) LU) (MLE) energetycznalkcal]
mix tuszczowy ryba smazona mix tuszczowy [kcal? 2326,8
ro$linny (GLU, JAJ) ro$linny Biatko ogétem [g]
pastazjajek (JAJ, Ziemniaki gotowane Ser bialy (MLE) 88,1
— | GOR) sos grecki (GLU, dzem Thuszez [g] 85,3
= | safata SEL) jabtko Kwasy ttuszczowe
£ | ser topiony (MLE) kompot herbata czama nasycone ogotem
= | pomidor [a] 23,9
k] kasza manna na Weglowodany
S | mleku (GLU, MLE) ogotem [g] 317,6
suma cukrow
prostych [g] 77,9
Sol[g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska zanka (GLU, SOJ, butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) EL, GOR, SEZ) (GLY) (MLE) energetycznalkcal]
mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy [kcal] 1893,1
ro$linny (GLU) ro$linny Biatko ogétem [g]
pasta zjajek (JAJ, Ziemniaki gotowane Ser bialy (MLE) 87,2
% | = | GOR) suréwka z kapusty dzem Thuszez [g] 67,7
© | & | salata kwaszonej jabtko Kwasy tluszczowe
S| S | sertopiony (MLE) kompot herbata czama nasycone ogotem
i pomidor [g] 22,9
< | & [ kasza mannana Wﬁglowodany
§ % mleku (GLU, MLE) ogolem [g] 244,3
N suma cukrow
prostych [g] 73
Sol[g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g]
© | bulka wroctawska zanka (GLU, SOJ, butka wroctawska j?wqurt naturalny Wartos¢
= | (GLU) EL, GOR, SEZ) (GLY) (MLE) energetycznalkcal]
S | mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy [kcal] 1896,8
"8& ro$linny (GLU) ro$linny Biatko ogétem [g]
S | pieprzowa z indyka Ziemniaki gotowane szynka gotowana 89,8
< | jablko parzone SOS warzywny Kasza jeczmienna Thuszcez [g] 57,3
= | herbata czarna (GLU, SEL) na mleku (GLU, Kwasy ttuszczowe
§ kasza manna na kompot MLE) nasycone ogotem
@ | mleku (GLU, MLE) herbata czarna [a] 15,9
= Weglowodany
s ogotem [g] 268,7
N suma cukrow
P prostych [g] 74,9
H Sol[g] 54
3 Blonnik
H pokarmowy [g]
5 26,
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

—. | chleb razowy (GLU) | wafle ryzowe zanka (GLU, SOJ, | chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) | jogurt naturalny Wartos¢
<§E mix tuszczowy EL, GOR, SEZ) mix tuszczowy mix thuszczowy (MLE) energetyczna[kcal]
O | roslinny ryba gotowana ro$linny ro$linny [keal] 2274,3
S | pastazjajek (JAJ, (GLY) ser zOtty (MLE) Ser biaty (MLE) Biatko ogétem [g]
& | GOR) Ziemniaki gotowane jabtko 95,4
X | safata suréwka z kapusty herbata czarna Tluszez [g] 72,7
O | ser topiony (MLE) kwaszonej Kwasy tluszczowe
S | pomidor kompot nasycone ogétem
£ | ziemniaczana (GLU, [a] 24,8
= [ SOJ, SEL, GOR, Weglowodany
Z | SEZ) ogotem [g] 332,2
a suma cukrow
g prostych [g] 49,1
kS Sol[g] 8,4
o Blonnik
=) pokarmowy [g]
N 46,3
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetyczna[kcal]
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [kcal?1 946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) 93,4
herbata czama kompot herbata czarna Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogotem
i) [g] 156
& Weglowodany
o ogotem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane zanka (GLU, SOJ, pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) EL, GOR, SEZ) (GLU) (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy ryba smazona mix ttuszczowy [kcal? 23815
ro$linny (GLU, JAJ) ro$linny Biatko ogétem [g]
pastazjajek (JAJ, Ziemniaki gotowane Ser bialy (MLE) 92,8
% | = | GOR) sos grecki (GLU, dzem Thuszez [g] 86,3
© g safata SEL) jabtko Kwasy ttuszczowe
S = | ser topiony (MLE) kompot herbata czama nasycone ogotem
@ | = | pomidor Kasza jeczmienna [a] 25,9
2 | & | kasza mannana na mieku (GLU, Weglowodany
& | 8 [ mleku (GLU, MLE) MLE) ogotem [g] 324,5
K| > suma cukrow
prostych [g] 82,7
Sol[g] 6,3
Btonnik
pokarmowy [g]
32,4
butka wroctawska zanka (GLU, SOJ, butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) EL, GOR, SEZ) (GLY) (MLE) energetycznalkcal]
mix tuszczowy ryba gotowana mix tuszczowy [kcal] 2 087,6
ro$linny (GLU) ro$linny Biatko ogétem [g]
pasta zjajek (JAJ, Ziemniaki gotowane Ser bialy (MLE) 97,1
& [ GOR) suréwka z kapusty dzem Thuszcz [g] 73,1
= | satata kwaszonej jabtko Kwasy tluszczowe
S | ser topiony (MLE) kompot herbata czama nasycone ogotem
S | pomidor Kasza jgczmienna [a] 25,9
& | kasza mannana na mleku (GLU, Weglowodany
§ mleku (GLU, MLE) MLE) ogéﬁem [g] 271,5
~ suma cukrow
prostych [g] 85,3
Sol[g] 5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane | wafle ryzowe zanka (GLU, SOJ, | pieczywo mieszane | pieczywo mieszane j?wqurt naturalny Wartos¢
(GLU) EL, GOR, SEZ) (GLU) (GLU) (MLE) energetycznalkcal]
masto $mietankowe ryba smazona masfo $mietankowe | masfo $mietankowe [keal] 2119,7
| MLE) (GLU, JAJ) (MLE) (MLE) Biatko ogotem [g]
N | pastazjajek (JAJ, Ziemniaki gotowane | ser zotty (MLE) Ser bialy (MLE) 83,8
= | GOR) sos grecki (GLU, dzem Tluszcz [g] 79,2
2 | salata SEL) jabtko Kwasy ttuszczowe
I | ser topiony (MLE) kompot herbata czama nasycone ogotem
« | pomidor Kasza jeczmienna [a] 31,4
2 | kasza mannana na mleku (GLU, Weglowodany
% | mleku (GLU, MLE) MLE) ogotem [g] 282,6
3 suma cukrow
o rostych 72,7
& PSl lo] 5[99]
Btonnik
pokarmowy [g]
2 9
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

butka wroctawska wafle ryzowe zanka (GLU, SOJ, | butka wroctawska butka wroctawska jogurt naturalny Wartos¢
(GLY) EL, GOR, SEZ) (GLY) (GLY) (MLE) energetycznalkcal]
masto $mietankowe ryba gotowana masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1732,9
— | (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | pastazjajek (JAJ, Ziemniaki gotowane | indyk z pasieki Ser biaty (MLE) 84,2
x| - | GOR) suréwka z kapusty dzem Tluszcz [g] 60
@ | = | salata kwaszonej jabtko Kwasy tluszczowe
g &' | ser topiony (MLE) kompot herbata czarna nasycone ogétem
2 | = | pomidor Kasza jeczmienna [a] 27,2
2 £ | kasza mannana na mleku (GLU, Weglowodany
& | & [ mleku (GLU, MLE) MLE) ogotem [g] 223,8
& g suma cukrow
s prostych [g] 66,4
Sol[g] 4,6
Blonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane jarzynowa (GLU, pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
(GLV) SO0J, MLE, SEL, LU) (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix tuszczowy [kcal? 22788
rodlinny gulasz wieprzowy rodlinny Biatko ogétem [g]
kietbasa krakowska GLU ser topiony (MLE) 90,1
— | kapusta pekiniska makaron gotowany pomidor Tluszcz [g] 77,4
= | miéd (GLU) herbata czarma Kwasy ttuszczowe
£ | Ptatki owsiane na suréwka z buraka i nasycone ogétem
2 | mieku (GLU, MLE) cebuli [g] 29,3
k] herbata czama kompot Weglowodany
S ogotem [g] 320,2
suma cukrow
prostych [g] 50,2
Sol[g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska jarzynowal. (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
(GLU) S0J, SEL, GOR, LU) (MLE) energetycznalkcal]
mix tuszczowy SEZ) mix tuszczowy [kcal? 2026,8
roslinny bitka wieprzowa roslinny Biatko ogétem [g]
kietbasa krakowska gotowana (GLU) ser topiony (MLE) 97,3
= | kapusta pekifiska makaron gotowany pomidor Thuszcz [g] 70,4
= | miod (GLU) herbata czarma Kwasy ttuszczowe
S | Ptatki owsiane na suréwka z burakéw i nasycone ogotem
S | mleku (GLU, MLE) jabtka [g] 259
8 | herbata czarna kompot Weglowodany
2 ogétem [g] 261,6
~ suma cukrow
prostych [g] 51
Sol[g] 5,2
£ Btonnik
8 pokarmowy [g]
w
@
e © | butka wroctawska jarzynowal. (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny Warto$¢
L | =|6Ly S0J, SEL, GOR, (GLU) (MLE) energetyczna[kcal]
K | © | mixtluszczowy SEZ) mix thuszczowy [kcal] 1913,2
“é roslinny bitka wieprzowa roslinny Biatko ogétem [g]
g | kielbasa krakowska gotowana (GLU) pieprzowa z indyka 101,3
< | jablko parzone Ziemniaki gotowane herbata czama Thuszcz [g] 61,3
= | Ptatki owsiane na buraki gotowane makaron na mleku Kwasy tluszczowe
§ mleku (GLU, MLE) kompot (GLU, MLE) nasycone ogétem
& | herbata czarna [g] 21,7
= Weglowodany
2 ogotem [g] 250,1
N suma cukrow
P prostych [g] 76,3
H Sol[g] 54
3 Bfonnik
% pokarmowy [g] 23
-
—. | chleb razowy (GLU) | chrupki kukurydziane | jarzynowal. (GLU, | chleb razowy (GLU) | chleb razowy (GLU) j?wqurt naturalny Wartos¢
g mix tuszczowy S0J, SEL, GOR, mix tuszczowy mix tuszczowy (MLE) energetycznalkcal]
O | roslinny SEZ) rodlinny rodlinny [keal] 2221,2
S | kietbasa krakowska bitka wieprzowa indyk z pasieki ser topiony (MLE) Biatko ogétem [g]
& | kapusta pekinska gotowana (GLU) pomidor 100,1
X< | ziemniaczana (GLU, Ziemniaki gotowane herbata czarna Thuszez [g] 75,1
O | SOJ, SEL, GOR, suréwka z burakow i Kwasy ttuszczowe
= | SEZ) jabtka nasycone ogotem
£ [ herbata czama kompot [a] 25
H Weglowodan:
2 og(ﬁgm [a] 30’6,1
S suma cukrow
g prostych [g] 46
] Sol [g] 8
o Btonnik
S pokarmowy [g]
N 4 ,
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SPZ0Z Minsk Mazowieck Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z jogurt naturalny Wartos¢
dodatkiem dodatkiem dodatkiem (MLE) energetycznalkcal]
biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, biatkowym (GLU, [keal] 1946,2
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Biatko ogétem [g]
SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ) 93,4
herbata czama kompot herbata czara Thuszez [g] 74,9
© Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem
2 [g] 156
=3 Weglowodany
o ogétem [g] 238,3
suma cukrow
prostych [g] 43
Sol[g] 3,8
Blonnik
pokarmowy [g]
pieczywo mieszane jarzynowa (GLU, pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartosé
(GLV) SOJ, MLE, SEL, (GLV) (MLE) energetyczna[kcal]
mix tuszczowy GOR, SEZ) mix ttuszczowy [kcal? 24201
rodlinny gulasz wieprzowy rodlinny Biatko ogétem [g]
kietbasa krakowska GLU ser topiony (MLE) 101,5
— | kapusta pekinska makaron gotowany pomidor Tluszcz [g] 83
g Ptatki owsiane na (GLU) herbata czama Kwasy ttuszczowe
= | mleku (GLU, MLE) suréwka z buraka i makaron na mleku nasycone ogétem
£ | herbata czama cebuli (GLU, MLE) [a] 32,4
£ kompot Weglowodany
3 ogotem [g] 332,1
o suma cukrow
prostych [g] 62
Sol[g] 6,8
Btonnik
pokarmowy [g]
butka wroctawska jarzynowal. (GLU, butka wroctawska jogurt naturalny Wartosé
(GLV) S0J, SEL, GOR, (GLV) (MLE) energetycznalkcal]
mix tuszczowy SEZ) mix ttuszczowy [kcal] 2247,8
roslinny bitka wieprzowa roslinny Biatko ogétem [g]
2 | o | Ketbasa krakowska gotowana (GLU) ser topiony (MLE) 108,8
2 | o | kapusta pekinska makaron gotowany pomidor Thuszcz [g] 76
2| & | miod (GLU) herbata czama Kwasy ttuszczowe
@ [ = [ Platki owsiane na suréwka z burakéw i makaron na mleku nasycone ogétem
2 | & | mleku (GLU, MLE) jabtka (GLU, MLE) [9] 29
& | 2 | herbata czara kompot Weglowodany
Q&S ogotem [g] 293,3
suma cukrow
prostych [g] 63,3
Sol[g] 54
Btonnik
pokarmowy [g] 22
pieczywo mieszane | chrupki kukurydziane | jarzynowa (GLU, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | jogurt naturalny Wartos¢
(GLV) SOJ, MLE, SEL, (GLV) (GLV) (MLE) energetyczna[kcal]
masto $mietankowe GOR, SEZ) masto $mietankowe | masto $mietankowe [keal] 1933,4
= | (MLE) gulasz wieprzowy (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
8 | kietbasa krakowska (GLU) indyk z pasieki ser topiony (MLE) 85,7
= | kapusta pekinska makaron gotowany pomidor Thuszez [g] 72,3
= | Platki owsiane na (GLU) herbata czama Kwasy ttuszczowe
o | mleku (GLU, MLE) suréwka z buraka i makaron na mleku nasycone ogétem
€ | herbata czarna cebuli (GLU, MLE) [a] 33,3
g kompot Weglowodany
£ ogotem [g] 248,1
3 suma cukréw
o prostych [g] 51,5
Sol[g] 59
Btonnik
pokarmowy [g] 26
butka wroctawska chrupki kukurydziane | jarzynowal. (GLU, | butka wroctawska butka wroctawska j?V?urt naturalny Wartos¢
(GLY) S0J, SEL, GOR, (GLV) (GLY) (MLE) energetyczna[kcal]
masto $mietankowe SEZ) masto $mietankowe | masto Smietankowe [keal] 1720,7
— | (MLE) bitka wieprzowa (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
N | kietbasa krakowska gotowana (GLU) indyk z pasieki ser topiony (MLE) 87,7
| kapusta pekinska makaron gotowany pomidor Tluszcz [g] 66,3
= | Platki owsiane na (GLU) herbata czama Kwasy ttuszczowe
& | mleku (GLU, MLE) suréwka z burakow i makaron na mleku nasycone ogétem
© herbata czarna jabtka (GLU, MLE) [a] 30,3
= kompot Weglowodany
= ogotem [g] 203,3
g suma cukrow
s prostych [g] 52,6
Sol[g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
19,9
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SPZ0OZ Mirnsk Mazowieck
Szpitalna 37, 05-300, Minsk Mazowiecki

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



