Rola zywienia w leczeniu przewlektego leczenia trzustki

Przewlekte zapalenie trzustki (p.z.t.) jest postepujaca chorobg charakteryzujaca si¢ widknieniem
1 zanikaniem tkanki gruczotowej trzustki, co prowadzi do uposledzenia sprawnosci zewnatrz
- 1 wewnatrzwydzielniczej narzadu i1 powoduje zaburzenia trawienia 1 wchtaniania, rozwdj
cukrzycy i stanéw niedoborowych. Istnieje wiele roznych systemow klasyfikacji przewleklego
zapalenia trzustki. Oprocz leczenia farmakologicznego nieodigcznym elementem postepowania w
przypadku wystapienia przewleklego zapalenia trzustki jest terapia zywieniowa. Wilasciwie
prowadzona odgrywa wazng role na kazdym etapie choroby, gwarantujac poprawe stanu
klinicznego pacjenta, zmniejszenie bolu towarzyszacego przyjmowaniu pokarméw, utrzymanie
prawidtowej masy ciata oraz wyréwnanie niedoborow waznych sktadnikéw odzywczych, takich
jak: witaminy (A,D,E,K,B12) i mineraty (zelazo, wapn, magnez, cynk, selen). Istotng kwestig
leczenia zywieniowego jest przekonanie chorego o konieczno$ci stosowania zalecen
dietetycznych po wyjsciu ze szpitala oraz przedstawienie mozliwosci wprowadzenia ich do
codziennego zycia (co warunkuje powrdt do zdrowia) i zmniejszenie prawdopodobienstwa
nawrotu choroby.

Ogolne zalecenia dietetyczne:

1. Podczas choroby obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.

2. Nalezy wprowadzi¢ diet¢ lekkostrawng, niskotluszczowa z ograniczong ilo$cig
nierozpuszczalnego btonnika.

3. W zaleznosci od etapu diety, jej wartos¢ energetyczna powinna wynosi¢ od 2000 do 2200

kcal 1 sktada¢ si¢ w 50% z weglowodanow, w 30% z biatka 1 jedynie w 20% z thuszczu.

[os¢ thuszczéw w dobowej diecie dla oséb dorostych nie powinna przekracza¢ 50 gramow.

Al

Dozwolony ttuszcz nalezy podawaé w postaci surowej do gotowych potraw.

6. Warzywa o owoce powinny by¢ gotowane i rozdrobnione, mozna je réwniez jes$¢
na surowo, o ile nie powoduja wzde¢, boléw brzucha lub biegunki.

7. Zupy 1 sosy nalezy sporzadzi¢ na wywarach warzywnych (lub odttuszczonych rosotach
z drobiu lub cieleciny). Nie wskazane jest stosowanie buliondw migsnych, wywarow
na kos$ciach 1 wywardéw grzybowych. Nie wolno rowniez stosowac zasmazek

8. Positki nalezy stosowac 5 razy dziennie w matych porcjach.

9. Z diety nalezy wykluczy¢ produkty smazone. Preferowane techniki przygotowania potraw
to: pieczenie w folii aluminiowej, pergaminie lub rekawie foliowym, duszenie
bez obsmazania na thuszczu, gotowanie w wodzie lub na parze.

10. Nalezy pamigtac, iz jednym z efektow diety niskotluszczowej moze by¢ niedobor witamin

rozpuszczalnych tluszczach A,D,E i K. Jednak decyzje o suplementacji diety zawsze

powinien podja¢ lekarz.
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Produkty i potrawy dozwolone:

PIECZYWO:

pszenne, z biatej maki (najlepiej czerstwe) oraz sucharki, biszkopty i1 herbatniki niezawierajace
thuszczu.

MAKA:
pszenna z wysokiego przemiatu, maka ziemniaczana, ryz, drobne kasze o matej zawartosci wtdkna
(kasza manna, kasza kukurydziana, kaszka ryzowa).

NABIAL.:

chudy twardg, odttuszczone mleko (ponizej 1,5%), niskotluszczowy jogurt oraz $mietana, kefiry,
biatko jaja lub jajo na migkko w ograniczonych ilo$ciach (1-2 razy w tygodniu).

CHUDE WEDLINY:

szynka i polgdwica, szynka konserwowa, dréb bez skory, cielecina, wotowina, chude ryby - dorsz,
sandacz, karmazyn, szczupak, leszcz.

WARZYWA | OWOCE:

bogate w witamine C i karoten o matej zawarto$ci witokien: marchew, pietruszka, seler, dynia,
kabaczki, szpinak, buraki, pomidory bez skorki, ziemniaki gotowane- puree, jabtka (z usunieta
skorka i gniazdami nasiennymi), brzoskwinie, morele, winogrona, truskawki

e Niewielkie ilosci masta, olej sojowy, stonecznikowy, oliwa z oliwek
e Galaretki, kisiele nie stodzone, budynie na odtluszczonym mleku dzem nie stodzony bez
pestek

tAGODNE PRZYPRAWY:

cynamon, koperek, natka pietruszki, majeranek, s6l, wanilia

Produkty i potrawy zabronione:

PIECZYWO | PRODUKTY MACZNE:

$wiezy chleb, chleb razowy, graham, torty, paczki, faworki, placki smazone, kasza gryczana

MIESO | RYBY:

migsa thuste, ryby tluste (wegorz, toso$, sledz, makrela, sardynki), ryby solone i wedzone, wedzony
drob i dziczyzna. Nie wolno jes¢ konserw rybnych 1 migsnych, pasztetow, kaszanki, salcesonu.

MLEKO | NABIAL:

mleko pelne, kwasna $mietana (stodka 12% $mietana tak), sery topione, jaja na twardo, sadzone,
w majonezie. Dozwolony jest kefir natomiast jogurty raczej nie.
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TLUSZCZE:

smalec, margaryna, boczek, stonina, skwarki, thuszcz gesi.

WARZYWA:

ogorki, rzodkiewka, seler, korniszony, grzyby, surowe warzywa w surowkach, groch, fasola, bob,
brukiew, cebula

OWOCE:

wszelkie owoce niedojrzale, suszone, orzechy, migdaly. Owoce mozna spozywaé w postaci musow
lub pieczone (np. jabtka).

DESERY:

torty, ciastka cukiernicze z kremem, paczki, faworki, czekolada, chatwa, lody. Wskazane sa
galaretki, kisiele musy.

NAPOIJE:

mocna kawa 1 herbata, czekolada, kakao, napoje gazowane, alkohol pod kazda postacig. Wskazane
jest natomiast picie wod mineralnych, niegazowanych, ale alkalicznych.

PRZYPRAWY:

wykluczone sg ostre przyprawy, takie jak ocet, musztarda, papryka, pieprz, licie laurowe. Mozna
natomiast uzywac koperku, kminku, soli w niewielkiej ilo$ci, soku z cytryny.

Osoby chore na trzustk¢ powinny spozywac potrawy swieze. Zabronione sg potrawy odgrzewane
lub odsmazane. Nalezy unika¢ produktow konserwowych z puszek, zup w torebkach. Trzeba
pamigtac, ze schorzenia trzustki powoduja niedobory wapnia i witamin, ktore nalezy uzupetnié po
wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

Przyktadowy jadtospis:
I $niadanie:
e Zupa mleczna z kasza manng (mleko o zawartos$ci 0,5% thuszczu)
e Bulka pszenna
e Masto
e Szynka z indyka
e Salata
e Jajko na migkko
e Herbata gorzka
IT Sniadanie:

Chleb pszenny
e Maslo
e Poledwica z kurczaka
e Pomidor bez skorki
Obiad:
e Krupnik z ryzu
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e Pulpety z cieleciny (male sztuki)
e Maslo
e Ziemniaki
e Buraczki gotowane
e Sok marchwiowo — jablkowy
Podwieczorek:
e Jogurt
e Banan
Kolacja:
e Makaron z serem chudym i jogurtem 0% thuszczu
e Jabtko pieczone
e Herbata gorzka
+1,5 1 wody mineralnej nie gazowanej przez caty dzien
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