Oznaczenie Nutriscore w kontekscie rzeczywistych
wartosci odzywczych dla wybranej grupy produktow z
supermarketu.




Nutri-Score to uproszczone oznakowanie (tzw. etykieta wartosci odzywczej), ktore mozna znalez¢ na
froncie opakowan wybranych produktow spozywczych. Stuzy do prezentowania wartosci odzywczej
znakowanych produktow w sposob intuicyjny 1 zrozumiaty dla konsumenta . Oznaczenie ma postac
prostego kodu, polegajacego na wyrdznieniu jednej z pigciu liter od A do E, kazda na tle innego koloru.

Produkty oznaczone kolorem zielonym oraz literami A 1 B to produkty o wysokiej wartosci odzywczej,
ktore warto spozywac czesciej lub w najwiekszych ilosciach. Produkty oznaczone kolorem
pomaranczowym, czerwonym oraz literami D, E to produkty, ktore nalezy spozywac rzadziej lub w
mniejszych ilosciach, poniewaz zawieraja wigkszg 1ilos¢ sktadnikow, ktore nalezy ograniczy¢ w
codziennej diecie (tluszcze nasycone, cukier, sol).

NUTRI-SCORE




Nutri-Score moze pojawia¢ si¢ na produktach spozywczych, na ktorych opakowaniu znajduja si¢
informacje o wartosci odzywczej. Nie mozna go jednak umieszcza¢ na zywnosci specjalnego
przeznaczenia — dla niemowlat, matych dzieci 1 0sob chorych — oraz na produktach, ktore nie majg na
opakowaniu informacji o zawartosci sktadnikow odzywczych.
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Nutri-Score to kompleksowy 1 skuteczny system — jest pozytywnie oceniany przez wiodgce instytucje :
WHO Europe, ruch konsumencki UFC Que Choisir (Francja), organizacje non-profit TestAchats
promujgca ochrone konsumentdéw (Belgia), Europejska Organizacje Konsumentéw BEUC, Europejska
Organizacj¢ Konsumentow (Foodwatch) 1 sami konsumenci, jako system utatwiajacy swiadomy wybor
Zywnoscl w oparciu o uproszczone informacje.

Nutri-Score opiera si¢ na naukowej metodzie oceny wartosci odzywczej produktow, opracowane] w
2005 roku przez zespot badawczy z Brytyjskiego Uniwersytetu Oksfordzkiego (kierowany przez prof.
Raynera) i zatwierdzonej w 2007 roku przez Brytyjska Agencje Standardéow Zywnoéci (FSA).



Podstawg Nutri-Score jest rOwnanie opracowane przez zespot naukowcow — tzw. wynik Raynera — ktory

uwzglednia zarowno sktadniki wartosciowe, jak 1 te, ktore nalezy ograniczy¢

Punkty przyznawane sg na podstawie zawartosci sktadnikow w 100 g produktu lub 100 ml napoju. Po
ustaleniu, ile punktow nalezy przyzna¢ za energi¢, thuszcze nasycone, biatko, blonnik i1 inne sktadniki
odzywcze, ktore majg wplyw na warto$¢ odzywcza produktu, dodaje si¢ punkty za sktadniki, ktore maja
zosta¢ zredukowane 1 odejmuje sume punktéw za sktadniki pozytywne od ich. Laczny wynik umozliwia

zakldasyfikowanie zywnosci do jednej z pigciu klas wartosci: od A do E.
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