Zywienie w sterydoterapii

Ciezkie przypadki astmy, zapalenia stawow, alergii 1 innych chorob autoimmunologicznych
wymagajg czasem leczenia sterydami. Zdarza si¢, ze srodki te sg jedyna szansg na zdrowie i dalsze
zycie pacjenta. Ze wzgledu na to, ze wywoluja duzo efektéw ubocznych, w trakcie ich

przyjmowania nalezy koniecznie zadba¢ o wtasciwa diete.

Z jakimi skutkami ubocznymi mozemy mie¢ do czynienia przy dtuzszej sterydoterapii:

Zwigkszenie masy ciata

Cechy zespotu Cushinga (otyto$¢ brzuszna, nagromadzenie tkanki thuszczowej na twarzy
1 wokot szyi, szczupte konczyny)

Hiperglikemia, nasilona insulinoopornos¢

Ryzyko zaémy i jaskry

Problemy skorne (rozstepy, tradzik, tojotok)

Zaburzenia zoladkowo-jelitowe

Hiperlipidemia

Zmniejszona synteza biatek migsniowych i tym samym ostabienie sity mig$niowe;j
Zmniejszenie gestosci kosci 1 zwigkszone ryzyko ztaman

Podatnos¢ na zakazenia wirusowe i grzybicze

Problemy z pamigcia, zaburzenia nastroju

Leczenie zywieniowe w chorobie i sterydoterapii

Dietetycy kliniczni dostosowuja leczenie zywieniowe do gtéwnej jednostki chorobowej, biorac
pod uwage oczywiscie leczenie sterydowe 1 ograniczenie powiklan w przysztosci. Na co nalezy

zwroci¢ uwage?
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Podaz bialka, thuszczow 1 weglowodanow zaleze¢ bedzie w gtownej mierze od choroby
podstawowej. O ile nerki pacjenta funkcjonujg prawidtowo mozna nieznacznie zwigkszy¢
podaz biatka. Zatem w diecie takiej osoby powinno znalez¢ si¢ chude mieso, ryby, nabial
chudy, jaja. Nalezy zwroci¢ uwage takze na bialko roslinne, wlaczajac do diety nasiona
roslin strgczkowych, ktore zawierajg izoflawony (te majg dzialanie przeciwutleniajace).

Nalezy zadbaé o jakos¢ weglowodandéw 1 zapozna¢ pacjenta z produktami o niskim i
srednim indeksie glikemicznym. Produkty weglowodanowe odpowiednio dobrane i
przygotowane to takze blonnik, ktory zmniejsza glukoze popositkowa 1 stg¢zenie lipidow

oraz biatka C-reaktywnego.

Zwraca¢ nalezy uwage na odpowiednig ilo§¢ dostarczanych z pozywieniem
wielonienasyconych kwasow omega-3, ktore hamuja produkcje cytokin prozapalnych.
Ich zrodlem w diecie powinny by¢ tluste ryby morskie, takie jak loso$, sardynka,
makrela (nie wgdzone). Produkty roslinne, ktore sg bogatym zrodtem kwasow omega-3

to: olej Iniany, rzepakowy, nasiona chia, siemie Iniane, orzechy wloskie. Jesli pacjent
nie spozywa ryb zaleca si¢ tran, ktory jest Zrodlem witamin A i D oraz nienasyconych
kwasow tluszczowych EPA i DHA.




Zwigkszy¢ nalezy spozycie polifenoli zwigkszajac tym samym spozycie owocOw, warzyw,
przypraw (szczeg6Olnie kurkuma, curry, cynamon, kakao) ze wzgledu na swoje
udokumentowane dziatanie przeciwzapalne, przeciwutleniajace i gojace rany.

Zwroci¢ uwage na potas w diecie, ktory zapobiega obrzgkom i nadci$nieniu, warunkuje
prawidtowe przekazywanie impulséw nerwowych, wspomaga tez proces gojenia si¢ ran.
Potas znajduje si¢ w suszonych morelach, szparagach, pomidorach, kakao, orzechach,
rybach 1 chudym migsie.

Wszystkim pacjentom przyjmujacym sterydy powinno zaleca¢ si¢ ¢wiczenia dostosowane
do stanu chorego i jednostki chorobowej. Aktywno$¢ fizyczna wzmacnia migsénie,
poprawia wrazliwos¢ insulinowa, a takze gestos$¢ kosci.

Suplementacja wapnia 1 witaminy D3 jest zalecana u wszystkich 0sob leczonych
glikokortykoidami. Dawke ustala lekarz prowadzacy.

Sterydy zwigkszaja ryzyko nadci$nienia, dlatego nalezy ograniczy¢ podaz sodu co tez
poprawi rownowage wapniowa u pacjentow.

Trzeba wiedzie¢, iz nie zawsze udaje si¢ za pomoca diety dostarczy¢ organizmowi
wszystkich niezbednych sktadnikow. W celu pelnego zaspokojenia zapotrzebowania
na sktadniki odzywcze bardzo dobrym rozwigzaniem moze okaza¢ si¢ Zywienie
medyczne. S3 to preparaty odzywcze typu Nutridrink, Fresubin, oraz inne, ktore
dostarczaja w niewielkiej objetosci skoncentrowang ilos¢ kalorii i warto$ci odzywcezych.
Zywno$é medyczna wspiera leczenie i sprawia, ze osoby chore czuja si¢ lepiej i szybciej
powracaja do zdrowia.

Unikaj przejadania si¢! Przejadanie si¢ 1 przyjmowanie nadmiaru kalorii prowadzi do
otytosci oraz przewleklego stanu zapalnego.

Podsumowujgc ztote zasady postepowania w trakcie przyjmowania
sterydéw to:
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Jemy 5-6 nieduzych positkow dziennie, by nie obcigza¢ ukladu pokarmowego i nie
dopusci¢ do wystapienia atakow wilczego gltodu.

Warto zatozy¢ dzienniczek zywieniowy, w ktorym bedzie mozna zapisywac¢ codzienng
wage.

Nie pijemy alkoholu.

Nie jemy stodyczy.

Thuszcze zwierzgce zastepujemy roslinnymi.

Cwiczymy! Ruch nie tylko pomaga spala¢ kalorie, przyspiesza przemiane materii, lecz
takze — co wazne podczas sterydoterapii — obniza poziom glukozy we krwi. Sterydy
powoduja takze oslabienie masy mig$niowej, a ich diugie przyjmowanie moze
doprowadzi¢ nawet do rozpadu mig¢sni. Umiarkowany, regularny ruch jest zatem
konieczny. Oczywiscie ¢wiczenia powinny by¢ dostosowane do mozliwosci naszego
organizmu.
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